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भारत सरकार से सरजिस्टडे 
४७, जानसेनगंज , इलाहाबाद 
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वे जीवन से निराश हो चुके थे ! 


किन्तु वही अब देखिए क्‍या कहते हैं ! 


“दमा का दम तोड़ ने के लिए मैंने कग्मा नहीं किया ! डाक्टरों और वैद्यों का इलाज विफल 
रद्द ।....में बिलकुल ही ना उम्मीद होकर प्राकृतिक स्वास्थ्य गृह के संचालक डा० बालेश्वर 
प्रसाद सिंह, के पास पहुँचा ।. . .पेट की सफाई कर मैं लग गया अपनी चिकित्सा में । वस्रघोति की 
आशा दी गईं. . यह तो जारी था ही मैंने कुछु आसान और प्राणायाग भी शुरू किया. . .बहीं अ्रस्पताल 
में ही ये सब उन लोगों की निगरानी में करता रहा । धीरे घीरे दमा की शिकायत जाती रही |. . .इस तरह 

डे नियम से रह कर मैंने उस रोग से छुटकारा पाया जिसे बड़े बड़े नाम वाले डाक्टर लाइलाज श्र 
वैद्य श्रखाध्य बतलाते हैं । यद्द सब कृपा है प्राकृतिक चिकित्ता की और उसके प्रचारकों की भी ।” 


--ऊुँवर कोशलेश प्रसाद शमों, बरांव राज्य 


इसी तरह के न जाने कितने श्रसाध्य ओर निराश रोगियों को प्राकृतिक चिकिचक्त्ता-विधि से नया 
जीवन मिला है | 

यदि आप भयानक से भयानक, व्याधि, श्रथवा जीण रोग से पीड़ित हो रहे हैं. तो उससे छुट- 
कारा पाने के लिए नीचे लिखे पते से पत्न-व्यवहार करें। हमारे स्वास्थ्य गृह में प्रायः सभी प्रकार के रोगों 
का नैसर्गिक विधियों से सफलतापूर्वक इलाज होता है ! 


स्वास्थ्य गह में रोगियों के रहने का प्रबन्ध 


स्वास्थ्य-यह में रोगियों के आराम और सुविधा के ख्याल से दो श्रेशियां निर्धारित कर दी गईं 
हैं। प्रथम श्रेणी के रोगी से १००) मासिक्र ओर दिवीय श्रेणी के रोगयों से ७५) मासिक्र लिया जाता 
है, जिसमें चिकित्सा दूर करने की फोस भी शामिल है। रोगियों को अपने भोजन का प्रबन्ध अलग से 
करना पड़ेगा। पूरा विवरण पत्र भेजकर प्राप्त करें | पत्र के साथ टिकट भेजना जरूरी है । 


नोटः--हमारे यहां संक्रामक रोगों से पीड़ित रोगियों के रखने का 
प्रवन्ध नहीं हे । 
व्यबस्थापक-- 


प्राकृतिक स्वास्थ्यगृह, लूकरगंज, इलाहाबाद । 
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मैनेजर, स्वास्थ्य ग्रंथ-भंडार २८७, बादशाहीमंडी, चौक, प्रयाग । 
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हर : दांतों की शोभा, मुख की शोभा ! हा 


चेहरे की सुन्दरता के लिए दांतों की सुन्दरता निद्यायत जरूरी है। यदि आपके दांत. 
53. सड़-गल गये हों, निकलवा देने की जरूरत हो तो उन्हें बिना किसी तकलीफ केओऔओर छह! 
हे वे ज्ञानिक रीति से निकलदा देने ओर उनकी जगह नये दाँत बनवाने के लिये नीचे लिखे. :£$) 


7४... पते से पत्र-व्यवहार करे या स्वयं आकर मिले । हमारे यहां दांत और आँख की प्रायः. (६: 
सभी बीमारियों का सही और निरापद इलाज भी होता है। |) 
०, «* * किश ध टे आह 
से डा० किशोरीलाल, सज्जन डेन्टिस्ट 
कं अल व जे आी 

कम ६७, जानस्टन गज ( मंदिर दरबेश्वरनाथ के सामने ) 


इलाहाबाद 
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४ मधुर जीवन 


( व्यावहारिक तथा देनिक मनोविज्ञान रबर कौ मोहर 
का मासिक पत्र ) 


यह पत्र आपको पुरानी मानसिक लीक से ओर 
निकाल कर नए विचार देगा। आपको शीदघ्रही निशिश किक 

दूसरों पर प्रभाव डालने, वश में करने, मित्र पं.तल की सं.ल, चपरास, डाई, 
%: बनाने तथा ले'क-प्रियता बढ़ाने में सहायतादेगा; स्टैन्सिल, स्टील स्टैम्प तथा साइनबो डे 
आपके कार्य करने की य॑.ग्यता बढ़ायेगा । मनवें ु | लक श्र 


ज्ञानिक चिकित्सा, वशीकरण, दाम्पत्य जीवन के अच्छे व सस्ते बनते हैं । का 
रहस्य, सेक्स, बाल मनोविज्ञान तथा प्रतिदिन के हमारी तैयार की हुई मंहरों की ७) 
संपर्कां में केसे मनं,विज्ञान के नियमों का प्रयं.ग 
करना सिखायेगा। अमेरिका के जिस पत्र के 
आदर्शों पर इसे चलाया जा रहा है उसके बीस मुन्नलःल व कप 
हे विशेष ; है [बक । छघ्ण्ड 
:४+ हजार ग्राहक हैं। विशेष विवरण जानने के लिए | के. मा फटे मम पु) 
सह हक लिखें: न | शक 
77 आज ही लिखें:- ८४७, जानसेन गज, इलाहाबाद 
हु संचालक, महे द्र मन्दिर, नयापुरा, हे 
फित ... कोटा ( राजपूताना ) ) 
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कर ६5 

गभे सद !' नि हक, 

28 २४ तीर मी ५४ ता जा हे 
५5 कवि टडअव वनसम्ा' का जल-चिकित्सा अं ; 
४ है & 5 निकलने वाला है, ग्ह उपयोगी हो | ५ 
60 #६| ४७५ ओर जनता में प्राकृतिक चिकित्सा की 5. 7 
है ५ है॥ 3॥ भावना फेल, यह मेरी [मंगल कामना < 
हट 22 20४24 हे । । 
वर्षों के अनुभव से मेरा विश्वास है कि ओपधियों के ५ 





& ५ बिपय में अन्ध-परम्परा ने सनुष्य मात्र में मानसिक दुबंलता 
6 फेला रखी हैं। प्राकृतिक चिकित्सा का आधार प्राकृतिक 
568 जीवन है | अप्राकृतिक ओषधियों को आर से मनुष्य को 
€/ खींच कर प्राकृतिक साधनों--मन, तेज, वायु, मिट्टी और 








«७ ५ जल- द्वारा शरीर को शुद्ध करना, यह प्राकृतिक चिकित्सा. हि 5. ले 
है . मानसिक शुद्धि होती है क्‍योंकि शरीर और मनका ६ 77 आओ 


गहरा सम्बन्ध है | तरह तरह की नकली ओषधियों के 
«8 उ्यापार्रिक प्रचार ने न केवल सनुष्य के स्वास्थ्य का धक्का 
४ पहुँचायां हैं किन्तु उसके नेतिक तल को नीचा किया है । 

रा! लोग प्राकृतिक साधनों का महत्व दिखाकर मनुष्य में स्वास्थ्य सम्बन्धी आत्म-निर्भरता ६ 


४ पैदा करते हैं वेधघार्मिक दृष्टि से भी समाज को ऊंची सेवा करते हैं | -“पुरुषोत्तमदास टंशाडन 


$ कक भंजी ल्‍ 28. एड के अबकल, ५ 
3: “० हे हर कम कक < 270, 
नपपकन ४ पं या. को, न 
आल पर हि 92 - » हक्रन#७ हे 
« (३ रे .४०+ १५ + ६०४ रत 24 सम आर ५१८९ 30 ९९७ 
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जल-ततव 
[ श्री गंगाप्रसाद गौड़, 'नाहर' ] 
जल जीवन-घधारण के लिए उतना ही आवश्यक है जितना कि श्वास लेने के लिए 


बाय । जल में अमृत है, जल में 
ओऔपधियां हैं। जल रोगों का शत्रु है, 
यही सभी रोगों का नाश करता है'--यह 
है हमारी कतिपय वेदिक ऋचाओं का अथ 
जिससे प्रकट होता है कि अनादि काल 
से ही भारतवासी जल के ओपध गुण से 
सर्वथा परिचित थे--परिचित हीं नहीं 
थे बरन जल में उन्हें इतने गुण दिखायी 
दिए थे कि वे इसको देवता ( वरुण ) के 
रूप उपासना भी करने लगे। वेदों में 
जल जीवन! तथा अम्गत भी कहा गया 
है, जो जल की इसी महानता का घोतक 
है । 
प्रस्तुत लेख में 'नाहर'” जी ने जल 
के इसी नेसगिक गुण पर प्रकाश डाला 
 हैं। आप प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली के 
मम्मज्ञ ही नहीं एक अनुभवी विशेषज्ञ भी 





7 





 ] 


| 

॥ 
| | 
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हैं। इवर आप तत्व चिकित्सा-विज्ञान' नामक एक वृहद्‌ ग्रंथ तेयार करने में लगे हैं। यह लेख 


उसी का एक अंश है | --संः ] 


सूट केआरम्म में भगवान की चेतना-शक्वि की 
प्रेरणा से क्रमश्चः आकाश, बाय, तथा तेज ( अ्रप्मि) के 
प्रादभीव होने के बाद रूपतन्मात्रमय तेज के विक्ृत होने 
पर उससे रसतन्मात्र हुआ, जिससे जल-तत्त की उत्यति 
हुई । रस अथवा जल तत्व अपने शुद्ध स्वरूप में एक ही 
है, किन्तु अन्य भौतिक पदार्थों के संयोग से वह कसेला, 
मीठा, तोखा, कड़वा, खट्दा, नमकोन तथा गदला आदि 
हा जाता है । 


वस्तुश्नी को गीला करना, मिट्टी श्रादि को पिणड।कार 
ब्रना देना, तृत्त करना, प्राणियों को जीवित रखख्न, प्यास 
बुकाना, पदार्थों को मदु करना, ताप की निबृत्ति करना, 
सब प्रकार की स्वच्छुता प्रदान करना और कृपादि में से 
निकाल लिए जाने पर उन्हें फिर भर देना--ये जल्ल की 
वृत्तियां है | 

श्रम, क़ान्ति, मूच्छा, पिपासा, तन्द्रा, बमन, विबंध 
शरीर निन्‍्द्रा को दूर करना, शरीर को बल देना, उसे तृप् 
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करना, दंदय को प्रफुल्लित रखना, शरीर के दोधों को दूर ऋरना 
छुः प्रकार के रसो का कारण बनना तथा प्राणियों के 
लिए, सवंदा अमृत तुल्य सिद्ध होगा आदि जल के 
साधारण कार्य हैं तथा शीतलक, तरलवा, हल्कापन, एवं 
घ्च्छुता इसके प्राकृतिक गण | 
जल के अनेक नाम हैं, जैसे, 
कीकाल, जल, अम्बु, आप, वारि, 
उदक, जीवन, वन, अ्रम्भ, अ्रण, 
आदि | इन नामी में जल का नाम 
होना, इस बात का ज्वलन्त प्रमाण 
जीवन घारण करना जल पर हो अवलग्बित है या 
प्राणियों का प्राण है | शास्त्रों में भी कहा है : 
'ज॑बनां जीवनम्‌ जीवों जगत स्वेन्तु तन्मयम' 
का प्राण है। सम्पूण संसार 


पानीय, सलिल, नीर, 
वारिक, तोय, पय, पाथ, 
अमृत, और धनरस 
जीवन! ओर “अमृत 
है कि प्राणिया का 
जल 


गथात्‌ जल प्राणियों 


जलमय है | मतलब यह कि जल वर्षण से हमें खाद्य- 
पदाथ मिलते हँ, जल में सम्पूर्ण रागो की नाश करने की 


शक्ति बिद्यमान है, तथा आश्रय और संसग भेद से जल भें 
जीवन दान के कितने ही अन्य गण पाये लाते हैं, 
जिससे उत्तम स्वास्थ्य एवं दीम श्रायु की उपलब्धि 
होती है । 
बेदी में जल का एक नाम सोम भी है, और वहां इस 
को ही बलवद्धन, द्ुम्नवद्दन, शायबर्द्धन, श्राध्यायन करने 
बाला, मधुमत्तम आदि कहा है। वेदों में स्थान स्थान 
पर कहा है कि इन्द्र ग्रथोत आत्मा सोम के द्वारा अपनी 
तु्ति करता है. तथा शरीर के संबद्धन और रक्षणु आदि 
सोम के स्वाभाविक सोम्य काय है । 
बेंदों में जल के गुणों की प्रशंसा श्रोर जल द्वारा रोग- 
निव्रति के वणुन स्वरूप कितनी ही ऋचारयें हैं, जिनमें से 
कुछ नीचे दी जाती हैं;-- 
'म्योभुवस्तान ऊर्जेद घातान महेरणाय चच्तसे ॥' 
“ऋण मं० ७ आअ5 ६ 
ग्रथातू, जल अत्यन्त आरोग्यप्रद एवं बलदायक हे । 
'जलापणामसिषिंचत जलपिणोपसिंचत । 
जलापमुग्न॑ भेषज॑ तेनना. मृड जीवसे' 
“+ऋ”० मं० ६ अ० ४७ मं० २ 


| «# 


डनलनलण जे ञा नस 


अथात्‌ भबवान आदेश करते है कि जल से श्रभम्ि- 
सिंचन करो । जल सव प्रधान श्रोपध्ि है | इसके सेवन से 
जीवन सुखमन बनता है और शरीर की अग्नि भी आरोग्य- 
वद्धक होती है । 
“आपांहिष्ठा मयां भुवस्ता न ऊर्ज दघातन । 
महेरणशाय चच्षसे ॥ यों बः शिवतमों 
रसस्तस्य भाजयतेहनः । उशतारिव मातरः | 
तस्माद रंगमामवो यस्य 
क्षुयाय जिन्बथध | आपो जनयथा च नः। 
ईशाना वायांणां. क्षयन्तीश्वशेणीनाम्‌ 
अपोयायामि भेषजम ॥।!' 
गअथांत, जल हम की सुख दे, सुखोपभोाग के लिये पुष्ट 
करे, वड़ा ओर इृढ़ करें। जिस प्रकार मातायें श्रपने दुधमु हे 
बच्चों को दूध पलाती हैं, है जल ! उसी प्रकार त॒म हमें 
ग्रपना मंगलकारी रस पान कराझ्ी । तुम हमारे मलों का 
नाश करो ओर योग्य संतान प्राप्त करने में सहायक हो । 
हैं परमेश्वर | हम तुमसे अन्नादिक पदार्थों के स्वामी मनुष्य 
मात्र का रक्तक तथा रोगमात्र की श्रीषत्रि जल मांगते 
.. अआपो इद्धा उ भेषजोरापो अभीव चातनीः | 
आपस सवंस्य भपजे'स्तास्तु कृष्वन्तु भेषजम ॥।' 
“ अं० ६० | १३७ । ६ 
अर्थात्‌ जल ही ओीषधि है, जल रोगों का दृश्मन है, 
ग्रह सभी रोग को नाश करता है, इसलिये यह तुम्हारा भी 
रोग दूर करें । 
आप: 
ते० आ० १।१६ 
ग्रथात्‌, अमृत का देने वाला जल ही है। 
आप इद्धा उ भेषजोरापां अभीव चातनीं । 
आपस सब स्य भेषजों स्तार्ते मुझ्जनन्तु क्षेत्रियात्‌ ॥, 
अआथव ० ३७ | ४ 
अरथात्‌ जल ही औपधि है, जल रोग को दूर करता 
है, जल सब रोगों का संहार करता है। इसलिये यह जले 
तुम्ें भी कठिन रोग के पंजे ये छुड़ा ले । 
अप्सन्तरममृतसप्स. भेषजम |, क्‍ 
“>अथब ० १।११४५।४ 


'अमृत॑ वे 


४ | जीवन सखा जनवरी १६४६ 
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अर्थात्‌; जल में श्रमत है, जल में औपषधियां हैं । बिना जल की सहायता के सुसम्पन्न हो ही नहीं सकता। 
शन्नदेवीरमिष्टये आपा भवन्तु पींतये। हम भारतवासी जल के इन्हीं कल्याणकारी गणों पर मोहित 
शंयोरमिस्न्तु नः ॥ होकर जल को साधारण जल न मानकर वरुण देवता के 


गत? (०।६। ४ रूप में उसकी पूजा करते हैं। इसके अतिरिक्त गंगा-जल पर 

अथात्‌ , है वर ; दिव्यगशा वाला जल हमारे लिए. शटूठ अद्धा-भक्ति जो मारतवासियों के हृदयों में आदिकाल 
खकारी दवा, अ्रम.ष्ट पदाथ की प्राप्ति कराये, हमारे पीने के लिये 5 

ं तक), दर पीलिक लि से चली था रहो है उसे संसार भलीमाँति जानता ही हैं। 


हो, सम्पूणु रोगों का नाश करें, तथा रोगों से पेदा हेने बम है 
न पेदा होने दे. आय * ५ जल प्राण-र ये पञ्च वर यह 
वाले भय को न पेदा होने दे, आर हमारे सामने बद्दे । हे 8 जाके लि अल हद के | यह 
'इृदसाय:. प्रबहत, यतकिंच दरित॑ मयि। जीवन के लिये उतना ही ग्रावश्यक है, जितना श्वास लेने 
यद॒वा अहम अभिद॒द्रौह, यद्वा शेपेउतानतम्‌। के लिये वायु । पेय पदार्था में ता जल से बढ़कर कोई 
अथात है पस्मात्मा ! मुझमें जो पाप ( भीतर बाहर. अन्य शान्तिदायक पेय है ही नहीं। थोड़े में कहना चाहें तो 
का श्रशोच ) है, मैने जो द्रोह, विश्वासघत किया है या कह सकते हैं कि जल, ईश्वर प्रदूत वह अम्त है जिसे 
मैंने जो अपशब्द कट्टे हैं या मैं जो कूट बोलता हूं, उन उसने कृपा करके हम मृत्युलोक-बासियां को सुख-शान्ति 
कर का गे बहा हो जय ब र का जीवन बिताते हुये, यदि हम चाह तो, अमर वक होने 
ससार कं अन्य दशा को बात नहीं कह सकते | पर हम. .. के बदली: आह > 
जम १ दल .. के लिये भेजा है । झब यह हमारी गलती है जो हम उसके 
रतवासी तो जल की माहमा एस उसके रागनाशक गण ५४ ला मर, ३ 
आम टीम हर .. प्रयोगों से ग्रनमिजश्ञ रहकर उससे उचित लाभ न उठाव |# 
के सम्बन्ध में अति प्राचीन काल से जानकारी रखते हैं 
ओर नित्य प्रति उससे लाभ उठाते हैं । हमारे समी संघारिक 5 ४०४ चाय टयण णू ४7 
श्रोर पारमाधिक कार्या के करने के प्रथम जल से स्नान #लेखक की अ्रप्रकाशित पुम्कक तत्व चिकित्सा 

करना आनिवाय है तथा हमारा कोई भी घामिक काय विज्ञान से ! 








डा० कुलरंजन मुखोपाध्याय लिखित 
फ वेज्ञिनिक जल-चिकित्सा 


श्र पुस्तक । मूल्य दो रुपया । पुस्तक मिलने का पता-- 


हक 
नर 
है 
हि 
हि 
रब 
ञ रे री ञ ह< ८० ८ ९ के 
जल, मिट्टी, गर्मी, हवा, धूप ओर पथ्य प्रभ्ृृति द्वारा चिकित्सा की सब (६. 
हि 
ह +र 
डा० कुलरंजन प्रुखोपाध्याय, + 
|) ) जिंक # 5 ३. + 
वेज्ञानिक जलचिकित्सालय, ग 
ः ११४२ बी हाजरा रोड, हि 
श कार्लाघाट, कलकत्ता, 


७०४७, ००७, ३९१३ %१# ३ रैक अरेफ्के 


का 
०१२ कयव,, 
पे :४औ: 
का है 
से ] 
६30 *,,«* “४, ५« 
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जीवन सखी 





संक्रामक रोग तथा वैज्ञानिक जलोपचार 


डा० के० शंकरन नायर, सेबाग्राम, वरधा 





तंया 


कीटाग़ा हमारे सच्चे मित्र हैं--शत्रु नहीं, जंसा कि आधुनिक 
कांटाग॒वादी एलापाथिक डाक्टर बताते है। इस भूत का एक 
कोना भी, जहाँ वायु का प्रवेश है, कीटाशु से रिक्त नहीं । 
फिर इनकी सृष्टि संहारक नहीं हों सकतां। कीटाणुओं की 
उत्पत्ति, उनकी आक्ृति-प्रकृति, उनकी वृद्धि के लिए कृत्रिम माध्यम, 
आदि ज्ञातब्य बातों को संक्षेप में जानकारी प्राप्त करने हुए छेखक ने 
अपने मत का बड़े सुन्दर ढंग से प्रतिपादन किया है । साथ में 
कुछ विभिन्न रोगों में जल-योंग की विधियाँ एवं अपने महत्व- 
पूण अनुभव देकर लेखक ने इस लेख क 
बना दिया है । 
डा० शंकरन सेवाग्राम में महात्मा गांधी 
सम्मानित सदस्य हैं | आप वहाँ स्वास्थ्य एवं स्चच्छता 
विभाग के प्रधान हैँ । काटाणुवाद, शरीर-विज्ञान, रोग-विज्ञान 
एलंपथी का 


बहुत ही उपयोगी 


के आश्रम के एक 
सम्बन्धी 


गम्भ।र अध्ययन के करने साथ ही 


आप ग्रक्त्क उपचार-विधियों के प्रयोग में भी पारंगत हैं। 


[ लेखक महात्मा गाँधी 
में महात्मा जी माइक्रोस्कीप द्वारा कोयरा 
का निरीक्षण करते हुए दिखायी देते# । 


साथ | चित्र 


“+«&/ क्रामक रोगों तथा जलोपचार के वेज्ञानिक 
5 सं 8 प्रयोग के विषय में कुछ कहने के पूव्र अ्न्‍्छा 
2 26008 होगा यदि हम अपना ध्यान किचित्‌ 


भूतल के समस्त जीवधारियीं तथा उनके एक दूसरे से सम्बंध 
के प्रति आकृष्ट करें और इन संक्रामाण करने वाले जीवा- 
शुद्मों (83८८७) के आ्राकार प्रकार एवं शारीरिक बनावट 
का जीव-विज्ञन की दृष्ठि से विश्लेषण कर | इससे हमें 
रोग-संक्रमण ( [7/0००॥ ) के सिद्धान्व और उनपर 
जलोपचार के वेशनिक प्रयोग सम्बन्ध बातो को अपेक्षाकृत 
अधिक स्पष्टतापूबक ओर आसानी से सभमभने में 
विशेष सहायता मिलेगी | 

इस भूतल के समस्त जीवघारियां को मुख्यतः दो 
भेणियों में विभाजित किया गया हैः--(१) 'यूनी सेल्यूलर,' 


आपके विस्तृत अनुभव एवं ज्ञान का परिचय इस सुन्दर लेख 
से पूर्रा तरह मिल जाता है ।--सं० ] 


( एक बीज कापात्मज ) अर्थात्‌ जिनका निर्माण केवल एक 
ही 'सल' या बीज-कोप से हुआ है और (२) मल्टी सेल्यू- 
लर' ( बहु बीज-कोषात्मज ) श्रथात्‌ जिनका नर्माण बहत 
बीज-कांपा से हुआ है । यूनी सेल्यूलर' जीवधारियों को 
'बैक्टीरिख' या जीवारु कहते 
जीवधारियां का पारस्परिक सम्बन्ध 


लैकिन इन सूद्म जीवाण थरों का अन्य उच्चतर श्रेणी 
के प्राणियों, मनुष्यों तथा पशुओं से क्‍या सम्बन्ध है तथा 


एक दूसरे के शान्तिपूण अस्तित्व को बनाए. रखने के लिए 
उनके क्या निधारित काय हैं, इसकी भी हमें उपेक्षा ने 


करनी होगी, इसे ध्यान में रखना होगा | 
कोटाणुओं का वर्गकिरण तथा उनकी बनावट 
आधुनिक कोणणुवाद ने केवल मनुष्यों तथा पशुओं 
के लिए रोगकारक (7408८7॥८) अ्रथत्रा सामान्य 


जीवनसखा 


| जूतुवरी “१६४६ 
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(५०॥ 79००८१८) कीटाणश्रों से सम्बन्ध रखता है 
वरन्‌ उसके अन्तगत उच्चतर श्रेणी के वनस्पति जन्य 
जीवाणु भी आते हैं । 
ये जीवाणु ( बेक्‍्टीस्या ) दो प्रकार के माने गए 
( १ ) रोग-उत्तन्न करनेवाले. ( ?%08270 ) 
ओर ( २ ) सामान्य ( ४०॥-7द/70/22॥0 )॥। इसके 
अतिरिक्त इनके दो प्रकार और भी माने गए, है-- 
(१) प्राणि जन्य और (२) वनस्ति जन्‍्य। 
प्राशिजन्य और वनस्पतिजन्य, इन दोनों श्रेणियों के जीवाणु 
स्ान्यरूप से रोग उत्पन्न करने वाले अथवा साधारण 
कोटि के '४०॥ [१४॥09०70 | 
बैक्टीरिया इतने सूक्म कीयरु दे कि वे केवत्न अरोु- 
वीक्षण यंत्र ( माइक्रोस्कोप ) द्वारा ही देखे जा सकते हैं | 
आधुनिक कीयणुबाद के अनुसार ये सूद्म कोटाजु वायु- 
मण्डल भें तथा ऐसे प्रत्तेक स्थान पर जहां पर वायु का 
समागम होता हो--जैसे त्वचा का ऊपरी भाग, मुख, कण्ठ 
तथा नासिक-रं्र में मौजूद रद्दते हैं । इन कीयरशुओं को 
बुनियादी तौर से दो मागों मैं बांटा गया है--( १ ) पेरा- 
साइट्स ( ?22७(८५ ) झोर (२) सेप्रोफाइट्स 
(. 352970#ए८5 ) | इसके ग्रनन्तर 
इन कीयणुओं को, उनकी आकृत-प्रकृति के अनुसार- 
खनेक श्रेणियां भ रक्‍्खा गया है जिनमें कुछ मुख्य 
ओेणियाँ इस प्रकार हैं-( १) कोकाई ( (०८८ ॑ ), 
(२) वैसिली (322८! ) और (३) स्पिरिला 
( शा09 )। यहां पर इन्हीं तीन प्रकार के कोथगुओं 
का संज्ञेप में परिचय करा देना पयात्त होगा | 
(१) कोकाई--ये कीयरशु गोलाकार अथवा अण्डाकार 
होते हैं। थे तीन प्रकार के होते हैं--डिप्ली कोकाई 
()/90।0 ८०८८), (२) स्टेफिलो कोकाई (50[/ए0 
००८०८), और स्ट्रेप्णे कोकाई (3000०/0 ८०८८) | जब 
ये कीटाणु दो-दो की संख्या में पाए जाते हैं तो इन्हे डिप्लो 
कोकाई कहते हैं । न्यूमोनिया तथा गदन तोड़ बुखार आदि 
रोगों के कीयाशु इसी कोटि के अन्तर्गत आते है । जब ये 
गुष्छे के रूप में पाए जाते हैं तो इन्हे स्टेफिलों कोकाई 
कहते हैं । ये कीयाणु फोड़े, विषाक्त त्रण तथा दुष्ट-अण 
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(कारबंकिल) से निकलने गले मवाद में याए जाते हैं । 
इन कीयणुओं की उत्ति कुछ अम्ल के सहित श्वेत-सारों 
के खमीर से होती है। जब ये कीयणु एक श»खला 
(जंजीर) के रूप में पाए जाते हैं तो इन्हे स्ट्रेप्णे कोकाई 
कहते हैं। ये प्रायः हर प्रकार के प्रदाह की अवस्थाओं--- 
जैसे नासूर की भिल्लियों का त्रदाह, छृदय के भीतरी स्तरों 
का प्रदाह, जोड़ों का प्रदाह, अस्थि के ऊपरी स्वर का 


प्रदाह, आदि-+-में पाए जाते हैं। हसी प्रकार 
टांसिलाइटिस (कंठ की फीड़ियों का प्रदाह्न ) 


कान के पर्दों का प्रदाह, दांत को जड़ में होने वाले विषाक्त 
घाव आदि के प्रदाह में भी यही कीयाणु पाए, जाते हें, 
किन्तु ये उतने भयानक नहीं होते जितने कि ऊपर बताए 
गए रोगों में पाए जाने वाले कीयरशु होते हैं। इन 
कीयाणुओं की ब्ृद्धि के लिए. रक्त और शकरा तथा श्वेव- 
सार के माध्यम की आ्रावश्यकता होती है | है 

(२) बैसिली--ये कीयाशु ऊब्वरेखा की आकृति के 
होते हैं | यक्ष्मा, शायफायड, पेरा लयफायड, (ए० बी० सी०) 
डिप्थीरिया, पेचिश, इन्फ्लुए जा, टिटेसस (धनुपटंकार) 
आदि रोगों में ये कीयाणु पाए जाते हैं। इन्हे अ्रपनी बुद्धि 
करे लिए श्वेतसार की आवश्यकता होती हे । किन्तु यच्मा 
और कुछरोग में पाए जाने वाले बसिली कीणशणुओं की 
कृत्रिम माध्यम के द्वारा कम वृद्धि होने के उदाहरण 
मिलते है । 

(३) स्पेरिला+नये कीयारु अआश्रांकुचित ( ८पाए८त ) 
आकृति के होते हैं। ये उपदंश या गरमी (5५))॥॥8) से 
होने वाले स्राव भें तथा बुखार की अवस्थाओं में भी 
पाए जाते हैं। इनको बृद्धि के लिए रक्‍त के माध्यम 
की आवश्यकता होती है । 


बैक्टीरिया की रासायनिक बनावट्र 

बेक्टीरिया की रासायनिक बनावट में विशेष विभिन्नता 
पाई जाती है। माइक्रोकेमिल प्रयोगों से यह प्रकट हुआ 
है कि बैक्टीरिया भें ब्लाइकोजन ( (>५८००९८/ ) और 
वसा (४5) से सम्बद्ध तत्व मौजुद रहते हैं । बैक्टीरिया 
में प्रोदीन, चरबी या तेल जेसे पदार्थ ( ,20व0 $फ्5- 
9700८$ ) और लवण विभिन्न अ्रनुपात में रहते हैं | बेक्टी- 
रिया-जन्य प्रोटीन (४ए८0 [7/002८7) साधारण प्रोटीन 
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से इस मासे भें मिन्न होता है कि यह सुरासार ।०८८॥०] 
से प्रभावित नहीं होता और इसमें गंधक ( ७ए१॥८॥ ) 
नहीं रहता । बैक्टीरिया जन्य प्रोटीन प्रधानवः ग्लोबलिन 
ओर न्युक्लियो प्रोटीम होते हैं। इसके सेल की दीवारे 
काइटिन' (८०६४) की बनी होती हैं। बैक्टीरिया जन्य 
लवण में मुख्यतः सोडियम, पोटेशियम और मेगनेशियम 
पाए जाते हैं । 

भिन्न-मिन्न बैक्टीरिया के भोजन, उनकी आकृति-प्रकृति 
के अनुसार, भिन्न-भिन्न होते हैं ।मोटे तोर पर वेक्टीरिया की 
वृद्धि के लिए. उन्हें दिए जाने वाले कृत्रिम भोजन के 
सम्बन्ध में होना यह चाहिए कि ये कीयणशु जिस वातावरण 
में उसन्न होते हैं, उसका जहां तक हो सके अधिक से अ्रधिक 
अनुसरण किया जाय | 

रोग कारक ( ?400/०॥८ ) बैक्टीरिया के सम्बन्ध 
में ध्यान रहे कि उनको जो कृत्रिम भोजन दिया जाय 
वह शरीर के तरल पदार्था तथा तन्तुश्रों के अनुरूप होना 
त्राहिए। बेक्टीरिया को अ्रपनी वृद्धि के लिए प्रोटीन, 
नाइट्रोजल और लवणों की आवश्यकता होती है है । 
माध्यम ( '्ध्तापशा ) की प्रतिक्रिया विशेष महत्वपूर्ण है | 
अधिकांश वेक्टीरिया की कुछ क्ञारीय (५६270) माध्यम 
के द्वारा सर्वोत्तम रीति से बद्धि होनी है। लेकिन अ्रन्य 
वेकीरिया-- जैसे हेजे के कीयाणु -- के माध्यम में लेशमात्र 
अम्ल (८५) मौजूद होने पर अपनी वृद्धि नहीं कर सकते | 

नमी (0/580॥८) -वैकटीरिया. की बृद्धि के लिए 
नमी का होना अत्यन्त आवश्यक है। सूले वातावरण 
में अपने अस्तित्व को कायम रखने की बैक्टीरिया की 


क्षमता में उनकी श्रेणी के अनुसार विशेष अ्रन्तर पाया ..] 


जाता है। इस तरह के वातारण में 5. ८०॥ और 

५. ८१०॥7 ( हैजे के कीयरु ) शीघ्रता से मर जाते 

हैं। लेकिन क्षय के कीटाशु ( 3. पफ्लश८पा0$5) 

कुछ महदीने तक अपने अस्तित्व को कायम रख सकते हैं | 

बेक्टीरिया का गैस ((>520प5 एण0॥0॥।) 
से सम्बन्ध 


कुछ किस्म के बेक्टीरिया केवल आक्सीजन की 
मैजूदगी में ही बढ सकते हैं, जैसे 3. ७५०४॥$। अन्य 
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बैक्टीरिया आरक्सीजन के सर्वथा अभाव में बढते हैं, लेसे 
3. ९४७7 | लेकिन वे अपने माध्यम के योगिकी ((,0॥7- 
[१०प705 ) से आक्सीजन प्रास करते हैं। अधिकांश 
कीयणुब्री के पिए आक्सीजन का रहना या न रहना महत्व: 
पूर्ण नहीं होता, हालां कि उन्हें ऐसा वातावरण श्रनुकूल 
पड़ता है जिसमें अक्सीजन हो | इन कीयरशुओं को अपने 
अस्तित्व के लिए वायु को आवश्य कता नहीं होती । 
तापमान 

(अर) बैक्टीरिया की वृद्धि पर तापमान प्रभाव-प्रल्ेक 
किस्म के ब्रेक्टीरिया के लिए एक निर्दिष्ट तापमान ((0])- 
पापा ॥हत)८४ापा८) होता है, जिसमे उनकी वृद्धि 
सबसे अधिक द्वोती है। मोटे तौर पर यह तापमान (जिसमें 
बैक्टीरिया की क्रियाशीलवा सबसे अ्रधिक होती है) 
बैक्टीरिया की प्रकृति के अनुसार निर्धारित होता है! 
उदाहरण के लिए प्राशि-तन्तुओं में निवास करने वाले 
बैक्टीरिया की सबसे अधिक वृद्धि ३७५ डिगरी सेन्‍्टीग्र ड 
पर होती है तथा सड़न उसन्न होने की प्रक्रिया में योग देने 
वाले बेक्जैरिया की सबसे अधिक बुद्धि २० डिगरी और 
२४ डिगरी सेन्‍्टीग्रंड तापमान के बीच होती है। कुछ 
कीयाणुओं की बृद्धि के लिए तो बहुत ऊंचा तापमान (६० 
से ७० डिगरी सेन्‍्टीग्रेंड) अनुकूल पड़ता है--जैसे थरमो- 
फेलिक बेक्टीरिया ( ॥॥ट79रण्जगालाट फिलला4 ) 
यह कीयाशु खाद और अंत्र-माग ( ॥0$॥774) (720) 
ग्रादि ये पाया जाता है | इसका सबसे अच्छा विकास 
४० डिगरी सेन्‍्टीग्र ड से ४५ डिगरी सेन्टीग्र ड या उससे 
भी अधिक तापमान भे होता है । 

(ब) कोयरशुओं के जीवन-घारण की क्षमता (४।3- 
[9) पर प्रमाव--अ्रपुनस्वादक कोटाशु ५७ डिगरी 
सेन्टीग ड से अधिक तापमान में शीघ्रवा से मर जाते हैं। 
वह न्यूनतम तापमान जिसमें कोई मी क्रीटाण १० मिनट के 
भीतर मर जाता है, 'थरमल डेथ प्वाइन्ट'... ( वगलयाबों 
पैंट ए907ा ) कहलाता है। शुष्क-ताप ( ॥)7ए 


३८७६ ) की अपेक्षा नमी में अधिक शीघ्रता पूर्वक कीयरु 
मर जाते हैं 


अपुनुस्तादक कीटाख़ु १४० डिगरी शुष्क तापमान में 
३ घन्टे तक अथवा १०० डिगरी सेन्‍्टीग्रेड तापमान भें ६ 
घन्‍न्टे तक जीव्शि रह सकते हैं। सभी ज्ञात की यणु १२४ 





मर जाते हैँ 
प्रकाश 

ब्रेक्टीरिया अपनी वृद्धि तथा जीवन-चारण के लिए 
ग्रन्धकार को पसन्द करते हैं और सूर्य की सीधी किरणों 
पड़ने पर शीघ्रता से मर जाते हैं। सूर्य की दरी, कासनी 
( ४०० ) और परा-कासनी ( एत३-४००) 
किरणें कीयशुओं के लिए सबसे अधिक सांघातिक होती 
हें !। प्रकाश का काथ ऊपरी (्‌ 5प0९८4| ) होता 
है ओर बहुत पतले शीशे के द्वारा सूय की किरणों रुक जाती 
है। रोन्टेजेन किरणें ( (०070०) ९०५५) और रेडियम- 
उद्भूत प्रकाश ( 900 ९0 340)) ग्रधिक काल 
के बाद ही अपना कोई प्रभाव दिखा सकते हूँ 

पारस्परिक प्रभाव--कुछ ( पैरा साइटस) कोटाण 
जीवित प्राणि-तन्तुश्नों अथवा पोधों में वृद्धि प्राम करते हें । 
अन्य कीटाग॒ओं (संप्रोफाइटस) की ब्रद्धि जल, सड़ने वाले 
वस्तुओ्रो, मिद्ठी (0०) आदि में हावी है तथा श्रन्य बहतेरे 
कीटारु पैरा साइटस अथवा सैप्रीफाइटस की तरह रह सकते 
हैं। इस के अलावा कोटठाणुओं में एक अन्य प्रकार का 
सम्बन्ध होता है है जिसे (सिम्बियोसिस' ( अांगागं0डझ$ ) 
कहते ६, जिसमे दाना तरह के कीआणश ( ७५७॥॥9707/$ ) 
वूसरे की इद्धि के अनुकूल पड़ते हैं । जैसे लिक्वेमिनेसो की 
जड़ में, जहां से इन पौधों के लिए नाइट्रोजन मिलता है, 
बढ़ने वाले कोटशु | दूसरी ओर एऐन्टी बियोसेस' 
(/१00005८5) उस ग्रवस्था को कहने ई जा कि तत्संवंधी 
कीणराुओों की बद्धि के लिए प्रतिकूल पड़ती है । 

कीटाणु सम्बन्धी उफान ( ड्िललांगे शाहग्ञाा०5) 

कीयशु सम्बन्धी उफान या खमीर प्राणियों व पौधों के 
खनिज पदाय ((2727॥0८ 74707) के बहुत ही विप्रम 
(८०77|/०5) परमाणुओं। (770|५८०८७) को अपेक्ताकृत 
साधारण तल मे खाडित कर देता है। सडाव की अवस्था 

एब्लूमिनस कण (0) पाणाव0ए७३ 304९5) इणडोल 

(#900]), और एरेटाइनिन ( टशांशा। ) जैसे समान्य 
तलीं में बिमाजित हो जाते हैँ और बिमिन्र 
सुरासार (0700), तथा अम्ल (८ंते) कीयशाुओं 
द्वाता श्वेतसारों (७00 ॥५(॥३९८५४) के खणशिडत होने 


डिगरी सेन्टीगे ड़ तापमान का साप लगने पर १४ मिनट में. के फलस्वरूप उत्न्न होते 
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रंगीन प्रदाथ उत्पन्न करनेवाले क्रोमोजेनिक 

बेक्टीरिया. (_ (प0्काठहक्मांट. फैबलटएं4.. ) 
जैसा कि उनके नाम से प्रकट होता है, एक रंगीन पदार्थ 
([28/7८7/5) सामान्यतः लीपों क्रोम्स ([90८॥70728) 
उतन्न करते हैं। प्राणि-तन्तुओं में कोई विशेष का वसा- 
प्रधान रंगीन पदाथ (709 [29॥727॥5) पाया जाता है । 
ये रंगीन पदार्थ सम्भवतः लसीका (टसो0+ए 
[7700एल८859)के रूप में होते हैं । थे चकि कीयणुओं के 
स्वतः शरीर के अन्दर उत्पन्न होते हैं, इसलिए यह रंगीन 
पदाथ कीयणुओं के कृत्रिम या वास्तत्रिक माध्यम के 
आक्साइड में परिणत होने ((2:09007) से (श्रनुचित 
आहार के फलस्वरूप) शरीर में उत्पन्न हो सकता है । 

कांटाग]ु जन्य विष (34 ललपंगा 05975) 

कोटारु जन्य की विष विस्तृव जानकारी हमें बैक्टीरिया 
तथा उनक प्रभावों के अनुसार प्राप्त दो सकती है । ये कीटाणु 
हमार लिए अनेक राग-विज्ञान सम्बन्धी व्याघात([98।!0]0 
2९९८4| | 8075) उठ न्न करते हैं ।ये विध प्रोटीन होते हैं प्रधान 
ओर इन्हे निम्न शेणियों में विभाजित किया गया है: -- एक्सो 
टाक्सिन्स' अथवा एक्स्ट्रा सेल्यूलर गक्सिन ([7४0 ॥075 
07 ९58 ८९॥ए॥ 050475), घुलन शील विष, जो 
कि डिप्थीरीरिया, ( ]एीला9 ), टीटैनस 
ओर पेचिश [0एड्ट्ा।ए आदि कतिपय रोगों के 
कोयणुओ द्वारा उलन्‍्न होता है | इन विष को बहुत ही 
प्रमुखता मिली है क्योंकि विशिष्ट विप का विशिए तन्तु से 
सम्बन्ध होता हैं! यह विष कोयाशुत्ों को तरल 
माध्यम में पाल कर प्राप्त किया जा सकता है। 

एण्डोटाक्सिन अथवा इन्ट्रासेल्यूलर टाक्सिन ये--विष 
बैक्टीरिया के बीज कोपों ((:८!४) से उत्तस्न विषाक्ति पदार्थ 
होते है औरये आवबृत किए हुए मध्यम में मीलित नहीं होते | 
इनके काय भी अपेज्ञाकृत कम विशिष्ठ होते हैं और ये 
आधिकांश रोग कारक कीटाणओं। द्वारा उत्मन्न होते हैं । 

टाॉमेन विप ([?077 कं 5 ?0507) 

टोमेन विष प्रोटीन के विकीण होने की प्रक्रिया के बीच 
उतनन द्वोते है । प्रोटीन पहले एल्बुमोज़ /१|५॥05८$ और 
पेपणोन [१९४०॥८७ में और उसके अनन्तर  एमिनोऐसिड 
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273270%005 में परिणत होते हैं। टोमेन वानध्रतिक 
उपक्ञार ( /':8005 ) के अमुरूप होते हैं ओर वे 
अ-विधाक्त जैसे मिथिलेमीन ( श्र ए|॥776 ) अथवा 
विषाक्त हो सकते हैं --जैसे पनीर में पाया जाने 
वाला टीरो टाक्सिकन ( ॥ए7४0 ॥05८07 ) ओर मसूरिका 
(४(८७३।८$) में पाया जाने बाला मिटीलो टाक्सिन (रा - 
]0 (657, ) 
बैक्टीरिया की वृद्धि के लिए माध्यम 

समस्त कीटाणुओं की सफलता-पूर्वक अपनी वृद्धि एवं 
विस्तार के लिए माध्यम (भोजन) की श्रावश्यकता होती है । 
आर यह भोजन अथवा माध्यम भी यदि ऋत्रिम है तो उसे 
शरीर की बनावट तथा कार्यकेश्ननुरूप हो ना चाहिए । लेकिन रोग- 
कारक कीयणुओं के सम्बन्ध में अनुभवों तथा प्रयोग द्वारा 
यह सामान्य रूप से प्रकट हुआ है कि यह अपने भोजन के 
रूप में सीरम ( 30पा ) या रक्त को गअंहण करता है | 
कीटाणुओं के भोजन अथवा माध्यम में शअ्रन्न सार 
( 2050०05 ) और श्वेतसार ( (:00०एक८5 ) 
की तरल या कुछ ठोस रूप में तथा पार दर्शक ( ॥79$- 
07९0६ ) अथवा अपार दर्शक ( (040०८ ) रूप में 
आवश्यकता होती है । 

मांस ( ४८४ ) की लसीका कीयाशणुओं का सामान्य 
रूप से भोजन है। उन कोटाणुश्रों का भोजन, जिनका 
अप्लीमम तापमान((0/॥0प7॥ ॥८ाग7००/४७॥८)जिलेडिन 
जिसमें उनकी सबसे अधिक क्रियाशीलवा होती है 
( जान्तव पदार्थ विशेष ) गलन-विन्दु ( :धलाओएवह (०- 
06 ) से अधिक होता है, एक अ्रन्य जान्तव पदार्थ ,(श्वेदसार/ 
एजर, ( 277९० ) होता है। दोना जिलेटिन, 
एजर ओर रक्त का सीरम, ये सभी अधिकांश कीटाशुओों 
के लिए आवश्यकीय भोजन होते हैं । 

कीटाणु -विशेषज्ञों की राय में समस्त रोगबाही कीटा- 
शुछकढ॥ओं को वद्धि तथा विस्तार का मूल आधार एक विशिष्ट 
तापमान, नमी और उपयुक्त माध्यम हैं। अ्ब्र हम यह देखे कि 

नुष्य के शरीर-प्रणाली में किस प्रकार ये माध्यम, तापमान 

तथा नमी उतन्न होते हैं । 

कीटाणओं के लिए अनकूल माध्यम, तापमान ओर 
नमी शरीर में कई तरद् उप्न्न होते है। जैसे --(१) अनमेल 


( 007ए0॥7८ ) भोजन, (२) अन्नसार ( ?00/८- 
6 ) तथा शवेत-सार प्रधान खाद्य ठूस टूस कर खाना 
अझ्ोर (३) भोजन के अवशिष्ट अंश का सड़ाव । 
अनमेल भोजन 

प्रत दिन ग्रहण किए जाने वाले भोजन में मुख्य अंश 
स्टाच ( श्वेबसार ) ओर प्रोटीन ( दाल, मांस, इत्यादि ) 
होते है । इनके रासायनिक परितवन([(07ए८४४०॥) के 
लिए इनसे सबया भिन्न पदाथ की-अथात्‌, स्टाच के लिये 
क्ञार (६9॥7८) की ओर प्रोटीन के लिए अश्रम्ल (6 ८0) 


की आवश्यकता होती हे। जब किसी अम्लकारक 
खाद्य के साथ र णशू करते ह-जैसे अम्लकारक 


फल, दही या खटाई पेदा करने वाला कोई अन्य परदाध- 
वो ज्ञारीय तल थियालिन (2/ए४/॥70)-लार में पाया जाने 
वाला एक प्रकार का खमीर जिससे स्टाच डेक्सट्रिन 

([2८507॥) ओर शकरा में परिणित होता है। प्रभावद्दीन 
(प८प्रा।०३ 8८०) हो जायगा । इस तरल पदाथ टियालिन 

(एश।7) का कार्य समस्त स्टा्चों श्र श्वेवसारों पर असर 
करना ओर उनको घुलनशील शकरा (5पह९०४) तथा एक 
प्रकार की अन्य शकरा विशेय माल्टोंज (+४५/८०5०) में 

परिणुत कर देना होता है। लेकिन श्रम्ल का मिश्रण होने 
के कारण बह माजन ज्ञार-तल के इस आधार की नष्ट कर 
देगा ओर शरीर में अम्ल वथा गैस उत्मनन्न होंगे। इसी 
प्रकार जब प्रोटान प्रधान भोजन संगठित ((५07$2८0074/8०॑) 
दारीय खाद्य-बस्तुश्रों के साथ ग्रहण किया जाता है वो 
उसके फलस्वरूप प्रोटीन का पेपसवब ([720|))४)-पराचक-रस 

का उपादान-विशेष में परिणत होने का काय पर्याप्त रूप से 

नहीं हो सकता | और इसका नतीजा यह होगा कि प्रोटीन में 

खमीर उठने लगेगी और श्रन्त में वह सड़ने लगेगा। 

इस प्रकार शरीर-प्रणाली में स्थन और प्रोटीन का सड़ाव 

बैक्टीरिया की वृद्धि के लिए बहुत अनुकूल माध्यम प्रस्तुत कर 
देता है | 

आवश्यकता से अधिक भजन 
यह कहा जाता है कि हम जितना भाजन करते हूँ 

उसका केबल एक तिहाई भाग हमें जीविव रखता ओर 

बाकी दो तिहाई भाग डाक्टर को जीवित रखता है। यह 

कथन यथाथ ही है । जब असाधारण परिसमाण में भोजन 


नस पायानाहरी ( ककमजनननक गन के के जज अ का लक |े 
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किया जाता है तो शरीर की पाचन-प्रणाली उसे उपयंक्त 
घुलनशील खाद्य-तत्वों में परिणत करने में असमथ हो 
जाती है और धीरे-धीरे अजीण की शिकायत पैदा हो 
जाती है | अजीण समस्त कीयाण जन्य रोगों का मूल 
कारण बनवा है । उदाहरण के लिए में यहां पर हैजे के 
सम्बन्ध में भी अपने निजी अ्रनुभवों को देना चाहता हूँ जो 
कि मध्य प्रान्त में इस संक्रामक रोग के सम्बन्ध में मुझे 
प्रास हुए | लड़ाई के दिनों में गरीब लोग पृरा-पूरा राशन 
नहीं प्राप्त कर सकते थे ओर वे तुबर, चना, अरहर, मोट 
(इन सब में संगठित रूप से प्रोटीन होता है) खाकर ही 
गुजर करते थे | श्रतः उन लोगों के श्रजीण की शिकायत 
पैदा हो गयी जिसके परिणाम स्वरूप पिछुले वर्ष १६४५७ 
में उस प्रान्त में हैजे का प्रकोप होने पर ७०,००० व्यक्ति 
काल-कवलित हुए। एलोपैथी-प्रणाली भी यह स्वीकार 
करती है कि हेजे के कोटाणुञ की बुद्धि तथा विस्तार के लिए 
अजीण उपयुक्त आधार प्रस्तुत करवा है । 
भोजन के अवशिष्ट अंशों का सड़ाव 

हम जो भोजन ग्रहण करते हैं उसके अधिकांश भाग 
की बड़ी ग्रॉत ((.0।07) से साफ हो जाना चाहिए । लेकिन 
जब अधिक परिमाण में मोजन किया जाता है तो बड़ी 
आंत की मल-विसजन शक्ति शिथिल पड़ जाती है ओर 
इस प्रकार भोजन का अवशिष्ट अंश बड़ी आंत में जमा 
होने लगता है और अम्ततोगत्वा यह मल को बाहर ठेलने 
में श्रसमथ हो जावा है। अनुचित आहार तथा अ्रपर्याम मल- 
विसजन के फलस्वरूप पच्र न सकने वाला स्टाच तथा प्रोटीन 
से भय हुए भाजन का अवशिष्ट अंश रुका पढ़ा रहता 
है जो बाद मे सड़ने लगता है| इसके अनन्तर इस संड़ाव 
के बीच उद्यन्न होने वाले गंस तथा विभिन्‍न प्रकार के अम्ली 
का बड़ी गत शोपणा कर लेती है और यह विषाक्त पदाथ 
तन्दचुओं में एकत्र हा जाता है| अन्त में ये तन्तु निष्क्रिय 
हा जाते ह. आर ॥07 ४०८वाही कीटाण ओझो का संक्रमण 
होते को सम्भावना हो जाती है | 

रोग संक्रमण का सिद्धान्त 

आ। वक डाक्टरी प्रणाली का यह विश्वास है तथा वह 
दूसरा की भी यह विश्वास दिलाना चाहती है कि 
ज़िस प्रकार किसी बुबल राष्ट्र पर कोई शक्तिशाली राष्ट्र 
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आकरमण कर देता है उसी प्रकार शरीस्प्रणाली की 
रोग प्रतरोघक शक्तिक्षीण पड़ जाने पर तथा कथित रोग- 
कारक कीयाण उस पर आक्रमण कर देते हैं। और इस 
आधार पर डाक्टर लोग कुछ रसायनों ((.॥८0॥८49) का 
आविष्कार करके इन कीयण आर को नष्ट कर देने का प्रयक्ष 
कर रहे हैं | लेकिन उनका यह विश्वास यह कहां तक सत्य 
है, यह विचारणीय है । 

हमें यह ज्ञात हो चूका है कि ये कीटाण 
( 38८८३४ )वायु-मंडल में सबंत्र विद्यमान हैं। काई भी 
स्थल, जहां पर वाय का समावेश होता हो, इन कीशण ओं 
से रहित नहीं है।यह भी स्वयं सिद्ध है कि इस भूतल के 
समस्त प्राणी इस विश्व के अस्तित्व को शांति पृवक बनाए 
रखने के' लिए हैं। कीठआाणओं की बनावट सम्बन्धी विज्ञान 
से हम यह भीज्ञत हुआ हे कि बिना किसी 
विशिष्ट तापमान, नमी और उपयुक्त आहार के इन कीटा- 
णुआओं की बद्धि असम्भव है । इस लेग्ब में पहले यह भी 
बताया जा चुका है कि ये तीनों आवश्यक वस्तुए शरीर- 
प्रणाली में विभिन्न कारणों से उलन्न होती दें। इसके अलावा 
आधुनिक डाक्टर चिकित्सा विज्ञान स्वयं कहता है कि रोग 
निवारण (॥7707॥79)-शक्ति के अ्रमाव के ही कारण 


रोग के कीटठाणुश्नों का संक्रमण (7०८०7) होता है। यह 


स्वतः रोग संक्रण का सिद्धान्त ही है जो 
आज सार संसार के आतंकित किए हुए है, जिसके 
फलस्वरूप बड़ो से बड़ी बेवक्रफियाँ भी हो रही हैं। संसार 
में भयानक से भयानक अनिष्ट श्रथवा आपदाए भी 
अ्रधुनिक विशञान की घातक भूलों के ही परिणाम हैं | संत्त प 
में हम यद कह सकते हें कि सम्पूर्ण जड़ जगत्‌ जीवित 
प्राणियों को लेकर बना है। खमीर उठना ([९70000400) 
ओर स्वतः रोग भी शरीर में असाधारण तापमान के फलस्रूप 
बिजातीय द्वव्या का ही उद्रेक है । खम्तीर का उठना शरीर 
मे यूक्षम जीवाणुओं (१4070040८५) ओरतबसिली (320|0॥0) 
की बनावट पर निर्भर करता है, जो कि सब था स्वभायिक 
काय है । 
इस जड़ जगत्‌ को, जिसका अनुभव हम अपनी 
जशञानेन्द्रियां के द्वारा करते हैं, अ्रम मात्र समझता 
चाहिए और इससे उदासीन हो जाना चाद्दिए, किन्तु डाक्टरी 
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चिकित्सा विज्ञान के प्रतिनिधि जड़वाद के श्राधार पर इस 
जगत को स्वथा बिपरीत दृष्टि से देखते हैं। बे श्रसत्य को 
सत्य समभते हदें। सामान्य रूप से अगोचर पदार्थों तथा 
जीबी को देखने के लिए एक विशेष प्रकार के शीशे 
((92779॥77 72255) का प्रयोग किया जाता है । रोन्टे 
जेन यंत्र (१०॥267॥ ४[097905) का प्रयोग शरीर के 
समूचे भीतरी आग को प्रज्वलिव कर देने के लिए किया 
जाता है| यह पहले सिरे की बेबकफी नहीं तो और क्या है ! 

जब कि यह जड़ जगत वस्त॒वः भ्रम ही हैं, 
“मनुष्य की निर्णायक्र बुद्धि उस पर ' शासन करती है, 
श्रणु -वीज्षण यंत्र +८०5८००८ द्वार देखे गए 
कीटाण धर पर्मीटे जाते हैं ओर उन्हें होवा बना दिया 
जाता है | प्रत्येक व्यक्ति के हेदय में इन कीटागुओं के 
प्रति भय और आतंक भर दिया जाता है | 

इस प्रकार तो हम यही समभेंगे निर्दोष जीवाण भी 
संसार में मृत्यु तथा विनाश को थ्रामंत्रित कर सकते हैं । 
रोगवाही कीआणशु जीवन तथा अरोग्य सम्बन्धी गलत 


तोर वकरीकें के परिणाम मात्र हें। इस सम्बन्ध मे 
सबसे बुरी बात तो यह है कि ये वैज्ञानिक सिद्धान्त 


मनुष्य का अपनी रोग-व्याधि के मूल कारण से अधिकाधिक 
विमुख करते जा रहे हैं और इस प्रकार वे अपनी 
रोग-व्याधि का कारण अपने से बाहर, कीटाणु इत्यादि 
में, दूंढ़ते हं। इससे तो मनुष्य विनाश के ही पथ पर 
अधिकाधिक अग्रसर होता जायगा । इस दृष्टि से वतमान 
कीयाणवाद सवथा अस्वास्थ्यकर ही है । 

आ्रापदकाल का मित्र ही सच्चा मित्र है!। प्रकृति 
के नियम के अनुसार, ऐसे प्रत्येक अवसर पर जब कि वे 
देखते है कि मनुष्य की शरीर-प्रणाली श्रपने काय को 
पूरा करने में असफल हो रही है, उसकी सफाई करने के 
लिएये कीयण प्रस्तुत रहते हैं, अर्थात्‌ शरीर मे जो मल 
इकठ्ा हो जाता है उसका कुछ भाग तो वे स्वयं खा 
जाते है और बाकी विषम भाग अपेक्षाकृत अ्रधिक सामान्य 
हिस्सों में विभकत हो जाता ओर इस प्रकार उसे बाहर 
निकाल फेंकना शरीर प्रणाली के लिए सरल बन जावा 
है | इस रासायनिक ( शरीर-यंत्र सम्बन्धी ) प्रतिक्रिया 
तथा विष ( बैक्टीरिया से निःखुत खाव ) के कारण 
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बहुत अधिक तापमान, पीव पड़ना सिर दद आदि 
लक्षण प्रकट होते हैं, जो मनुष्य को भयभीत कर 
देते है और वह डर कर कृमिनाशक सूइयों और 
दवाइयों का प्रयोग करता हुआ अपने सच्चे मिन्न 
कीटाणओं का नाश कर देने के लिए कोशिश करने लगता 
है | लेकिन इससे उसकी हालत बद से बदतर ही हो जादी 
है । 

इमे' यह स्मरण रखना होगा यह शरीर एक मन्दिर 
है जिसमे हमारी आत्मा प्रतिष्ठित है। यह इस मन्दिर 
में कोई विजातीय द्रव्य प्रविष्ट होने देना अथवा उसमें 
रहने देना नहीं चाहती | इसलिए यह शरीर में एकन्र हुआ 
विसदश अथवा विजातीय द्रव्य के तथा बैक्टीरिया 
तथा ओऔपधियों के सेवन से शरीर में उस्न्न हुए विष को 
भी बाहर निकाल फेंकना चाहती है । इस प्रकार दवाइयों के 
बिप को दूर करने का यह अतिरिक भार उस पर आ पड़ता 
है | जब जहरीली औषधियों कें प्रयोग से शरीर-प्रणाली 
के मित्र कीटाण मर जाते है तो उस हालव में शरीर-प्रणाली 
निय्पाय हो जाती है ! 

उपयुक्त बाता से अब यह स्पष्ट ही गया हो गा कि इन 
तथा कथित रोगाण ञ्रो (39८८।3) हम को श्र के बजाय 
ग्रपना घनिष्ट मित्र ही समझे और उन्हे प्राकृतिक उपायों 
जैसे जल का वैज्ञानिक प्रयोग अर्थात्‌ कटि-स्नान मेहन 
स्नान, स्यूट्रल बाथ, धूपस्नान पैरों का गर्म नहान, 
गरम पट्टी, वाष्प-स्नान, गीली पट्टी, छाती की गीली प्टी, 
तरारा, आदि के साथ साथ उपबास तथा वैज्ञानिक आहद्यर 
के द्वारा शरीर-मंदिर को मल रहित तथा स्वच्छ. रखने मेँ 
सहायता पहुँचाने, यही हमारे लिए श्रेयस्कर है | 


जल के वैज्ञानिक प्रयोग 
जल आन्‍्तरिक (शारीरिक) तथा वाद्य स्वच्छुता का 
प्रतीक है | हमारे शरीर की ७५ प्रतिशत रचना जल से 
हुई है तथा हमार शारीरिक क्रियाएं सर्वोशतः जल 
पर ही निर्भर करती हैं। शरीर विज्ञान की दृष्टि से यह भी 
सत्य है कि जल के त्रिना जीवन धारण करना असम्भव है | 
निःसन्देह रोगोपचार के समस्त उपकरणों में जल- 
प्रयोग सबसे प्राचीन है। जलोपचार काउललेख प्राचीमतम 
च कत्साग्रन्थों में मिलता है। सबसे प्राचीन जातियीं की 
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रीति रिबाजों में भी इसका समावेश पाया जाता है। 
प्राचीन मिली, फारसी, यहूदी, यूनानी ओर हिन्दू सभी 
जातियों ने रोगोपचार के लिए जल को अपनाया था, जैसा 
कि इन जातियों के लोग थ्राज भी करते हैं । 
भारतीयों में यह सामान्य परम्परा थी की दद तथा 
विषाक्त फोड़ा (/८८४) को दूर करने के लिए सारे शरीर 
पर स्थानिक भाष का प्रयोग किया जाता था ! घाव ओर 
सूजन पर ठंडी पढ्टी देने का भी रिवाज था । 
हात्मा गांधी ओर प्रो० भंसाली भाई जैसे महापुरुष। 
ने यह दिखा दिया है कि वे जल का प्रयोग करते हुए कई 
दिनों तथा निरान्न रह कर भी जोवन धारण किए रह सकते 
हैं। महात्मा जी ने ७६ सल की अगस्था में २१ दिनो का 
उपवास किया था। प्रो० मंसाली भाई ने सावरस्मती आश्रम 
में ५३ दिनो का ओर १६४२ में वरधा में ६३ दिनों का 
उपवास किया था। इन उयवासो में उन्होंने जल के सिवाय 
आर कोई वस्तु ग्रदण नहीं की थी। में यह कईगा उपवास 
के बाद इन दोनों व्यक्तियों का स्वास्थ्य बहुत उतम हो 
गया, जिससे कि यदि वे चादे तो १४० वष से भी अधिक 
समय तक जोवित रद्द सकते हैं ! 
जल का एक प्रधान गुण यह है कि वह संसार के प्रायः 
सभी पदार्था को अपने में घुला सकता है | शरीर के भीवर 
यह बह माव्यम है जिसके द्वारा भोजन का रस तैयार होता 
है जा तन्तुगञ्र में सम्ोकरण के लिए पहुंचता है। इस 
प्रकर से तैयार होने वाला भेजन का रख ही धमनियों में 
तथा वह रस के हो रूत में यक्रा और गुद्दों में तथा 
त्वचा तथा अन्य मल-विसजक अवययों में पहुंचता है | 





यह एक उल्लेखनीय बाव है कि शकंरशा ओर पेयटोन 


(८707८), जो कि पचे हुए मोजन से तैयार द्वोनेत्रा्ले 


कर 


दो मुख्य पदाथ हैँ, ये दाना हो जल में अन्त घुलनशील 
हैं। कारोनिक ऐसिड गैस ( (:४0070 2८वें 295), 
जोकि श्वेतसारों के आक्सीजन के साथ मिलने को क्रिया 
( (>द9007 ) से उतन्न होता है, वथा हाइड़कार्टन 
( #एव70८॥70075 ) भी लव॒णाकत (92॥॥70) माध्यम 
में अत्यधिक घुलनशी न है। मृत्र में पाया जाने वाला विपाक्त 
द्रव्य--यू रेघा--((777८9) भो, जो कि अन्नसार (7०।९४0) 
के आक्सीजन से मिलने की क्रिया के समय उतन्न होता है, 
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जल में बहुत श्रघक् घुलनशोल है। यूरिकाम्ल (7० 
2८0), चीनी से उधन्न विषाक्तद्रव्य तथा अन्य श्रयाधारण 
पदाथ, जेसे बैक्टीरिया जन्य विष साधारण मल की श्रपेत्ञा 
जल में श्रधिक आसानी के साथ घुल जाते हैं । 

इस प्रकार यह स्पष्ट है कि परिमाजक द्रव्य के रूप में 
जल न केवल शरीर के बाहरी भाग के लिए बल्कि अन्दरूनी 
हिस्से के लिए. भी बहुत महत्वपूर्ण हे । इस सम्बन्ध में में 
यहाँ पर दो-तीन विशेष उदाहरण देना चाहता हूँ। 
महात्मा गांधी ने १६२४ भें दिल्‍ली में जो उपवास 
किया था उन दिनों एक बार उनकी द्वालत बहुत ' बिगड़ी 
हुई जान पड़ने लगी। उनके पेशाब में 'कास्ट' (वे 'सेल' 
जिनसे रक्तशिराएं बनी हैं ) जाने के लक्षण प्रकट 
होने लगे, जिससेडाक्टर लोग घबड़ा गए। उन्होंने महद्दात्मा 
जी को थोड़ा फल का रस लेने के लिए राजी करने का- 
प्रयत्न किया, लेकिन भला गांधी जी कब माननेवाले थे। 
इसके उत्तर में गांधी जी ने डाक्टरों से यही कहा-- आप 
२ दिन तक खामोश रहिए ।” गांधी जी ने जल का सेवन 
कुछ श्रोर बढ़ा दिया। दो दिन में पेशाब में 'कास्ट' जाना 
अपने आप बन्द हो गया ! 

दूसरा उदाहरण स्वयं मेरा अनुभव है जो श्रीमती 
किशोर लाल मशरूवाला की बीमारी के समय, जब कि वह 
गत नत्रम्बर के महीने सेवाग्राम आश्ञम में शाइफस बुखार 
से पीड़ित हो रही थीं, मुझे हुआ । ननके मूत्र में एलब्यूमेन- 
रक्त के साथ रहने वाले कण विशेष-जाने के लक्षण 
प्रकट होने लगे। उनको सांस लेने में कठिनाई होने लगो । 
ऐसी दालव में उन्हे काफी पानी पीने को दिया गया और 


उनकी अवस्था सामान्य (४०४४० ) पर फिर पहुंच 


गयी । एक दूसरा अनुभव मुझे गत वष मध्य प्रान्त में हैजे 
के व्यापक प्रकोप के समय, जब कि ७०,००० आदमी 
इसके शिजार बने थे, देजा निवारकञ्आान्दोलन के सिलसिले 
में हुआ। वह यह कि जब के रोगी हैजे के गुद या 
मूत्राशय (0॥099) ने काम करना बन्द कर दिया-- 
जब कि उनका पेशाब झक गया तो उन पर गरम और 
ठंडे जल का प्रयोग किया गया । रोगियों को इस पुकार के 
धान देने के ,५ मिनट के अन्दर ही फिर पेशाब होने 
लगा। निःसन्देद जल में रोगोपचार सम्बन्धी एक महान 


उदिनकललककलन जलफलीनन+ % । 
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गुण है। तरल होने के कारण जल का शरीर पर श्रनेक 
प्रकार से श्रान्तरिक और वाद्य प्रयोग हो सकता है--स्नान, 
पट्टी, तराया श्रादि के रूप में । और इनके परिणाम भी 
विशेष उल्लेखनीय होते हैं | इस सम्बन्ध में यहां पर विभिन्न 
रोगों में जल-प्रयोग के उदाहरण देना श्रप्रासंगिक न द्वोगा । 


फोड़ा (05८55) 


शरीर के किसी भाग में कुछ ललाई के साथ परीरे-धीरे 
या पीड़ायुक्त सूजन के साथ-साथ शीतघ्रतापूर्वक फोड़ा हो 
सकता है। सूजन में जलन होने लगती है, वहाँ की लचा 
लाल और मुलायम हो जाती है और वह व्पकने लगता 
है। इस हालत में त्वचा के निचले हिस्से में या मांस 
पेशियों में फोड़ा हो सकता है। फोड़ा स्वतः प्रकृति के 
एक प्रयत्न के रूप में है, जिसके द्वारा वह शरीर में घुसे 
हुए दूषित पदार्थ को निकाल देना चाहती है। अगर उस 
फोड़े से निकलने वाली पीब का एक बू द अणुवीक्षण यंत्र 
के सामने रक्खा जाय तो उसमें बहुसंख्यक्र स्टेफिलोको- 
काई कीयाण, दिखाई दे गे। 

लक्षण --बुखार, ललाई, सूजन, प्रदाह, पीड़ा, पीठ में 
दर्द । यदि यह गहरा है तो सिर दद । 

चिकित्सा--द्विंतीय अवस्था के बजाय प्रथमास्था में ही 
इसकी चिकित्सा यह है कि रोगी को पूर्ण उपवास कराया 
जाय ओर बीच-बीच में उसे एक प्याला गरम पानी में नीबू 
का रस निचोड़ कर पीने को दिया जाय । लेकिन नींबू 
के साथ जितना गरम पानी उसे पीने के लिए बताया गया 
है उसके अलावा उसे ओर पानी भी पीने को न दिया 
जाय । हर रोज दो बार और आवश्यकता जान पड़ने पर 
तीन बार एनिमा भी दिया जाय | एनिमा का पानी सिरगरम 
होना चाहिए। यह रोगी की अवस्था के अनुसार द्वी किया 
जाय। 

फोड़े पर स्थानिक गरम ओर ठंडी पट्टी | यह साधारण 
पट्टी से भिन्न होती है । पहले गरम जल की पट्टी दें -कोई 
५ मिनट तक | उसके बाद कुछ क्षण तक-२० या २४ 
सेकेए्डइ या उससे भी श्रधिक समय तक-ठंडी पट्टी दें जिससे 
त्वचा की गरमी बाहर खींच ली जाय | सूजन गायब दोने 
तक हस क्रम को चलावे। 


जीवन सखा 


[ १३ 
शारीरिक प्रभाव--गरम पट्टी देने के बाद तुरन्त ठंडी 
पट्टी देने से ठंडे जल की अ्रस्वरित (:४(072८) प्रतिक्रिया 
स्वरित (0772८) प्रतिक्रिया में परिणत हो जाती है ओर 
इस प्रकार रक्तनलिकाओों ( 8000-ए८55९७ ) को 
अवस्था में विशेष परिवतन हो जाता है और इसके द्वारा 
वहाँ की लवचा में रक्त का संचालन लम्बे शअ्रसे तक 
सक्रियता पूर्वक कायम रक्‍्खा जा सकता है । 

यदि फोड़े की द्वितीयावस्था है या वह बिलकुल पक 
गया है तो उसका श्रापरेशन करा देना आवश्यक द्ोगा | 
लेकिन चीरा लगाए जाने के बाद भी वही गरम और उंडी 
पट्टी का प्रयोग जारी रखना द्वोगा। फोड़े पर मिद्दी की 
पढ़ी लगा दी जाय। मिट्टी को घाव पर भी लगाया जा 
सकता है । 








सामूली फोड़ा (30॥|$) 
इसका भी कारण वही है जो विधाक्त फोड़े ())|25८५5) 
का, लेकिन यह अपेक्षाकृत साधारण होता है। 
लक्षण--ललाई, दर्द ओर अ्रन्त में पीब पड़ जाना । 
चिक्रित्सा--इसकी चिकित्सा भी वही है जो पहले प्रकार 
के फोड़े (०५८५७) की । गरम ओर ठंडी पद्ी ओर मिट्टी 
को पुल्टिस। आहार भी वही होना चाहिए। एनिमा के 
प्रयोग से आंतों को साफ रखना चाहिए) 
दुष्टत्रण या प्ृष्ठत्रण ((20०7८८) 
साधारण फोड़े की भांति दुष्त्रण का भी विसदृश-<द्रब्यों 
([2९80 774772४) का केन्द्र होता और है जहाँ के तन्तु मृत 
हो जाते हैं| यह साधारण फोड़े की श्रपेत्षा अधिक भयानक 
होता है। कतिपय प्रतिकूल अवस्थाओं अथवा पहले से 
दी मौजूद रहने वाले कारणों से कोई फोड़ा दुष्टब्रण 
((477070८) में परिणत हो सकता है। वात-रोग 
((००७/), बहुमूत्र ([0970८725) और अण्ड-लाल मूत्र 
(2 ]>पराषयाणा।9) ये सभी दुश्जण के पूर्व कारण होते हैं । 
दुश्त्रण हो जाने पर अवस्था बहुत गम्भीर हो जाती है श्रौर 
इसका शरीर पर बहुत भयानक प्रभाव पड़ता है । 


लक्षुण--साधारण तथा अन्य प्रकार के फोड़ों के 
समान, किन्तु पीड़ा अ्रधिक | सूजन फैल भी सकती है। इस 
के ऊपर की त्वचा लाल हो जाती है | फूटने पर इसमें से 
पीलापन लिये हुये पीब निकलती है । 


१४ | 

चिकित्सा--नीबू के रस के साथ ३ दिनों का उपवास । 
यदि रोगी की अवस्था अनुकूल हो तथा अ्रमी और उपवास 
को आवश यकता जान पड़े तो इसे ३१ दिन से श्रघधिक समय 
तक भी चलाया जा सकता है| उपवास के बाद रोगी को 
शम्तरे का रस ओर शाक-माजियों का रस दे। लेकिन 
रोग को कोई स्टव प्रधान शाक, जेसे आलू, न दिया 
जाय । फोड़े पर गरम और ठंडी पद्टी बारी-बआरी से, दिन 
में कम से कम ४ बार दी जाय | एनिमा और गरम स्नान बहुत 
अ्रवश्यक हैं| कम तापमान होने पर न्यू टल बाथ भी दिय' 
जा सकता है। यह समान चुखार रहने पर भी जारी रकम 
जा सकता है और इस क्रम को तब तक चलाया जा सकत २ 
है ज़ब कि फोड़ा अच्छा न दो जाय | 

न्यूट्रल बाथ ( चिएपा।३। 34]) का प्रभाव यह होता 
है कि इससे त्वचा अप्ेज्ञाकुत सर्तेज ( /५टाए८ ) बन 
जाती है जिससे मल्ल-बहिष्करण क्रिया में सहायता मिलती है । 
लेकिन इस स्नान में प्रयुक्त जल का वापमान शरीर के वाप- 
मान से कुछ कम होना चाहिए. । कम तापमान होने से 
शरीर में अपेक्षाकृत अधिक गर्मी पेदा होने की क्रिया सतेज 
हो उठती है तथा इसके अन्य प्रतिक्रियात्मक (९८१९%) 
प्रभाव होते हैं। जब जल का तापमान शरीर के तापमान के 
बराबर रकक्‍्खा जाता है ता उससे मसल के बाहर निकलने में 
रुकावट हो जाती है जिससे शरीर का तापमान बढ़ जाता 
है । इसका एक दूसरा प्रभाव शमनकारक होता है ओर इसके 
स्‍नायुओ की पुण विश्वाम मिल जाता है। स्नायुओं के 
शक्ति संचय का अवसर प्राप्त होता है जिससे स्नायु-केन्द्र 
सतेज एवं सक्रिय हो उठते हैं । इससे बा सम्बन्धी सना - 
युओं की उत्त जना ([7240[0) शान्तहों जाती है । 
मद्गात्मा गांधी के लिए तो न्यूट्रल बाथ एक देनिक कार्य 
बन गया है | 

स्टेफिलो कोकाई कीटा-णुओ के संक्रमण से उत्न्न सभी 
रोगों का इसी प्रकार उपचार किया जा सकता है | 

स्ट्रेणोो कोकाई कीटाणु जन्यरोग 

इस श्रेणी के रोग कारक शअ्रथवा सामान्य (४07 
?400702०70८) कठाणु टांसिल, (7079॥८$) अ्रन्तः 
कारण प्रवाह ((00॥9) दांत की जड़ों में हो जाने वाले फोड़े 
में पाए जाते हैं जो श्रपेज्ञाकृत कम उग्र होते हैं । 





जीवन सखा 
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मनुष्य के शरीर में स्ट्रेप्टों केकाई कीटाण औं का रोग- 
सम्बन्धी प्रक्रियाश्नों, जैसे पीब पड़ने की क्रिया, के साथ साथ 
अथवा बिना इसके सूजन का फेलना, विसर्प रोग, 
(77ए5/02]48) नासूर की मिल्लयों में पीव पड़ना, जोड़ों, 
अस्थि के ऊपर परदों (?८709/९८प7) हृप्तिग्हावरक 
मिलल्‍ली का प्रदाह ( ए]८९/७०८ ८्यत॑ं००४70(2$ ) 
बच्चा जनने के उपरान्त प्रायः स्त्री के जनेन्द्रिय में उपनन 
हो जाने वाला प्रदाह ([१५८४/|०८४०) ) सम्बन्धी रक्‍त की 
विषाक्तता (७८७४८4८7४9), अंत्र प्रदाह (/०0७९०7०- 
९।09) की द्वितोयावस्था में होने वाला अंत्रावरक मिल्‍ली का 
प्रयाह ( १९८४४०7४४३ ) अ्रोदि से सम्बन्ध होता है। 


लेकि न इस सम्बन्ध में एक महत्वपूण बात यह 
स्मरण रखना चाहिए कि ये समस्त रोग स्वतः 
रोग नहीं, रोग के «लक्षण मात्र हैं जैसे 


बुखार । बुखार कत्तई कोई रोग नहीं है बल्कि गोग का 
एक लक्षण है। इसलिए उपचार का उद्द श्यहोना चाहिए, | 
रोग की जड़ को दूर कर देना यदि हम लक्षण के 
टृष्टि में रख कर उपचार करेंगे तो यह एलोपेथी जेसा 
दमनकारी उपचारक्रम मात्र होगा। अ्रतएव में यहां स्टेप्टो- 
की काई कीटाण अन्य रोगों के उपचार का उदाहरण 
दू गा। इसी प्रकार तत्सम्बन्धी रोगी का भी उपचार किया 
जा सकता है | 
विसप॑ रोप (#एआ9८95). 

यह सबसे तीत्र एवं भयानक रोग हैं । लेकिन जब 
इसका संक्रमण केवल त्वचा में होता है अ्रथात्‌ जब त्वचा 
में ही दूषित पदार्थ जमा होता है तो यह बिसप॑ रोग होता है । 
जब यह विषाक्त पदाथ तन्तुञ्रों में जमा होता है तो इससे 
बीज कोषात्मम भिल्लियों ((2ीपा$) का प्रदाह होता 
यदि यह कहीं रक्त नालिका में हुआ तो इससे सारे शरीर 
में रक्‍्त-विक्रति (७८१०४८८॥)७) हो जाती है जो और भी 
भयानक होती है। 

निदान--इस रोग का ग्राक्रमण होने पर बेचैनी बहुत 


बढ़ जाती है और शरीर में क्लांति छा जाती है। इसके साथ साथ 


शरीर में विषाक्त पदार्थ के फैलने के भी लक्षण प्रकट होते 

है--जैसे, बुखार, सिर दद , वमन, पीठ का दर्द, जोड़ों में 

दद, आदि | जिस स्थान पर णह रोग होता है वह सूज कर 
( शेष प्रृष्ट ५७ पर ) 
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जल चिकित्सा का सिद्धान्त 
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डा० कुलरंजन मुकजी, कलकत्ता 


रोग चाहे कोई भी हो किन्तु इसका मूल कारण एक ही होता हें--शरीर प्रणाली में विजातीय 
पदार्थ अथवा मल का संचय । इस मल की सफाई ही राग दर करने का सबसे सही इलाज है। शरीर-प्रणाली 
में संचित मल्न की सफाई करने में हमारे लिए जल कितना सहायक हूं।ता है, यही इस लेख का मुख्य विषय है, 


जिसे अनुभवी लेखक ने भली-भांति दशोया है 


डा० कुलरंजन मुकर्जी कलकत्ते के एक सुप्रसिद्ध आकृतिक चिकित्सक हैं। वहां पर आपका एक 


स्वास्थ्य-ग्रह भी है जहाँ पर रोगियों की नेसगिक चिकित्सा पद्धति के अनसार इलाज होता है 


श्रापने 


कि 


प्राकतिक उपचार अनेक पुस्तकें भी लिखी हैं। आपकी एक पुस्तक 'ेज्ञानिक जल-चिकित्सा' का हिन्दों 
संस्करण हिंदी भाषा-भाषियों के बीच आ चुका है और उसे अच्छी ले|कप्रियता भी मिल रही है। आपका 


यह लेख अनुभव पूर्ण एवं उपादेय है। -खसं० ] 

म चादे जिस रोग से पीड़ित हो, किन्तु शरीर में मल 

तथा विष्राक्त पदार्था का एकनत्रित हो जाना ही उसका 
मूल कारण होता है । इन दूषित तथा विषाक्त पदार्थों के 
स्वरूप विभिन्न प्रकार के ही। सकते हैं किन्तु सर असंदिग्ध 
है कि इसके बिना शरीर में कोई रोग नहीं हो सकता ! 

ये दूषित तथा विषाक्त पदाथ साधारण तथा मात्र 
( ८007 ) तथा छोटी श्रांत को मल-विसजन क्रिया 
में व्यवधान पड़ जाने, मल समुचित रीति से निष्कासन 
न हो सकने अर्थात्‌ उनमें मल भरे रहने के फलस्वरूप 
शरीर में उलन्न होते हैं। हम जा भोजन करते हैं बह 
हमारे शरीर को पोषण-तत्व तथा शक्ति एवं स्फूति प्रदान 
करता है, किन्तु वह जब मल के रूप में आंतों में बहुत 
समय तक रुका रहता है उठास हालत में भी बह पोषणशतत्त 


प्रदान कर सकता है किन्तु इसके साथ-साथ बह बिप 


भी उल्यन्न करेगा | हमारी आता की भीतरी दीवार छोढी- 


छोटी जिद्डाओों से ग्रावद्ध हैं, जिन्हे 'विली' ( ५४॥॥ ) 
कहते हैं | वे सदेव गतिशील बनी रहती हैं और अधपने 


खाद्य-तता का शोपण करती रहती हैं। जब आंतों के 
ग्रांशिक रूम से निष्किय होजाने के कारण मल की सफाई 
की क्रिया समुचित रीति से नहीं हो पाती और जब बहुत अरे 
तक मल रुका पड़ा रहता है तो उसमे बहुत ही सूक्म 
जीवाण , जिनका निरीक्षण माइक्रोस्कीोप से ही किया जा 
सकता है, वेदा द्वो जाते हैं ओर वे अत्यन्त विषाक्त पदाथ 


उसन्न करते दें | और इन विषाक्त पदार्थों का भी शोपण 
आंता की जिव्दाएं [ गा कर लेती हैं । मनुष्य 
को सताने वाले अ्रविकांश रोग आंतों के इन विपाक्त 
पदार्थों के समीकरण से ही उतन्न होते हैं 
किन्तु इसका यह अथ नहीं कि केवल आंतों में मलावरोध हो ने 
के ही कारण शरीर में रोग उत्तन्न होते हैं । हमारे शरीर 
में जो त्रिविध प्रकार की रासायनिक क्रियाएं-तथा प्रतिक्रियाएं 
हुआ करती है उनके कारण अनेक प्रकार के विष उत्न्न हा 
करते हैं | इन विपों को हमारे युदा, फेफड़े ओर पसीना 
बहाने वाली ग्रथियाँ बाहर फ्रैंका करती हैं। यदि हमारे 
शरीर के ये श्ंग ठीक समय पर इन बिपों को बाहर 
निकालते रहे तो हम कभी बीमार ही नहीं पड़ सकते । 
किन्तु जब किन्‍्हीं कारणों से बिजातीय द्रव्यी की बाहर 
निकालने की क्रिया टीक से संचालित नहों हो पती तो फिर 
यह विष ओर विजातीय पदाथ कहां जाबे ? श्रतः वे 
निश्चय ही हमारे शरीर में अपने लिए स्थान दंदह नेंगे 
ओर स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव डालेंगे । 
कभी कभी यह विप और गन्दगी बहुत लम्बे असे 
तक हमारे शरीर में एकत्रित हुआ करती है । इस समय 
हम यह मालूम नहीं होता कि हमारे जीवन में धुन लग रहा 
है । वह बहुत समय तक अ्रप्रकट रह सकता है और इसमें 
श्रान्त धारणा उत्तन्न हो सकती है कि हम बिलकुल स्वस्थ 
हैं | किन्तु आगे चलकर जब इन्हे सम्दालना कठिन हों 
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जाता है तो शरीर में भयंकर बीमारी पैदा हो जाती है । 

लोगों का ख्याल है कि बीमारी एकाएक हो जाया 
करती है किन्तु बात ऐसी नहीं है । हमें बीमारी एऋाएक 
हो सकती है किन्तु उसके प्रकट होने में सदा बहुत समय 
लगा करता है । मामूली सर्दी जुकाम भी एकाएक नहीं 
होता । जब सर्दी लग जाने के कारण रोम-कूप बन्द हो जाते 
हैं तो जो विष प्रायः त्वचा के रोग-कू्पों से होकर निकला 
करता है वह गुदे। ओर अतड़ियां से बाहर निकलता हैं । 
किन्तु हमारे यह अंग जब शक्ति से अधिक काम करने के 
कारण निबल हो जाया करते हैं ओर रक्त में लगातार 
विप मिश्रित होता रहता है ओर इस प्रकार जब यह अवि- 
रिक्त परिश्रम करने में ग्रसमथ हो जाते हैं तभी प्रकृति उन्हे 
शरीर के किसी श्रन्य भाग से निकालती है ओर हमें सर्दो 
लग जाया करती है । 

इस प्रकार वस्तुतः बीमारी प्रकट होने से बहुत पहले 
ही हमारे शरीर में गड़बड़ी हुआ करती है और रोग उसी 
समय प्रकट होता है जब्र यह गड़बड़ो पूण॑ता को प्राप्त हो 
जाती है । सफाई की क्रिया के अवरुद्ध हो जाने के परिशणुम- 
स्वरूप एकत्रित बिष की उपेन्ता शरीर एक सीमा तक ही 
कर सकता है शोर जब्र शरीर की इस सहन शक्ति की सीमा 
का अतिक्रमण हो जाता है तो हमें कोई न कोई रोग हो 
जाया करता है | 

शरीर के विष के नष्ट करने की जो गजाइश हारे 
शरीर में हुआ करती है वह उसे शरीर में सरलता से एक- 
त्रित होने की सुविधा नहीं प्रदान करती | जब शरीर अपने 
अंदर को गरमी के अपने मुख द्वारों से निकालने में 
असमथ हो जातीहेँ तब गंदगी मूत्र, पसीने और श्वास से 


निकला करती है। इसी प्रकार गुद का कार्य त्वचा आह 


प्वचा का काय गुद तथा शरीर के किसी निष्किय अंग का 
काय दूसरा अंग करने लगता हैं। हमारा शरीर इस प्रकार 
का स्वतः काय करने वाला एक अद्भुत यंत्र है । 

किंतु दिन प्रतिदिन प्राकृतिक नियमी की उपेक्षा करके 
हम अपने शरीर में एक ऐसी अवस्था उतन्न कर लेते हैं 
जिसमें शरीर में अवांछित तत्वों के एकत्रित होने भें सुविधा 
होती है । समय अ्समय, बहुत अधिक मात्रा में तथा 
भक््याभक्ष्य पदार्थों का ग्रहण करना, आवश्यकता से अधिक 
परिश्रम या आवश्यकता से कम व्यायाम करना, अधिक 
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सहवास करना, बंद कमरों में रहना, उतावला और 
चितित रहना और अनेक ज्यादतियां और व्यतिक्रम हमारे 
शारीरिक क्रिया में एक उलय्फेर उद्न्न कर देती हैं और इस 
प्रकार हमारे शरीर की सफाई करने बाले अंगों की क्रिया में 
व्याघात पहुँचता है । 

हम सदा इन अस्वाथ्यकर पदार्थों के शरीर में एकत्रित 
करने के लिए उत्तरदायी नहीं हुआ करते | हम जान बूस 
कर प्राकृतिक नियमों का अतिक्रमण नहीं करते | कदाचित्‌ 
हमारा अज्ञान ही हमारा सबसे बड़ा अपराध है, किंतु 
प्रकृति बड़ी कठोर अनुशासक है । उसके कोष में क्षमा 
नामक शब्द नहीं होता । जब कमी भी ज्ञान या अज्ञान से 
हमारे शरीर में बहुत अधिक गंदगी एकत्रित हो जाती है 
आर इस सीमा तक पहुंच जाती है कि वह जीवन की क्रिया 
में इस्तत्ञेंप करने लगती है तब शरीर का साफ करने के 
लिए, प्रकृति कोई कठोर साधन प्रयोग में लाती है । प्रकृति 
की इस क्रिया को रोग कहते हैं । 

जब आंतों में मोजन का अवशिष्ट भाग या और 
कोई गंदगी जम जाती है तो प्रकृति उसे बलपूर्वक दूर 
करती है | प्रकृति के इस प्रयत्न के पेचिश, दस्त या 
अजीण कहते हैं । 

कभी कभी प्रकृति शरीर की गंदगी को रोम द्वारा 
निकालना चाहती है इसी कारण खुजली, फोड़े-तथा फुन्सी 
तथा अन्य नम-रोग हो जाया करते हैं । 

कभी-कभी शरीर की पतली मिल्लियों के सफाई के 
द्वारा की भांति प्रयुक्त किया जाता है और दम विभिन्न 
प्रकार के नजले की बीमारी सुना करते हैं । 

कभी-कभी प्रकृति शरीर की गंदगी के जला देने के 
लिये शरीर के ताप में वृद्धि कर देती है और हम उसे ज्वर 
कहते है | द 

इस प्रकार हम देखते है कि हमे चाहे जो व्याधि हों -- 
चाहे हम उसे दस्त कहे, चाहे फोड़ा या बुखार --सब एक 
ही बीमारी के अनेक स्परूय हैं | शरीर में गंदगी और विष 
का एकत्रित होना हो रोग का मूल कारण है ओर प्रकृति 
द्वारा शरीर के स्रच्छु करने के अनेक प्रयत्नां का नाम 
रोग है | 

[ शेष प्रृष्ट ६० पर | 
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जलापचार--+क्रया एव प्राताक्रया 


श्री विदह्चलदास मोदी, संचालक, आरोग्य मंदिर, गोरखपुर 

जल जीवन का दानी और उसका रक्षक दोनों ही है और सम्भवतः इसीलिए हमारे प्राचीन 
मनीषियों ने जल को “जीवन' की संज्ञा दी, 'जीवन' को 'जल' का पयोय बना दिया! जल का महत्व निस्सन्देह 
बहुत बढ़ा हे । 

यहां पर आप देखेंगे कि विभिन्न अवस्थाओं में जल-प्रयोग की किस तरह भिन्न-भिन्न प्रतिक्रियाएं 
होती हैं | विषय जितना गम्भीर है उतना ही यह लेख मोदी जी सरीखे सिद्ध-हस्त लेखक की लेखनी से 
निःसत होकर सरल ओर सुबोध भी बन गया है । 

“जीवन सखा' के भूतपूर्व सम्पादक डा० मोदी से पाठकों का परिचय कराने का नहीं, उनका स्मरण 
दिलाने की आवश्यकता है । हमें इसका हे ही नहीं गये भी है कि आप पिछले ४ वर्षों से सस्ता साहित्य 
मंडल, दिल्‍ली द्वारा प्रकाशित गांधा जी की रचनात्मक प्रवृत्तियों के--जिनमें प्राकृतिक चिकित्सा भी सम्सि 
लित है-- मुख पत्र 'जीवन साहित्य' के सम्पादन ओर गोरखपुर में अपने चिकित्सिगृह आरोग्य मंदिर के 
सफलतापूर्वक संचालन में व्यस्त रहते हुए भी इधर अब हमारे पाठकों के लिसे भी समुचित सामग्री निय 


मित रूप से प्रस्तुत कर रहे हैं । इसके लिए हम अपनी हार्दिक क्ृतज्ञता प्रकट करते हैं ।--सं० 


ज्ञ।।ल विभिन्न रूपी मभे--तरल, वायब्य 
( भाप ) कठोर (बरफ )--प्रयोग किये 


फफफफ जा सकने को सुविधा के कारण 
+++। शरीर के अपने को रोग मुक्त करने के 
है 

फाफफ प्रयास में बहुत बड़ा सहायक होता है। अतः 


जो दुर्बल को सशक्त एवं रोगी को 
स्वस्थ बनाना चाहते हैं उनके लिए यह 
चिकित्सा का एक बहुत बढ़ा एवं शक्तिपूण खाधन है। 
ठंडे, गरम और सिरगरम पानी का उपयोग नया नहीं है । 
रोगों से मुक्ति पाने एवं शरीर को स्वस्थ रखने के लिए 
सभ्य ओर ओर अ्रसम्य सभी प्रकार के लोगों द्वारा यह 
सदियों से प्रयुक्त होता रहा है।पर अब जल-च्िकित्सा 
विज्ञान की दृढ़ भित्ति पर प्रस्थापित हो गई है एवं यह 
इतनी समुन्नत हो गई है कि जो इसका समझकर उपयोग 
करते हैं वे इससे मनचाह्ा एवं लोग को आश्चर्य में 
डालने वाला लाभ प्राप्त कर सकते है । 
जल्ल में श्रनेक रूपता के गुण के अलावा तीन गुण 
आर होते हैं---(१) गरमी जज्य करने ओर गरमसी देने को 
शक्ति, (२) चीजों को अपने में मिला लेने की शक्ति, 


(३) रूप परिवतेन की शक्ति श्रर्थात्‌ जिस पात्र में यह 
रखा जावा है वेसी ही इसकी शक्ल हो जाती है। 

गरमी धारण करने की शक्ति जल से अधिक किसी 
भी अन्य वस्त में नहीं है ओर गरमी यह बहुत शीघता 
से पकड़ता एवं छोड़ता भी है। अतः यह शरीर से गर्मी 
निकालने एवं शरीर को गरमी पहुंचाने, इन दोनों कार्यों 
में आवश्यकवानुसार आता है। अपनी घुलाने की क्षमता 
के कारण पिये जाने पर शरीर के अंदर से यह यूरिक एसिड 
ग्रोर ञ्रक्जेलिक एसिड जैसे हानिप्रद तत्वों को शरीर से 
बाहर कर देता है | 

शरीर-शोघधन के लिए जल का उपयोग अधिकतर 
तरल शअ्रवस्था में ही होता है, पर आवश्यकता होने पर जल 
को भाष में परिवर्तित कर अथवा जमाकर, इसे बरफबनाकर, 
भी काम में लाते हैं । 

जल के प्रयोग गोकि बहुत सीधे सादे एथं स्वथा 
प्राकृतिक होते हैं पर ये चिकित्सा के बहुत शक्ति पूर्ण 
साधन हैं, अतः इसका प्रयोग बहुत सावधानी से रोगी का 
बलाबल समभकर ही करना चाहिए। जो प्रयोग एक 
मोटे, सशक्त व्यक्ति के शरीर को जुकाम से मुक्त करने में 
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सहायक हो सकता है वही प्रयोग ज्ञुकाम से पीड़ित दुबले 
पतले, कमजार एवं रक्कामाव के रोगी के लिए संहारक सिद्ध 
हो सकता है। जो यह नहीं समझते वे रोगी को लाभ के 
बदले नुकसान ही पहुंचाते हैं। कई बार कई लोग जल- 
चिकित्सा के किसी प्रयोग द्वारा रोग-मुक्त हुये है ओर वे 
उसी रोग से पीड़ित व्यक्ति से मिलने पर दवा के नुस्खे को 
तरह बहीं प्रयोग उसी रीति से उन्हें कराते हैं और रोगी 
की नुकसान पहुंचने पर प्रयोग कराने वाला बदनाम न 
होकर जल-चिकित्सा पद्धति बदनाम होती है । 

जल का प्रयोग शरीर की गरमी घटाने अथवा बढ़ाने 
के लिए तो होता ही है पर जल की गरमी ओर ठंडक का असर 
जो शरीर की त्वचा पर होता है वह वहीं तक सीमित नहीं है । 
शरीर का ऊपरी भाग अपने नाड़ी-मंडल एवं रक्त-शिराश्रों 
के विचित्र सहयोग द्वारा सीथे शरीर के भीतरी भाग से 
संबंधित है। अतः जब जल का प्रयोग त्वचा पर किया जाता 
है ता उसका असर शरीर के अन्दर को मांस पेशिया, 
नाड़ियों एवं रक्त-शिराशों पर भी पड़ता हैं। यह असर 
दो प्रकार का होता है, पहला प्रतित्षिम क्रियात्मक (०९5) 
ओर दूसरगा आत्मचालित (/८८7७॥४८४) | यदि गरमी, 
टंडक, मालिश अथवा थपकी के प्रयोग द्वारा त्वचा पर 
सिकुड़न पेदा की जाती है तो यह सिकुड़न सारे शरीर के 
अन्दर भी पेदा हो जाती है। यह शरीर के ऊपर लचा पर 
की गई क्रिया की प्रतित्निप्त क्रिया है । पर आत्मचालित क्रिया 
दूसरे ही प्रकार की होती है। जब लखबा के निकट को 
रक्त-शरायें संकुचित की जाती हैं तो इस संकोचन के 
पालस्यरूप शरीर के अ्रन्दर रक्त तेजी से पहुंचता है--रक्त- 
शिरशाओं के संकीचन के कारण उनसे निकला रक्त भीतर 
की तरफ स्थान पाने की भागता है। अतः त्वचा पर की 
गई क्रिया के दो विरोधी असर साफ समझे में आते है--- 
पहला प्रतिन्षिमत, जिसके फलस्वरूप रक्त-शिरायें सिकुड़ती है 
आर दूसरा आत्मचालित, जिसके फलस्वरूप शरीर के भीतर 
की शियायें फैलती हैं। अतः त्वचा पर की गई जल-क्रिया का 
सही असर उसके द्वारा शरीर के अन्दर होनेवाली प्रतिन्नित्त 
क्रिया एवं आत्मचालित क्रिया की समभने के बाद 
जाना जा सकता हैं एवं जो इसे समभते हूँ वे जल के 
द्वार शरीर के अंग-प्रत्येंग पर इच्छित प्रभाव डाल 
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सकते हें । 

इसी प्रकार जो क्रिया लचा पर की जाती है उसका 
प्रभाव उस क्रिया तक ही सीमित न होकर उससे होनेवाली 
प्रतिक्रिया पर भी निर्भर है। ठंडे पानी को लीजिये | इसके 
प्रयोग द्वारा त्वचा की रक्त-शिराओं के संकुचित हो जाने 
के कारण, अथात्‌ गरम शक्त के त्वचा के निकट से हट जाने 
के कारण, लचा ठंडी एवं पीली हो जाती है पर ज्या ही 
वह प्रयोग बन्द किया जाता हैं संकुचित शिरायें फूल जाती 
हैं ओर तचा का पीलापन अथवा नीलापन लालों में 
बदल जाता है । 

ठंडे पानी के प्रयोग द्वारा पहले पसीमा निकलना तुरन्त 
बन्द हो जाता है पर इस प्रयोग की जब प्रतिक्रिया होती है 
तब वह अधिकता से निकलने लगता हें। साथ ही ठंडे 
पानी के प्रयोग के फलस्वरूप यह भी हाता है कि जब तक 
यह प्रयाग चलता रहता है अथवा पानी में टंडक रहती है 
शरीर से गर्मी निकलती रहती है, पर टंडे उपचार के बन्द 
होने पर इसकी प्रतिक्रिया स्वरूप जब रक्त तेजी से लचा 
के निकट पहुँचता हैं तब गरमी बढ़ती हुई प्रतीत होती है । 
इसका फल यह होता है कि अन्दर के रक्त के त्वचा के 
निकट आने पर शरीर से गरमी अ्रधिक तैजी से निकलने 
लगती है । 

ठंड पानी का प्रयाग लचा पर काजिए, रक्त की गति 
मंद हो जायगी साथ ही हृदय की गति भी । केबल हृदय 
की गति कम करने की आवश्यकता हो तो हृदय के ऊपर 
की दो मुद्दों जगह पर खुब ठंडे पानी से भीगी पट्टी अथवा 
बरफ से भरी बंग देर तक रखिये | हृदय की गति कम हा 
जायगी | हृदय के ऊपर को जगह हृदय स सम्बन्धित है । 
पर यदि हृदय की गाति तीत्र करनी हैं हा वो टडे पानी का 
प्रयोग बहुत थाड़ी दर तक करना चाहिए | ठंडे पानी का 
प्रयोग देर तक करने से ठंडे जल के प्रतिन्निमात्मक प्रभाव के 
फलस्वरूप हृदय की गति मन्द रहेगी पर बही प्रयोग जब 
बहुत थोड़ी देर तक किया जायगा तो श्रात्मचालित क्रिया 
के कारण हृदय की गति तीत्र हो जायगी । 

जो जल के प्रयोग में निपुण होना चाहते हैं उन्हें 
त्वचा पर जल के प्रयोग की प्रतिक्रिया, रारीर के अन्दर 
उससे हानेवाली प्रतिन्षिम किया एवं आत्मचालित क्रिया 
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की ठीक ठीक सममभने के साथ शरीर के ऊपर के किस भाग 
का शरीर के अन्दर के किस अंग से क्‍या सम्बन्ध है, यह 
भी जानना-सममझना चाहिए । 

ग्रामाशय के ऊपर की त्वचा से आमाशय का इतना 
ग्रधिक सम्बन्ध है कि जो कुछ वहां रक्त संचालन एवं 
स्नायु-शक्ति-प्रसरण के सम्बन्ध में किया जाता है उसका 
सीधा असर श्रामाशय पर पड़ता है। इसी प्रकार यकृत 
के ऊपर. की लचा से यकृत का भी सीधा सम्बन्ध है । 
जब इस स्थान पर ठंडे पानी का प्रयोग किया जायगा तब 
लिवर की रक्तशियरयें संकुचित होंगी एवं वहीं पर गरम 
पानी का प्रयोग करने पर थे फैलेंगी । इसलिए यदि लिवर 
के पास आवश्यकता से अधिक रक्त इकठ्ठा हो गया है तो 
हटाया जा सकता है ओर यदि रकत-शिराओं में उचित- 
रीति से प्रवाहित नहीं होता तो वहां नये स्वस्थ रक्त का 
संचार कर लिवर रोग-सुक्त किया जा सकता है । 

यदि शरीर के अन्दर कहीं सूजन हो, श्रथवा किसी 
रीति से कहीं रक्त इकठा हा गया हो तो इस अवस्था से 
मुक्ति पाने के लिए गरम पानी से मरे अब में लेयना 
चाहिए | फल यह होगा कि गरम पानी को गरमी त्वचा 
के मिकट की रक्त-शिराओं का फैला देगी ओर रक्त वहां 
इतनी अधिक मात्रा में आ जायगा कि भीतर के पीड़ित 
भाग को रक्त के दबाव से छुट्टी मिल जायगी। ओर वहां 
का कष्ट दूर हो जायगा। ऐसे को को दूर करने के लिए 
गरम नहांन से बढ़कर दुनिया मे कोई दूसरी सरल दवा 


नहीं है । 
जल के प्रयोग से किसो भा दवा का काई मुकाबला 


नहीं हं। सकता | शरीर के सबसे श्रधिक मूल्यवान अंग 
हृदय पर टठंडे-गरम जल के प्रयोग से पड़ने वाले असर के 
बारे में हम बता आये है । यह असर जल का प्रयोग होते 
ही देखने की मिलता है। ऊपर त्वचा पर जल का प्रयोग 
हुआ, उनकी अनुभूति का असर नाड़ी पर एवं उसके द्वारा 
नाड़ी-केन्द्र (रीढ़) पर पहुंचा। वहां से उसकी प्रतिक्रिया 
के लिए. हुक्म हुआ | इस सारे काम में एक सेकेड का 
सवां हिस्सा भी नहीं लगता । श्रतः लाम तुरन्त दिखाई देता 
है। पर यही लाभ यदि दवा से लेना हो तो ! दिल्ल जेरो। 
से धड़क रहा है, यह घड़कन रोगी को शराब पिलाकर 


पक 
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कम की जा सकती है। पीने पर शराब पहले रक्त भें मिलती 
है तब वह रक्‍त के सहारे सारे शरीर में पहुंचती है, इस 
प्रकार दी गई शराब का बहुत थोड़ा अंश हृदय को मिलता 
है ओर इस सारी क्रिया में बहुत देर लगती है | पर यदि 
घड़कते हुए हृदय पर टंडे पानी की पढ्टी रखी जाती है तो 
हुदय की धड़कन तत्लनण सम हो जाती है ! यदि शराब से 
होने वाली हानि का विचार न किया जाय तो भी पानी के 
इस प्रयोग के सामने शराब का क्या मुल्य ! 

आदमी बेहोश होकर फश पर गिर पड़ता है। ऐसी 
दशा में मुह पर पानी के छींटे मारते ही हृदय फिर से चलने 
लगता है, छाती फूल उठती है; आँख खुल जाती ह# ओर 
रोगी को मृत्यु का भय दूर हो जाता है ! 

इसी प्रकार यदि शरीर का कोई भी अंग काम करना 
बंद कर दे तो कम से कम उस अंग को बेहोश हमथा वो 
माना ही जायगा | कभी कभी जब लोग दावत वगैरह में 
या घर पर ही कस कर खा लेते हैं तो पेंट अकसर फूल जाता 
है ओर पाचन-क्रि या रुक जाती है। ऐसी हालव में यदिपेट 
पर थोड़ी देर तक गरम पानी से सेंक देने के वाद ठंडे पानी 
की पट्टी रख कर तुरंतहटा ली जाय तो इससे अमाशय को 
उसकी चैतन्यता उसे वापस मिल जाती है ओर वह पुनः 
काम करने लग जाता है, अथात्‌ पाचन-क्रिया शुरू हो 
जाती है और पेट के भारीपन का कष्ट धीरे घीरे चला जाता 
है | चूरन, चटनी यह काम इतनी शीघ्रता से कभी नहीं कर 
सकते । 

यदि शरीर के किसी भी अंग का काय शिथिल हो गया 
हो तो इसी रीति से उसे पुनः काय में प्रव्ृत्त किया जा सकता 
है, जानने की जरूरत केवल इतनी ही है कि वह अंग कहाँ 
है ओर लाभ उसे ठंडे पानी से होगा अथवा गरम पानी 
से। क्‍ 
टंडे पानी के प्रयोग से शरीर में होने वाली प्रतिक्रिया 
एवं उसके मूल्य कोहम नित्य किये जाने वाले साधारण 
स्नान से भली माँ ति समझ सकते हैं ओर उसे समझ कर 
हम अपने स्नान को अधिक उपयोगी भी बना 
सकते हैं । 

सभी का अनुभव है कि गरसी में ठंडे पानी का समान 
बड़ा आनंददायक होता है और यही स्नान जब ॒ ठंडे पानी 
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से भरे तालाब में या गहरी नदी में किया जाता है वब 
आनन्द और भी बढ़ जाता है। पर जाड़े के दिनों में यह्दी 
स्नान सब लोग समान रूप से बदाश्त नहीं कर सकते । 
मोटे दुबलों की श्रपेत्ञा अधिक देर तक ठंडे पानी में रह 
सकते हैं ओर बच्चों के दाँत बड़ों की अपेक्षा ठंडे पानी के 
प्रयोग से जस्द ही कटकटाने लगते हैं। इससे यह भली 
भाँति समझा जा सकता है कि पानी का गलव उपयोग 
स्वास्थ्य देने के बजाय हानि पहुंचा सकता है । 

ठंडा पानी शरीर से गरमी खींचता है। गरमी में 
स्वभावतः यह जाड़े में पानी की टंडक अधिक होने से 
शरीर से गरमी तेजी से खिंचती है। इस समय यदि टंडे 
पानी का प्रयोग बहुत थोड़े समय के लिए किया जाय तो 
शरीर की बची गरमी उसे फिर शीघ्रता से गरम कर लेती है 
पर यदि गरमी अधिक निकल जाय तो £-गरमी 
कमजोर एवं रोगी शरीर में कम होती है। शरीर के सभी 
काय एवं रक्‍त-संचालन धीमा पड़ जाता है ओर स्नान 
द्वारा चेतन्यता बढ़ने के बजाय शिथिलता का अनुभव 
होता है। 

इसी ठंडक की उपयुक्त मात्रा शरीर पर लगने पर 
त्वचा के निकट की रक्तःशिराश्ों के संकुचित दोने के 
कारण जब रक्त शरीर के अन्दर के भाग में अधिक मात्रा 
में पहंचता है तब अंदर के प्रत्येक अंग चैतन्य हो जाते हैं 
वे सब अपने काय तेजी से करने लगते हैं| सभी का अन 
भव है कि नदी में गोता लगाते ही आदमी जोरों से सांस 
खींचता है । यह फेफड़ों की क्रियाशीलवा बढ़ जाने का 
प्रमाण है । यह काय बिना किसी प्रयास के तलवे में गुदगुदी 
लगने पर पेर उछुल जाने के समान अपने आप होता है । 
गहरी सांस के कारण शरीर में श्रधिक श्रोपजन पहुंचता 
है। दृदय भी अपना काय तेजी से करने लगता है | फलतव: 
रक्त की गति तीत्र हो जाती है ओर शरीर के प्रत्येक अंग 
को श्रधिक रक्त एवं शुद्ध रक्त मिलने लगता है | इस प्रकार 
हम देखते हैँ कि समुद्र, नदी, तलाब में समान करने 
अथवा ठंडे पानी के किसी प्रकार के नित्य के प्रयोग से 
शरीर में रक्त बनने की गति स्थाई रूप से बढ जाती है | 

ठंडे पानी के प्रयोग से पराचन-क्रिया भी ठीक होती है, 
जिससे मोजन ठीक तरह से पचता है एवं उसके बचे हुए 
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भाग का उपयोग रक्त शीघ्रता एबं परिपूर्णंता से करता है । 
त्वचा पर ठंडक लगने का प्रभाव यह भी होता है कि 
अ्रमाशय से पाचक रस तेजी से निकलते हैं। इन्हीं कारणों 
से ठंडे पानी के स्नान के बाद अथवा प्रातःकाल शीवल 
मंद बयार में टहल आने के बाद भूख तेजी से लगती है । 


ठंडक से हमेशा पाचन क्रिया ठीक होती है एवं भूख बढ़ती 


है, यक्ृृव एवं लालाग्रंथियों का काय भी उत्तेजित होता है । 
बरफ भरे मैदान में रहने वाले एसकिमों जाति के लोग 
ठंडक के प्रभाव से ही भर-भर पेट चरबी अथवा ऐसे 
खाद्य खाकर पचा पाते हैं जिनको साधारण आदमियों के 
लिए, पचा सकना कठिन है | 

ठंडे पानी के स्नान से जो प्रभाव शरीर के अंग-प्रत्यंग 
पर पड़ता है ठीक वही प्रभाव खुली त्वचा पर ठंडी हवा 
लगने से प्रभाव ठंडक का हांता है। उसका वाहन चाहे 
जल हो अथवा वायु । 

यह हुई ठंडे पानी के स्नान की बात | ठडे पानी के 
बाद अब सिख्गरम अर्थात्‌ ६२ से लेकर ६४" फारन 
हाइट गरम पानी के बारे में जानना चाहिए । सिरगरम 
पानी से भरे ट्य में लेटने से गरमी में गरमी कम लगती 
है | अनिद्रा ओर स्नायु दोबल्य की यह एक ही दवा है । 
सिरगर्म पानी में स्नायुओं को शिथिल्र करने की बड़ी 
शक्ति है | व्ब मे लेटे लेटे शरीर का वह शिथिलीकरण 
होता है जो योगियों के लिए दुलभ हैं। ऐसी शअ्रवस्था में 
नींद आ जाती है और यह एक घंटे की नींद बाहर के चार 
घंटे की नींद के बराबर होती है। कुछ दिन का यह स्नान 
त्वचा की सतेज, सुन्दर एवं सुचिकण बना देता है | 
बीमारी के बाद उठ कमजोर रोगियों की यह स्नान कुछ 
दिन तक लगावार करना चाहिए.। उनके लिए यह वह काम 
करेंगा जो कोई मालिश नहीं कर सकती । 

अब हम कुछ तीव्र रोगी में जलोपचार को विधि 
बता येंगे | 


लू लगना 


गरमी के दिनों में लू लगना आये दिन को घटना 
होती है | इस दशा में शरीर की गरमी बहुत बढ़ जाती है 
और अकसर रोगी का कुछ घंटों के अन्दर ही प्राणांत हो 


भी हैँ कह. ज्ञाथ च 
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जाता है। ऐसी दशा में ठंडे पानी का प्रयोग आशातीत 
लाभ करता है। लू लगे हुये प्राणी पर उसे बैठाकर या 
सुलाकर चार फीट की ऊंचाई से खूब ठंडा पानी--अच्छा 
होगा किबरफ मिलाकर पानी का तापमान ६०' फारन हृ।इट 
कर लिया जाय--डालना चाहिए और साथ साथ दो तीन 
ग्रादमियों को मिलकर रोगी के सारे शरीर को खुले हाथों 
से रगड़ना चाहिए। वलहथी से रगड़ने के कारण पानी की 
ठंडक की वजह से शरीर के अन्दर गया रक्त खचा के 
निकट वापस आता रहूवा है और ठंडे पानी के संपक में 
ग्राकर ठंडा होता रहता और शरीर की गरमी को कम 
करता रहता है | रोम-कृप खुल जाते हैं ओर उनके द्वारा भी 
शरीर से गरभी निकलने लगती है । लू लगने से रो म-कूप 
बन्द हो जाते हैं श्र्थात्‌ शरीर से गरमी ओर गंदगी 
(पसीने के रूप में) निकलने का मुख्य द्वार बन्द हो जाता 
है। रोम-कूपों द्वारा फेफड़ों की तरह शरीर भी सांस लेता 
है, गरवः उनके बन्द होने से शरीर की आपजन मिलने में 
भी कोताही होने लगती है। गरमी में पसीना निकलने की 
क्रिया के फलस्वरूप शरीर अपना वापमान टीक रख पाता 
है। गरमी के कारण त्वचा पर का पसीना भाष बनता 
रहता है और त्वचा को ठंडा रखता है। ठंडे पानी के इस 
प्रयोग से लू लगे व्यक्ति को ये सारी क्रियायें दुरुस्त हो 
जाती हैं ओर वह स्वस्थ हो जाता है। 

लूह के रोगी पर पानी डालते वक सिर को ओर सिर के 
पीछे के मागकी ठंडा रखनेका विशेष खयाल रखना चाहिए। 
ठंडे पानी की यह विधि यदि समय पर काम में लाई जा 
सके वो रोगी के मृत्यु की कोई संभावना नहीं है । 

पेट चलना या हैेजा 

गरमी के दिनो में एक दूसरा रोग होता है। हैजा या 
मुहँ पेट चलना । इस तरह के रोगी के पेट और पेड पर 
ठंडे पानी से भीगा मोटा तोलिया रखने से निश्चित रूप से 
मुह-पेट चलना बंद हो जाता है । यदि रोगी के पेट में 
दद हो ता गरम पानी का एक एनीमा देकर उसकी श्रांतें 
साफ कर देनी चाहिए आऔद पंद्रह-बीस मिनट वक पेट को 
गरम पानी से भीगे कपड़े से सेंक कर पुनः पेट पर ठंडे पानी 
की पट्टी रख देनी चाहिए। ठंडे पानी की पट्टी दस-दस 
मिनट पर बदली जाती है | ठंडी पट्टी रखने से त्वचा सिकु- 
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ड़ती है श्लोर उसी पट्टी के गरम हो जाने पर रक्त वहां 


तेजी से पहुंचता है। फिर टंडी पड़ी रखी जाती है वह फिर 
गरम होने पर रक्त फिर तेजी से थआ्रावा है । इस, प्रकार 
पेट के हिस्से में, आंतो में नया रक्त श्राता रहता है ओर 
गरमी निकलती रहती है । विदेशें में कुछु. समझदार 
डाक्टर भी ऐसे समय जल प्रयोग करते हैं।उनका कह्दना है कि 
प्रतिक्रिया स्वरूप रोगी अंग में जो नया रक्त आता रहता है 
वह रक्त के सफेद कीयाशुओं को रोग के कीथसाओं से 
लड़ने एवं उन्हे नष्ट करने की शक्ति देवा है । 


मियादी बुखार 

मियादी बुखार के रोगी को चाहिए कि जब तक यह जागे 
एक एक पाव टंडा पानी प्रवि घट पीता रहे । इससे त्वचा 
के रास्ते गंदगी और गरमी निकलती रहेगी | श्रतः प्यास न 
रहे तब भी पानी पीते रहना चाहिए। यदि पानी श्रध्रिक 
दिया जा सके तो वह भी पिया जा सकता है क्याकि इस 
हालत में पानी प्यास बुझाने से अधिक शरीर की गंदगी दूर 
करने के लिये पिया जाता है | पानी में शंतंर या किसी फल 


का रस थोड़ी मात्रा में मिलाया जा सकता है| यदि रोगी 


पानी न पी पावे तो ८० फारनदहाइट गरम पानी का एक 
एनीमा दिन में तीन बार देना चाहिए और रोगी को चाहिए 
कि जहाँ तक दे सके वह इस पानी को सके | इसके अलावा 
नित्य सबेरे गुनगुने गरम पानी का एनीमा पेट साफ करने के 
लिए तो देना ही चाहिए | 


ग्रधिक ज्वर होने पर रोगी की नंगा करके टंडे पानी 
से भीगी चादर निचोड़ कर उठा दी जा सकती है । यदि 
ज्वर उतारना आवश्यक हो तो रोगी को मोमजामे पर 
सुल्लाकर ओर ठंडे पानी से तर पढ्ीी लपेट कर सारी पड़ी पर 
तेजी स हलके दबाव के साथ हाथ फेरना चाहिए । इससे 
ज्वर शीघ्र और सिर के पीछे ठण्डे पानी से भीमी पढ़ी 
रखनी चाहिए, । इससे सिर दद दूर होता है। यह पड़ी गरम 
होते ही बदलते रहना चाहिए | पर यदि दद बहुत तेज हो 
तो गले के चारों ओर बरफ के पानी में भीगी पट्टी निचोड़ 
कर लपेटना चाहिए । 

पेट पर ठंडी गीली पट्टी तो जब तक ज्वर न उतर 
जाय तब तक बराबर रखते जाना चाहिए। इस पढ्दी के 
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योग से न आँतों के अन्दर ऊसाँय एवं वधा होते हैं और 


न खून के दस्त ही श्राते हैं । 


यदि खांसी आने लगे तो छाती पर गीली पट्टी रख 
ऊनी कपड़े से ढक कर बाँच देनी चाहिए। छाती की पड्टी 
के प्रयोग के समय पेट पर से पड्ढठी हट देनी चाहिए । 
छाती को पद्ठी दिन में दो तीन बार आध घंटे के लिए 
रखना काफी है | 
यदि रोगी ज्वर के कारण अ्रकबक करने लगे तो उसे 
सारे बदन की गीली पट्टी देना चाहिए--सारे बदन पर ठंडे 
पानी से भीगा कपड़ा लपेट कर दो-तीन कम्बलें लपेट देना 
चाहिए। इस समय ६८ फारनहाइट गरम पानी में रोगी 
को सुलाने से भी वही काम होता । यदि पड़ी दी जाय 
तो पट्टी के गरम होने पर उसे बराबर बदलते 
रहना चाहिए। इसके लिए. दो पट्टी और चार-छु कम्बलें 
तैयार रहें । एक पद्दी गरम होने पर रोगी को आहिस्ते से 
निकाल कर दूसरी पट्टी में लपेट दिया जाय । 


कुछ छोटे-मोटे प्रयोग 
सिर के गर्म होने के साथ सिर दद होने 4र सिर और 
मुंह पर मोटा ठंडा वोलिया रखने एवं गले पर ठंडी पट्टी 
बाँथने से सिर दद जाता है| सिर पर बालों में भी थोड़ा 
ठंडा पानी लगा देना चाहिए. ओर पड्ठी गरम होने पर 
बदलते रहना चाहिए । 


कमजोर दिल या बैठते दिल पर (६०" फारन हाइठ) 
ठंडी पट्टी हर घंटे पंद्रह-बीस मिनट के लिए रखनी चाहिए | 
दो घंटे पर १० मिनट के लिए. गरम पानी से सेंक भी। 
यदि फैफड़ीं में पानी श्रा जाने के कारण दद है तो यह सेंक 
बार बार दी जा सकती है । इस सेक के समय पेरों और 
शरीर के अन्य अंगों की गरम कपड़ों से ढक कर गरम 
रखना चाहिए | ह 

सर्दों जुकाम और नाक बहने भें यदि रात को बालों को 
टंडे पानी से भिंगो लिया जाय तो रात भर में सर्दी जुकाम 
चली जाय | द 

हाथ में या अ्रंगुलियों में सूजन की वजह से दद हो वो 
कोहनी को ठंडे पानी में डुबोना चाहिए । 
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फुफ्फुस के यक्ष्मा के रोगी की यदि खाँसी आगे वो 
छाती की पट्टी से बढ़कर कोई दूसरी निरापद दवा नहीं है । 
यह पट्टी पतले कपड़े की होनी चाहिए कि तुरन्त गरम हो 
जाय और यह गरम ही कुछ देर तक रहने देना चाहिए। 

, सिर में रक्त संचय होनें की वजह से नींद न आने पर 
नींद बुलाने के लिए ६२' फारन हाइट गरम पानी में सोने 
के मुकाबिले का कोई दूसरा अच्छा उपाय नहीं है। इस 
नहान से निकलने के बाद कमर में ठंडे पानी से मिगोकर 
निचोड़ा हुआ तोलिया लपेटकर ऊपर से ऊनी कपड़ा लपेट 
देना चाहिए। ताकि पट्टी तुरन्त गरम हो जाय और रक्त 
खिच आवे 4 

कमर में दद हो तो सोते वक्त गरम पानी से भीगे 
तोलिये से देर तक सेंकना चाहिए और फिर ठंडे पानी से 
भीगा तोलिया दर्द की जगह पर रखकर ऊनी पट्टी लपेयनी 
चाहिए। 

आँखों में दद हो तो आँख की ओर माथे की हलकी 
सेंक करनी चाहिए. | गाल की नहीं । 

पेट में दद हो तो गरम पानी का एनीमा देना चाहिए । 
फिर पेट को सेंक कर घंटे भर के लिए पेट पर ठंडी पट्टी 
लपेयकर ऊपर से ऊनी पढ्टी लपेट देनी चाहिये । 

पेड़ का दर्द पैर को तेज गरम पानी में रखने से दूर 
होता है । बात यह होती है कि रक्त पेड़ से हटकर पैर की 
तरफ था जाता है| जिससे पेड़ के पास इकटा रक्त हृट 
जाता है और दद चला जाता है। इस समय यदि पैर को 
गरम पानी में रखने के साथ-साथ कमर को गरम पानी से 
सेंका भी जाय तो दद ओर भी शीघ्रता से चला जायगा | 

नाक से खून गिरने पर यदि रीढ़ के ऊपरी भाग में 
ठंडे पानी की धार डाली जाय तो नाक से खून आना बंद 
हो जाता हे । 

गर्भाशय की गड़बड़ी के कारण यदि हिस्टीरिया का 
दौरा आता हो तो वह बहुत बार पेरों को ठंडे पानी से धोने 
सेदूरहो जाती है। 

बहुत बार रुका हुआ पेशाब, जो किसी तरह नहीं उत- 
रता था पैरों को कुछ ही क्षण के लिए टंडे पानी में रखने 
से झ्रा गया है । 
( शेष पृष्ठ २४ पर ) 





जनवरी १६४६ ] जीवन सखा [ २३ 
डा० खुशीराम दिलकश, एस० एस० बी०, एल० एस० ई० पी०, एन० 
डी०, प्रिंसिपल नेशनल नेचुरोपेधिक कालेज, लखनऊ 
00 ल-चिकित्सा नेसर्गिक उपचार-पद्धत का भिने भिन्न लक्षणों के आधार पर इस्तेमाल भी विभिन्न 


सब से प्रधान अंग है। सच तो 
यह है कि प्राकृतिक निकित्सा-प्रणाली 

30% छ/#9 का आविभाव सबसे पहले जलोपचार के 
ही रूप में हआ । अतः बहत से लोग प्राकृतिक-चिकित्सा 
का अभिप्राय जल-चिकित्सा ही समझते रहे ह। किन्तु अब 
प्रकृति के अन्य तत्वो--समिद्दी, घूप, वायु आ्रादि--के चमत्कार 
भी रोग-व्याधि पीड़ित मानव-समाज के सामने प्रकट हो 
चुके हैं। अतः अब इस नेसगिक-चिकित्सा प्रणाली के 
विभिन्न अंगों के अलग-अलग महत्व की लोग इसके विकास 
के साथ-साथ अधिकाधिक समभने लगे हैं। आधुनिक 
विशेषज्ञों ने भी अपने वैज्ञानिक श्रन्वेषणो एवं प्रयोगों के द्वारा 





यह सिद्ध कर दिया है कि जल में रोग-निवारण तथा आरोग्य 


लाभ करने के आश्वयजनक गुण विद्यमान हैं। वैज्ञानिकों 
का यह अनुसंधान कोई नई बात नहीं है। क्योंकि रोगों 
के उपचार ओर स्वास्थ्य लाभ की दिशा में जल के महत्व 
से कई शताब्दि पूर्व से ही लोग परिचन्नित हो चुके हैं ओर 
संसार के भिन्न-भिन्न देशों में रोगोपचार के रूप में जल का 
प्रयोग भी होता रहा है। आज के मानव ने अपने पूवजों 
की चिकित्सा-प्रणाल्ली को भुलाया नहीं है, वरन्‌ इस 
चिकित्सा विज्ञान की अपने वैज्ञानिक अन्वेषणों से अपेक्षाकृत 
अधिक उन्नत और विकसित ही बनाया है । 


जलोपचार का महत्व एवं उपयोगिता 

अपनी दैनिक आवश्यकताओं में जल की यह उपयो- 
गिता एक साधारण मनुष्य भी समझ सकता है कि इसका 
मनुष्य-जीवन पर कितना असीम शारीरिक प्रभाव पड़ता है । 
जल-चिकित्सा ही एक ऐसी आसान तथा सबसे सस्ती उपचार 
विधि है जो हर समय सवत्र किसी भी सम्भव आवश्यकता के 
समय प्राप्त हो सकती है। उचित तथा विवेकपूण जलोपचार 
से हर प्रकार के कठिन से कठिन रोग भी ठीक हो जाते हैं। 
जल-चिकित्सा जल का असली गुण बताती है और इसका 


. 


प्रकार से ही किया जाता है। तमाम प्राकृतिक चिकित्सा 
में निस्सन्देह सबसे ग्रधिक गणकारी तथा शक्तिशाली 
जल-चिकित्सा ही है। इसका व्यवहार भी बहुत आसान है, 
क्योंकि यह श्रासानी से तरल से ठोस और ठोस से भाष बन 
जाता है। यह अनुभव किया गया है कि पानी श्रोषज्नन की 
७५४ प्रतिशत खपत बढ़ा देता है और ८५४ प्रतिशत हाइड्रो- 
जन की मात्रा को शरीर से निकाल देता है। कोई भी 
रोग ऐसा नहीं है जिसमें किसी न किसी सूरत में नियमित 
रूप से पानी का उपयोग न किया जा सके। तथापि इसका 
असर भिन्न मिन्न तापमान में शरीर पर भिन्न भिन्न प्रकार का 
होता है। जल-चिकित्सा में निम्नलिखित तापमान का पानी 
व्यवहार में लाया जाता हैः- 


१--बहुत ठंडा ३२ से ४० डिग्री तक 
२--ठ ण्डा ५४० से ६४५ ,, 
३--शीतल ६५ से ८०. ,, 
४--गनगना ८र से ६२ .,, 
५--सामान्य ६२ से ६५ डिग्री तक 
६--गम €५सेधश्य. ,, 
८ अं ध्ण्ट से १०४ ५४ 


८--बहुत अधिक गम ... 

या इससे भी अधिक तक ! 
उपचार में विभिन्न तापमान » जल के 
गुण ओर प्रभाव 

१२० डिग्री से अधिक तापमान वाला पानी शायद ही 
कभी व्यवहार में लाया जाता हो। १०४ से १०८ तक 
के तापमान के स्नान का वही असर होता है जो कि इससे 
अधिक तापमान का, और १२० डिग्री से अधिक 
तापमान का पानी खतरे से खाली नहीं होवा । १४०' ताप- 
मान का भाप और ३००' तापमान तक के वायु को शरीर 
सहन कर सकता है। जल-चिकित्सा में फारनहाइट का 


१०४ से १२० डिग्री तक 
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थर्मामीयर व्यवहार में लाया जाता है और इस लेख में भी 
तापमान के स्थान में इसी थरम्मोमीयर का जिक्र किया गया 


है । 


जल-चिकित्सा में शरीर पर पानी का असर, पानी के 


तापमान, समय की अवधि, शरीर के अंग, व्यवहार करने ' 


का तरीका और सबसे अधिक तो रोगी की शारीरिक अव- 
स्‍्था आदि पर निर्भर है । 
पानी के व्यवहार की अवधि, जो बड़े बड़े जल चिकि- 
त्सालयों में प्रयोग की जाती है, नीचे दी जाती हैः-- 
अत्यल्प (बहुत ही कम), ५ से १५ सेकेंड तक 


अल्प (कम) १५ से ६० सेकेंड तक 
अधिक २ से १० मिनट तक 
ग्रत्यधिक १० से ३० मिनट 


या इससे भी अधिक समय तक । 
जल्रयोग के अस्थायी तथा स्थायी प्रभाव _ 
किसी भी अवस्था में जब शरीर पर पानी का प्रयोग 


किया जाता है, चाहे वह व्यवहार आमभ्यान्तरिक हो अथवा 


बाह्य तो उससे दो प्रकार के असरपैदा होते हैं(१)--क्रियात्मक 


( पृष्ठ २२ का शेषांश ) 

दमे की तीत्र अवस्था में छाती पर ठंडे पानी की धारा 
कुछ क्षणों के लिये तेजी से डालने पर दमा पहले बढ़ा 
हुआ मालूम होगा पर थोड़ी ही देर बाद निश्चित रूप से 
लाभ प्रतीत होगा | जीणु दमे में छाती पर ठंडे पानी की 
पट्टी लपेटने के बाद ऊपर से ऊनी पढ्ठी लपेट कर आध 
घंटे तक दिन में दो तीन बार रहने से जरूर फायदा होता 
है| दमे का जोर पेरों को अथवा दोनों हाथों को गरम 
पानी में पंद्रह-बीस मिनट रखने से निश्चित रूप से कम 


हो जाता है | 
जलोपचार के सिद्धान्त-प्रतिन्षिम क्रिया, आत्म- 


चालित क्रिया एवं शरीर पर होनेवाली उनकी प्रतिक्रिया 
समभने के बाद कोई भी किसी रोग के लिये जलोप- 
चार निश्चित कर सकता है । यहाँ कुछ नित्य होनेवाले रोगों 
एवं नित्य उपस्थित होनेवाली अ्रवस्थाओं में जल-प्रयोग की 
विधियोँ इसलिंये लिख दी गई हैं कि इनके प्रयोग के बाद 
प्राप्त हुये अनुभव एवं विश्वास के आधार पर अन्य कठिन 
अवस्थाओं में भी जल का प्रयोग बिना किसी हिचकिचाहट 
के किया जा सके | 


तथा (२) प्रति क्रियात्मक इनमें से पहले की अस्थायी तथा दुसरे 
को स्थायी प्रभाव कहते हैं। पानों का व्यवहार इन्हीं दोनों 
गुणों के लिए किया जाता है। जब पूरक (अस्थायी). 
प्रभाव की आवश्यकता होती है तो पानी का तापमान 
साधारण होता है और पर्याप्त समय तक उसकी प्रतिक्रिया 
को रोकने के लिए किया जाता है। और जब प्रतिक्रियात्मक 
गण ( स्थायी प्रभाव ) की आवश्यकता होती है. तो गर्म 
अथवा ठंडा पानी का व्यवहार किया जाता है और वह भी 
कम समय तक '-इसकी प्रतिक्रिया थोड़े समय के व्यवहार 
से प्रायः निश्चित हो जाती है, अधिक समय के व्यवहार 
में नहीं। जल-चिकित्सा का व्यवहार स्थायी श्रथवा 
प्रतिक्रियात्मक प्रभाव के लिये ही किया जाता है । इसलिए 
यह बात सदा याद रखनी चाहिए कि पानी तथा शरीर के 
तापमान में ही जितना अधिक अन्तर होगा उतना ही 
अधिक प्रतिक्रिया भी होगी श्रथांत्‌ प्रभाव स्थायी होंगे । 

अस्पताल के व्यवहारिक अनुमत से शरीर पर जल 
के व्यवहार का निम्न परिणाम मालूम हुआ हैः--- 

बहुत गर्म पानी श्रल्प कालीन-- 

१--शरीर के तापमान को कम कर देता है। 

२--चमड़े ( त्वचा ) की कायशीलवा के घटा देवा 
हे । 

३--रक्त-चाप ( 9000त 
असर नहीं होता । 

४--शरीरिक यंत्रों में स्कृतिं उत्तन्न करता है । 

५--छुदय की गति को स्वस्थ तथा सतेज करता है | 

६--माँस पेशियों को सिकोड़ता है । 

७--रक्त-स्नायुओं को सिकोड़ता है । 

८--पोषणु-शक्ति को प्रभावित करता है । 

६--श्वास-क्रिया को उत्ते जित करता है । 

उष्णु जल, चिस्कालीन-- 

१--शरीर के तापमान की बढ़ाता है ) 

२--त्वचा की काय शक्तियों को बढ़ाता है। 

३--रकक्‍्तचाप को कम करता है । 

४--शरीरिक स्नायुओं को हल्के तौर पर प्रभावित 

करता है । 

५--दुदय की गति को तेज तथा कमज़ोर करता है । 


2+८5प्रा८ ) पर कोई 
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है । इस सम्पूर्ण लेख की एक एक पंक्ति आपके विस्तृत अनुभव एवं परिज्ञान की प्रतीत है। 9 
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#! लखनऊ के प्रिन्सिपल हैं । ग्रह में वर्षों से आपने विभिन्न प्रकार के रोगियों का उपचार करते हुए जो ५ 

67 अनुभव प्राप्त किए हैं, वही इस लेख का मूलाधार है। आपने अंग्रेजी में 'नेचर क्‍्योर बाथूस' और ५ 
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यद्यपि प्राकृतिक चिकित्सा के अनुसार सभी रोगों में एक 8 
रूपता मानी जाती है किन्तु, सभी रोगों की चिकित्सा- ६ 
विधि भी एक ही हो, यह बात नहीं। एक ही रोग से पीड़ित ४2 
विभिन्न रोगियों की अवस्था एक सी नहीं हो सकती, और इस- १६ 
लिए उनकी चिकित्सा-विधि भी आवश्यकतानुसार अलग-अलग “5 
होनी चाहिए | इसके अलावा आप यह भी देखेंगे कि प्राकृतिक ६ 
चिकित्सा-विधि में किंचित्‌ असावधानी अ्रथवा मल होने से रोगी | 
को लाभ के बजाय हानि ही होती है । अतः यह नितान्त आब- ४ 
श्यक है कि रोग एवं रोगी की अवस्था की भली भाँति जांच कर 
लेने के बाद ही चिकित्सा-विधि निधोरित करनी चाहिए । (६ 

चिकित्सा-विधि के इस महत्व पर इस लेख के अनुभवी # 
लेखक डा० के० आर० दिलकश, एन० डी० एल० एस० ई० पी, 5 
एन० डी, ने जिस योग्यता के साथ प्रकाश डाला है बह सराहनीय १४) 







९/ हिन्दी तथा उर्द में “हमारा भोजन' आदि पुस्तकें भी लिखी हैं । 
कर आपका यह परिचय इस किंचित असावधानी के कारण इस लेख के आरम्भ में न दे सके इसके ४ 
४8 लिए लेखक तथा पाठक दोनों से क्षमा प्रार्थी हैं ।--सं० ] 
:9058696967068608966757696968 60% :286 86759 688 506#6%89895%88:90688 
&६--मांसपेशियों को फैला देता है | ७-->सतह के रक्त-ात्रों को थोड़े समय के लिए 
3--सतह के रक्त-पात्रों की हलका करता है । सिकोड़ता है। 
८--पोषणु-शक्ति को प्रभाबित करता है | ८--पोपण-शक्ति का प्रभावित करता है । 
६--श्वास-क्रिया का तेज़ और कमजोर करता है। ६--श्वास-क्रिया को हलका तथा कमज़ोर करता है। 
ठंडा पानी अल्प कालीन--१--शारीरिक तापमान ठंडा पानी, अधिक समय तक-१--शरीर के 


को बढ़ावा- है | 


२-- त्वचा की करायशीलता में वृद्धि करता है | 


३--रक्त-चाप को बढ़ाता है। 


तापमान को कम करता है । 
२-- त्वचा की क्रियाशीलता को कम करता है । 
३--रक्त चाप को घटाता है। 
४-स्नायु तथा नाड़ियों को हलके तोर पर प्रभावित 


४-_शरीर की नाड़ियों को प्रभावित करता है । करता है । 
५--द्वदय की क्रिया शीलता को तीत्र और मज़बूत ५--हृदय-गति की कमज़ोर करता है । 
बनाता है। ६--सतह के रक्त-पात्री के सिकोडता है । 


६--मांसपेशियों के सिकोड़ता है 


७-पोषणु-शक्ति के हलका-सा प्रमावित करता है । 


२६ | 





८--श्वास-क्रिया के हलका तथा कमज़ोर करता है। 

६--मांस पेशियों को संकुचित करता है । 

यदि जल चिकित्सा करते समय जल के तापमान, समय 
तथा उसके व्यवहार के भली भांति समझे कर उसका 
प्रयोग किया जाय तो रोगी के लिये व्यवस्था करने में कोई 
कठिनाई नहीं होगी | फिर भी इसका ध्यान रखना चाहिये 


कि जल का व्यवद्ार सीमा से बाहर न हो जाय | प्रारम्भ में 


प्रयोग के ठीक ठीक गुण निश्चित करने के लिये प्रयोग हलका 
तथा अल्प कालीन होना चाहिये । हर प्रयोग के बाद प्रतिक्रिया 
का होना आवश्यक है | इसलिये रोगी को क्रिसी न किसी 
प्रकार का व्यायाम करना, तेज चलना आवश्यक होता है | 


ओर यदि बह कमज़ोर हो, व्यायाम न कर सकता हो, 


तो उसे कम्बला में अच्छी तरह से लपेट कर आराम करने 
देना चाहिये ताकि किसी हालत में उसे ठंड न लगने पाये । 
यदि नाड़ी की चाल, अनियमित, कमजोर, बहुत हलकी 
अथवा बहुत तेज हो जाय, यदि शरीर का तापमान बढ़ने 
लगे तो स्नान उस समय बन्द कर देना चाहिये । ठण्डे स्नान 
के दो घन्टे बाद भोजन करना चाहिये त्रथवा मोजन के बाद 
स्नान दो से तीन घंटे के अन्तर पर देना चाहिये | 


जल की विभिन्न प्रयोग-विधियां 


रोग-निवारण के लिये पानी का प्रयोग कई प्रकार से 
किया जा सकता है । यहां केग्ल जल-चिकित्सा की कुछ 
मुख्य विधियों का वन किया जाता है। 
कटि स्नान--जल-चिकित्सा में इस स्नान को बहुत ऊँचा 
स्थान ग्राप्त हे । इस चिकित्सा विज्ञान के सुप्रसिद्ध जर्मन 
आचाये लूई कुने ने इस स्नान का अपने नवीन चिकित्सा 
बजान ( घ८ज़ ४एटा26€ 5 प6८2॥07092 ) नामक 
पुस्तक में वशन करते हुये बताया है कि इस स्नान से सैकड़ों 
रोगियों का लाभ हुआ है | आप लिखते हैं कि इस स्नान के 
लिये पानी का तापमान ६८ डिग्री से ८४ डिग्री फारन हाइट 
होना चाहिये। साधारण तथा बहुत से रोगों में पानी का यह 
वापमान लाभदायक सिद्ध हुआ है, पर बहुत रोगी ऐसे प्री 
है जिन्हें पानी के इस तापमान से हानि हुई है और सच दो 
यह कि इनको संख्या भी कम नहीं है। यदि किसी प्राकृतिक 
चिकित्सक कुछ वषों तक रोगियों की चिकित्सा की 
है और यदि उसने अपने रोगियों को ध्यानपूर्वक देखा है 
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तो उसे मालूम होना चाहिए. कि उसकी बहुतसी ग्रसफलताओं 
का कारण इस स्नान के लिए प्रयुक्त जल का अनुचित तापमान 

ही है | उदाहरणाथ, जुकाम की दबी हुई अवस्था से उपनहोने 
वाले रोग ( (.70गरं८ ८४09 ८0040005 ), चाहे 
वह शरीर के किसी भी अ्रंग से सम्बन्ध रखते हों, विशेष कर 


. उस अवस्था में जब कि त्वचा शुष्क हो रही हो पसीना कम 


आता हो, या बिलकुल न आवा हो, जल के इस तापमान से. 
हानि ही होती और ज्यों हीं रोगी ऊपर बताए गए. तापमान 

के जल से स्‍्नानों को आरम्भ करता है उसकी दशा बिग- 

ड़ने लगती है। यह सच है कि प्राकृतिक चिकित्सा रोगी की 

एकरूपता में विश्वास रखती है किन्तु इसका यह अ्रथ नहीं 

कि रोग की हर अवस्था में मी एकरूपता है। जहां 

किसी दो रोगियों के रोग की अ्रवस्था में एकरूपता भी है 

वहाँ उनकी अपनी अवस्थाओं में एकरूपता होना आवश्यक 
नहीं । इसलिए सब रोगियों या रोगों की चिक्रित्सा में एक- 

रूपता के सिद्धान्त का व्यवहार नहीं किया जा सकता। में ऐसे 

कितने ही रोगियों को जानता हूँ जिन्‍्हों ने पुस्तक का सहारा 

ले कर लूुई कुने की जल-चिकित्सा प्रणाली के आधार पर 
ग्रथवा केवल ऐसे लोगों की सलाह के मुताबिक, जो स्वय॑ 

इस चिकित्सा-प्रणाली द्वारा किसी एक रोग से छुय्कारा पा 

चुके थे, अपनी चिकित्सा की और हानि उठाई | यह स्नान 

यदि उचित ढंग से दिया जाय तो कोई कारण नहीं कि 

किसी भी रोग में इससे पूरा लाभ न हो | सब से बड़ी भूल 

जो इस स्नान में की जाती है वह इसके परयोप्त तापमान और 

समय की अ्रवधि के सम्बन्ध भें होती है । 


कटि-स्नान को विधि--इस स्नान के लिये टब इस 
प्रकार का होना आवश्यक है जेसा कि चित्र में दिखाया 
गया है | ऐसा थब न मिलने पर नाँद आदि से भी काम 
लिया जा सकता है । इस टब में पानी इस प्रकार भरा जाता 
है कि जब रोगी दोनों पांव बाहर रख कर टब में वेठे तो 
पानी नाभि ओर जांघों तक पहुंचे। टब से बाहर पांव सामने 
किसी एक चोकी पर रक्‍्खे जाते हैं शोर रोगी टब में पीठ 
तरफ कुछ सहारा लेकर बिना अपना हाथ रोकें तेजी से कुल 
पेड़ को नाभि से नीचे की ओर और पेड़ की एक ओर से 
दूसरी ओर तक एक साधारण मोटे भीगें हुए कपड़े से पानी. 
के अन्दर ही मलता है।यह अत्यन्त आवश्यक है कि था गे पाँव 
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अंक 





और शरीर का ऊपरी भाग पेड़, के साथ ही ठण्डा न 
किया जाय । 





विजातीय द्रब्य का एकत्रित होना ही रोग का कारण है|” 
यह स्नान विजातीय द्रव्य अथवा दूषित मल को ढीला कर 
के शरीर से निकालता है| इसलिये सब रोगों भें इससे लाभ 
जउठाया जा सकता है। यहाँ पर में उन विशेष बातों का 
वर्णन करू गा जिनका इस स्नान के प्रयोग के समय ध्यान भे 
रखना आवश्यक है। जिन रोगियों का रक्त चाप (3060 
7॥658प7/८)बढ़ा हुश्रां हे उनको ४० डिग्री से ८५ डिग्री तक के 
शीतल जल से स्नान देने से हानि पह चती है फालिज([244]ए55) 
के रोगियों की जब तक किउनका रक्तचाप स्थिर न हो जाय, 
स्नान कदापि न देने चाहिये | ब्रांकाइटिस (3707८॥॥05) 
दमा, प्लुरिसी ( /]८प/5५ ) निमोनिया, अण्डकोष श्रर्थवा 
गर्भाशय प्रदाह व पीड़ा, जांघ की रगों की पीड़ा (5८७८४) 
आर गठिया जैसे रोगों की तीत्र अवस्था में ठण्डे पानी का 

. ऋटि-स्‍नान सदैव हानिकारक होता है। 

ऐसे समस्त रोगों में जिनमें दाह अपनी तीत्र अवस्था 
में उपस्थित है, अथवा दबे हुये जुकाम की जीर्णावस्था 
कटि-स्नान के जल का तॉपमान झण डिग्री से १०० डिग्री तक 
रखना चाहिये | | 

ठण्डे जल का कटि-स्नान अधिक समय तक लेने से 
बहुत से रोगियों की भूख और वजन कम होने ; लगता है । 
ऐसी दशा में स्नान के समय की श्रवधि केवल दो मिनट तक 
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कर देने से भूख बढ़ जाती है श्रोर शरीर में स्फूर्ति श्रा जाती 


है। 


पीलिया अथवा पारडु में जलोपचार-- 
पीलिया अ्रथवा पाण्डु रोग (]4०/00८) जिसमें 
ओऔषधि-विशान बिलकुल ही विवश होता है, जल- 
चिकित्सा द्वारा बहुत कम समय में ठीक हो जाता 
है| गर्म जल के वस्ति कर्म अथवा एनिमा 
(4.८779) या वाष्प स्नान कें उपरान्त ठण्डे 
जल ( ६५ से ७४ डिग्री तक ) का कख्नस्‍नान 
२ से ४ मिनट तक देने से अत्यन्त लाभ होता 


हे | 


जननेन्द्रिय सम्बन्धी रोगों में जल- 
प,्रयोग--पुरुषों के जननेन्द्रिय सम्बन्धी रोगों में 


टणडे जल (६० से ७५ डिग्री तक) का कटि-स्नान 
ग्रारम्भ में एक से दो मिनट और फिर क्रम-क्रम 


से पांच मिनट तक देना चाहिये। इससे अधिक समय 
तक स्नान देने से जनेन्द्रिय में और भी शिथिलता उत्पन्न 
हो जायगी । जो रोगी स्वप्न -दोष के रोग से ग्रसित हों उन्हें 
टठण्डे स्नान कदापि न लेने चाहिये। उनके लिये सामान्य 
जल ८प से ६४ डिग्री तक के जल से कटि-स्नान ( १५ से 
३० मिनट तक ) अ्रति लाभकारी सिद्ध होंगे। 

मासिक धम की गढ़बढ़ी तथा अन्य बीमारियों 
में ->जिन स्त्रियों के मासिक धर्म के समय रक्त श्रधिक गिरता 
हो और बहुत दिनों तक रक्त स्ाव जारी रहता हो उन्हें कटि- 
स्नान ( जल का तापमान ६० डिग्री से ७४ डिग्री तक ), 
५ से १० मिनट तक और दिन में दो से तीन बार देने से 
शीघ्र लाभ होता है । 

पाखाने या मुंह के रास्ते खुन गिरने की दशा में-- 
कटि-स्नान ( जल का तापमान ६५४ से ७५४ डिग्री तक ) १० 
मिनट तक रोगी की शक्ति के अनुसार दो चार बार तक 
देना चाहिये । 

कटि-स्नान प्राकृतिक चिकित्सा की अ्रन्य विधियों के साथ 
बॉकपन का अचुक इलाज है | द 

पुराने सुजाक अथवा गर्मी (आतशक ) से 
उत्न्न हुईं ब्याधियों के लिये ८८ डिग्री से ६४ डिग्नमी के. 
तापमान का जल प्रयोग में लाना चाहिये | द 


श्ष ] 
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लुई कुने के बाद के जल चिकित्सकों ने कटिस्नानों में 
कुछ परिवतन किये हैं। कटि-स्नान लेते समय वह पाँवों को 
गर्म पानी ( तापमान १०२ से १०४ डिग्री तक ) रखने की 
राय देते हैं | पेट को मलने के साथ साथ कमर के उस भाग 
की, जो जल के अन्दर होता है, मलबाते हैं (चित्र नं०) 
इस स्नान को उन्हों ने तीन बड़े भागों में बाँट दिया है 
१ ठण्डे पानी का कटि-स्‍नान ( तापमान ५० से ८४ डिग्री 
तक), ( २ ) सामान्य जल का कण्सस्‍्नान (वापमान झ८ से 
६४ डिग्री तक ) ( ३ ) गम जल का कटि-स्नान ( तापमान 
१०२ से १०८ डिग्री तक ) | 

ठण्ढे या सामान्य जल के कणि-स्नान के गुण वही हैं 
जो कुने के बताये हुये कटिस्नान के हैं। गर्म जल में पांच 
रखने से विशेष लाभ नहीं होता । 

मुमकिन है कि यूरोप ओर अ्रमेरिका जैसे देशों में, जहाँ 
कड़ी सर्दी पड़ती है, इसकी श्रावश्यकता हो। भारतवष में 
जाड़े के दिनों में ठाँगों को घुटने तक गम कम्बल से ढक 
देना ही काफी होता है | यदि रोगी बहुत कमज़ोर हो और 
सर्दी भी कड़ी पड़ रही हो तो गम पानी का टब पाँवों के लिये 
प्रयोग में लाया जा सकता है | 

सिर की पीड़ा जैसी व्याधियों से पीड़ित होने वाले 
रोगियों को जिनकी श्राँखे ओर चेहरा सु्ले ओर गम हो 
जाता हो, कटि-स्नान के साथ पांबों को गरम पानी के टब में 
रखने से अ्रवश्य लाभ होता है। टब में बैठने के पहले 
रोगी की अपना सिर ठण्डे पानी से थो कर उस पर एक 
गीला तोलिया लपेट लेना चाहिये | इस स्नान के लिए प्रयोग 
किए जाने वाले जल का तापमान १०२ डिग्री से १०८ 
डिग्री ओर स्नान समय १० से १५४ मिनट तक होना चहिए 
इसकी विधि इस प्रकार हैःटब में बैठने से पहले रोगी 
का सिर ठण्ढे जल से थो कर गीले तोलिये लपेट दें। थ्ब 
में बैठते समय पानी का तायमान १०२ डिग्री होना चाहिये 
आर फिर धीरे धीरे तापमान को बढ़ा कर १०८ तक ले जाना 
चाहिये | यह स्नान सुजाक की तीत्र जलन को बन्द करता 
ओर पेशाब को खोलता है| बवासीर के मस्सों का दाह 
तथा पीड़ा को नष्ट करता है। स्त्रियों की गुझ्ेन्द्रियों की दाह 
4 पीड़ा को दूर करवा है | सर्दी लग जाने से यदि मासिक 
धर्म रुक गया हो अथवा पीड़ा के साथ थोड़ा ओर रुक-रुक 
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कर आता हो तो इससे लाभ पहुचता है। गर्भाशय, 
श्रए्डकोश का जीण दाह( 7/]27440॥ ) मालूम होने पर 
आरम्भ के कुछ दिनों तक गम पानी के कण्स्नान दे 
कर ही ठण्ढे पानी के कटिस्नान आरम्म करने चाहिए । 
गर्भवती स्त्रियां को गम पानी का कटि-सनान न देना 
चाहिये । 

मसाने अथवा गुर्दे की पथरी के कारण होनेवाले दद 
को कटि-स्नान शान्त करता है। टांग की नसों के दर्द 
( 5८४7 ८॥ ) में यह स्नान दिन में दो बार १० से १४ 
मिनट तक देने से भी लाभ हो जाता है । 

रोगी स्नान समाप्त करके जब उठे तो उसे ठणढे जल 
के व्ब में ५ से १० सेकेण्ड तक बैठ जाना चाहिए या रोगी 
के कूल्हे या कमर के निचले भाग को टण्ढे जल से थो देना 
चाहिए | इस बात का ध्यान रहे कि रोगी टब से निकलते 
समय अपने पांबों की ठणए्ढी या गीली जगह न रक्‍्खे । यह 
स्नान सदेव गम कमरे में लेना चाहिए और यदि कमरा 
टण्ठा हो तो गम कर लेना चाहिए | 


घपंण मेहन-स्नान (लुई कुने) 
परयरण मेहन-स्नान उसी य्ब में दिया जाता है जो कटि- 
स्नान में प्रयोग किया जाता है | रोगी एक लकड़ी के स्टल 
पर बठता है जो टब के सिरे से तीन इंच नीचा रहता है-- 
टब में जल इतना भरा रहता है कि वह झ्ूटूल के धरातल 
तक उसके सिरे को छु ड़ कर पहुँच सके। इसके लिए ५५ 
से ६५४ डिग्री तापमान के ६ से ८ गेलन ( प्रायः २४ से 
३२२ सेर तक ) जल की आवश्यकता होती है। लुई कुने ने 
अपनी पुस्तक में जल का तापमान ५० से६० डिग्री तक रखने 
की सम्मति दी है, जो कि जमनी जेसे शीत प्रधान देश के 
लिए ही उपयुक्त है | रोगी, जो अपने पेरों को य्य के बाहर 
रखकर रुट्ल पर बेठता है, जनेन्द्रिय के श्रग्न॒ भाग की त्वचा 
को आगे की ओर खींचता है. ओर बाये हाथ की तजनी 
ओर मध्यमा अंगुलियों की सहायता से इस त्वचा को इस 
प्रकार खीचकर पकड़ता है कि जनेन्द्रिय का अ्रगला भीतरी 
भाग इन दोनों उंगलियों से पीछे रहे । तब वह आगे खींची 
हुईं सारी त्वचा को एक रूमाल के बराबर के जुठ या लीनि- 
यन के कपड़े से हलके हलके रगड़ कर धोता है। जनेन्द्रिय के 
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गगले भीवरी भाग को न रगढ़ा जाता हैन धोया जाता तीन बार देना चाहिए | नासूर, भगन्दर पृष्ठ-त्रण या कारबं- 


है | मुसलमानों को, चू कि वह जनेन्द्रिय के अग्र भाग की 
त्वचा को कद देते हैं, फोता और गुदा के मध्य भाग को, 
जिसे सीबन कहते हैं , ओर फोर्ता श्रथवा जांध्रों के मध्य 
भाग अथवा मेरुदश्ड के अन्तिम भाग को रगड़ कर धोना 
चाहिये | स्त्रियों को जननेन्द्रिय के ऊपरी परदों को ही मलना 
चाहिये | सदैव अंगोछे से जितना अधिक पानी उठ सके 
उठाये और हलके हाथी से धीरे-धीरे इन परदों को इधर उधर 
न रगड़ते हुये धोया जाय । छुई कुने ने रटूल के स्थान पर 
एक ऐसे तख्ते को टब भें रखने की सम्मति दी है जो आगे 
से गोल का होता है| यह स्नान दिन में दो या तीन बार 
या इससे भी अधिक १० से ३० या ४४ मिनट के लम्बे 
समय तक दिया जाता है | दूसरे स्‍्नानों की भाँति शरीर 
का गम करना इस स्थान के पश्चात्‌ भी आवश्यक है । 
सस्‍्नायु सम्बन्धी रोगों में यह स्नान अति लाभदायक सिद्ध 
होता है हिस्टीरिया ओर मिर्गी जेसे भयानक रोगों में लेग्लक 
ने बीसियों रोगियों को पूर्ण स्वस्थ किया है। लकवा ओ्रोर 
गठिया के रोगियों की यह स्नान लम्बे समय तक देना 
चाहिये | प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी दूसरी क्रियाओं के साथ 
यह स्नान दिक अथवा क्षय रोग की प्रत्येक दशा में लाभ 
पहुँचाता है| क्षय रोग चाहे फेफड़ों, श्रावों, ग्रन्थियों अथवा 
हड्डियों का हो, सभी को इस स्नान से लाभ होता 
है। वीये सम्बन्धी रोगों भें जब कि जननेन्द्रिय में 
वीय्ये धारण करने की शक्ति न हो, स्तम्भन शक्ति का नाश 
हो घुका हो, उत्तेजना कम हो गई हो या बिलकुल जाती 
रही हो तो इस अवस्था में यह स्नान अति लाभदायक 
हे । 

बाकपन, बारम्वार गर्भपात तथा डिप्थीरिया 
जैसे भयानक रोगों में घर्पण-मेहण स्नान का प्रयोग 

बॉकेथन की दशा में या जिन खस्तरियों को बार बार 
गर्भपात होता है इस स्नान से बहुत लाभ होता है। बच्चों 
के सभी रोगों में विशेषकर डिप्थीरिया जैसे भयानक रोग 
जिससे ६६ प्रतिशत बच्चे काल के ग्रास हो जाते हैं और 
जिसकी संसार में कोई औषधि नहीं है ठीक समय पर यह 
स्नान देने से रक्षा की जा सकती है। डिप्थ रिया की दशा 
में यह स्नान स्थानिक वाष्प-स्नान के बाद दिन में दो 


बंकिल ( (.0प7८८ ) आदि सोगों में वाष्य स्नान के 
पश्चात २० से ३० मिनट, तक यह स्नान देना चाहिये । 
इससे घाव जल्द भर जाते हैं । 

गले की खराबियाँ, सांस की नली की सूजन, 
छोटी आंतों की सूजन आदि तींत्र अवस्थाओं में 
घषण-मेहन-स्नान 

जुकाम का होना और बह जाना एक अच्छा लक्षण 
है । इससे शरीर के विजातीय द्रव्य की शुद्धि हो जाती है | 
परन्तु जब 'शरीर से जुकाम के बाहर निकालने की शक्ति 
कम हो जाती है तो यह शरीर के अन्दर झक कर बहुत सी 
खराबियां पैदा करता है | गले की खराबियां (!'078]05, 
7?॥9ण79॥79) साँस की नली को सूजन ( स्िछाटी- 
[5) दमा, निमोनिया, आमाशय की सूजन (55005 
4700 (०३७7924 ) छोटी अ्रातों की सूजन, ([५१7[5) 
आदि आदि जुकाम के अन्दर रुक जाने की अवस्थायें हैं | 
इन सब तीव्र अवस्थायों में कटिस्नान न देकर मेहन-स्नान 
देना चाहिये। इन दशाओं के सुधार के लिए मेंहन- 
स्नान से बढ़ कर प्राकृतिक चिकित्सा में ओर कोई साधन 
नहीं है | मेहनस्नान सब प्रकार के भीतरी बी को लाभ 
पहुँचाता हे | 

फालिज या लकवा ( ?273ए७5$ ) टांगों की 
निष्कियता ( 289]0९2८७ ) में यह स्नान लम्बे समय तक 
दिन में दो तीन बार देने चाहिये | 


लुई कुने लिखते हैं कि र्टूल या तख्ते के तीन अंगुल 
ऊपर तक पानी रखने से बहुत से रोगों में शीघ्र लाभ होता 
है। ऐसी दशा में जल का तापमान ६३ से ७३ डिग्री तक 


होना चाहिए । लुई कुने ने ऐसी अवस्थाओं या ऐसे रोगों 


का कोई वन नहीं [किया है। श्रतः इस संबंध में 
चिकित्सक और रोगी दोनों ही प्रायः भूल करते हैं और 
इस कारण उन्हें सफलता नहीं प्राप्त होती बल्कि इसके 
विपरीत कभी कभी हानि ही उठानी पड़ती हे | इसके बारे 
में चिकित्सक या रोगी को यह ध्यान रखना चाहिये कि 
जिन रोगों में बिना किसी प्रकार की उत्तेजना दिये दूषित 
मल को शरीर के बाहर निकालना द्ोता है वहीं ही हम पानी 
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है 


के तापमान की बढ़ाते अथवा जल को तख्ते ,या स्टूल के 
ऊपर ले गआते है | 

स्त्रियों को मासिक धरम के समय यह स्नान बन्द कर 
देना चाहिये। मेहन-स्नान केवल रोगियों के लिये है, स्वस्थ 
सत्री पुरुषों को इसे न लेना चाहिये अ्रन्यथा इससे निःसन्देह 
हानि होगी | 


प्राकृतिक स्नान ( एडोल्फ जूस्ट ) 

यह स्नान एक टब में लिया जाता है जिसकी लम्बाई 

फीट चोड़ाई १८ इच और गहराई ६ इंच होती है 
इस स्नान में पांव के ठंढा स्नान, कुने के पेंड स्नान तथा 
सवांग स्नान के प्रभाव मिश्रित है | ४ से ६ इंच गहरा पानी, 
७० से ७२डिग्री के तापमान का, टब में डाला जावा है। रोगी 
टब में ठांगे फैलाये हुए घुटनों की पानी से ऊपर एक दूसरे 
से अलहदा रख कर बैठ जाता है और अपने हाथों से 
पानी में डबे हुए सीवन और अडकोश ओर अंडकोशों 


के दोनों ओर के भागों को ४ मिनट तक 
थावा गऔर मलता हे। श्सके पश्चात्‌ 
पानी को हृ्थेलियां से पेड़ पर जोर से फेंकता है और 


साथ ही साथ में मलना शुरू कर देता है | श्स तरह ४ मिनट 
तक मलने के पश्चात्‌ पानी को उठा कर रोगी अपने शरीर 
पर डाल लेता है | वह अब्र टब से बाहर आकर अपने गीले 
शरीर को हाथों से मल कर सूखा कर देता है। इस स्नान 
की लेखक ने मन्दरीक स्नाय-दोव॑ल्य, वायु-विकार दूषित 
जिगर, चक्कर आने आर आंखों 
दी लाभदायक पाया हैं 
तो इससे बढ़ कर शायद ही कोई दूसरी विधि होगी | जीवन- 
शक्ति को बढ़ाने में यह स्नान बहुत ही लाभदायक मिद्ध 
हुआ है। 


वेट शीट पक (गीली) चादर में लपेटने का स्नान) 
सन्‌ १७४० में पहले लूकस ने इस स्नान का प्रयोग किया 

प्रीर उसके बाद बी० प्रेसनिज ने मुख्तलिफ बीमारियों मे 
इस चिकित्सा प्रणाली की ग्रयनाया | रोगी को एक गीली 
चादर मे लप्ेट कर ऊपर से खुश्क कम्बल या गरम कपड़े 
इस प्रकार लपेंट दिया जाता है कि शरीर को हवा न लग 
सके । इस स्नान के लिए दो बड़े कम्बल, दो बड़ी चादरें 


की बीमारियों में बहुल 
। पुेषो के जननेन्द्रिय सन्‍्बं थी रोगों में 


जो कि लिनेन या हाथ के कते हुये सूत तथा हाथ से ही बुनी 


हुई खादी की हों, एक बड़ा तौलिया ओर एक बाल्टी की 
जिसमें पानी (तापमान ६०-८५ से डिग्री) मरा हो, आवश्य- 
कता है। ६० डिग्री से” क्रम तापमान का पानी प्रयोग 
में न लाना चहिये । 
वेट शीट पेक देने का तरीका 

पहले तौलिये के खाट के एक सिरे पर आड़े-श्राड़े बिछा 
दे | तकिये के लिये ७-८ इ च की जगह छोड़ देनी चाहिये। 
इसके बाद दोनों कम्बलें को बिछा दें। चादर आवश्यकता- 
नुसार तापमान के पानी में निचोड़ कर कम्बल 
के ऊपर बिछा दी जानी चाहिये। बाद में रोगी को 
उस पर इस प्रकार लिया देना चाहिये कि चादर का 
तीन इ च हिस्सा कन्धों से बाहर निकला रहे । रोगी की दोनों 
बाह्दां को सिर से ऊपर रखवा देना चाहिये। इसके बाद एक 
तरफ़ से शरीर को चादर से लपेट देना चाहिये ओर चादर 





पूरे शरीर की गीली पढ्टी 

का सिर बगल के नीचे दबा देना चाहिये। कूल्हे के नीचे 
के चादर के हिस्से को उसी तरफ़ की टांग पर लपेट कर 
दूसरी ठांग को बिना ढके छोड़ देना चाहिये । अब रोगी 
की बांह को नीचे आने देना चाहिये ताकि उससे चादर के 
दवा सके । इसी प्रकार शरीर की दूसरी तरफ़ को भी गीली 

चादर लपेटना चाहिये | 
अरब समस्त शरीर को टांग सहित स्वृूब श्रच्छी तरह 
कम्बले से ढक दे । गदन पर कम्बल के टीक-ठीक लपेटने 
के लिये एक पट्टी लपेटने की आवश्यकता है | बाद में कम्बल 
से बचाने के लिये, जिससे वह शरीर में गड़ने न पावे तंथा 
हवा के भीतर प्रवेश करने से रोकने के लिये तोलिये के 
बाहर कर कन्ते के नीचे मंह, गदन के ढंक देना चाहिये। 
शरीर के और अधिक गर्मी पहुंचाने के लिये शरीर पर एक 
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आर कम्बल लपेटा जा सकता है। रोग की गति के अनुसार 
इस स्नान के एक से तीन घंटे तक या इससे भी ज्यादा 
समय तक दिया जा सकता है । 
ठंडा पेक देने की विधि 
इसका प्रयोग ठीक वेट शीट पेक' की तरह होता है । 
पानी का तापमान ६० से ७० डिग्री के बीच होता हैं । 
इससे कम तापमान का प्रमोग गुणकारक नहीं होता। वेट 





पेट की गीली पढ़ी 


शीट तथा ठण्ढे पैक में अन्तर यह है कि टठण्ढे पक में 
चादर सब तर रहनी चाहिये तथा एक चादर के स्थान 
पर दो बादरों को अधिक देर तक उठंढा रखने 
के लिये व्यवहार में लाना चाहिये | इस प्रयोग मे 
कन्में। को सावधानी से बचाये रखना चाहिये जिससे 
गर्दन के पास ठण्ढक न पहुँचे | गीली चादर हर 
मिनट के बाद बदलते रहना उचित है | इस वार-बार बदलने 


की तकलीफ़ से बचने के लिये सब से नया तरीका जो इस्ते- 


माल किया जाता हे वह यह है क्रि ऊपर के कम्बल को हटा 
क्र चादर पर बर्फ रगड़ा जाता है जब तक कि चादर काफ़ी 
टगढी नहीं हों जाती | ठण्ढा पेक बुखार सम्बन्धी रोग जेस 
कि मलेरिया, #फुलेन्जा, पीला बुखार, मियादी, दाइफाइ 
बुखार और प्लेग आदि में बहुत हितकारी है । 


गीली चादर का स्नान ( डिपिंग शीट 

यह प्रयोग जल चिकित्सालयें में विशेष लाभप्रद होता 
है। भींगे चादर से लिपटे रहने पर शरीर को भल्ली प्रकार 
रगड़ने के प्रयोग को ड्िपिंग शीट कहते ह-। लिनेन अथवा 


जीवन सखा , 
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खादी की एक बड़ी चादर एक पानी के बतन में थोड़ी देर 
रखी जाती है जिससे कि चादर खूब अच्छी तरह पानी में 
भीग जाय और फिर उसे निर्मोड़ लिया जाय। चादर पानी 
से भली प्रकार तर रखनी चाहिए. । उसको एक सिरे से पकड़ 
कर दूसरे क्षिरे से समेट लेना चाहिए | शेगी को अब में जिसमें 
३-४ इंच गहराई लिये हुये ठंढा पानी भरा हाना चाहिए, 
खड़ा कर देना चाहिये। रोगी को अपने दाने हाथों को 
भाड़ा ऊपर उठाने दे तब गीली चादर को बाई वगल से 
ध्यान स्खना 
चाहिए. कि रोगी चादर को मजबूती से पकड़े रहे ताकि 
चादर अपने स्थान पर रुकी रहे | और फिर दो आदमियों 
से गगी के शरीर की तेजी से रगड़वाना चाहिए। शरीर के 
गम होने पर ओर पानी शरीर पर डाला जाना चाहिये | 
गीली चादर के गिरा देने के वाद सूखी चादर लपेट कर 
शरीर को रगडढना चाहिये। यस यह स्नान पूरा हों 
जायगा । 


इस स्नान के प्रयोग का प्रभाव पानी के तापमान पर 


तथा पानी को मिक्रदार, जे कि चादर में छोड दा 


गई हा, तथा प्रयोग को अवधि पर भी निभर है। कमजोर 





ड्ीपिंग बाथ्‌ 


शगी को खाट पर लिया कर अ्रथवा स॒टरल पर बिटा कर भी 
यह प्रयोग में लाया जा सकता हैं। यह भी ध्यान रखना 
चाहिये कि जितना ही ग्रषक टंदा पानी दीगा उतना ही 
अधिक बह लाभदायक्र भी प्रमाणित हागा। दुबल या ऐसे 


३२ ] 


शगी, जे उंढे पानी के प्रयोग से अभ्यर्त नहीं हाते उनके 
लिये कुछ गर्म पानी का (तापमान ६५ से ७४ डिग्री फा०) 
प्रयाग करना चाहिए | शरीर से मजबूत रोगी के लिये ४५ 
डिग्री फा० तक का पानी व्यवहार में लाया जा सकता है 
जे। सदेव लाभदायक सिद्ध होगा । 

लेखक ने बिजली के स्नान अथवा गम पैक तथा अन्य 
पसीना लाने वाले प्रयेगां के अ्रनन्तर भी इस प्रयोग को 
किया है जिसका परिंणाम सन्तोपप्रद हुआ है। यह ठंढे 
स्नान के मुकाबले में सबसे अच्छा प्रयोग हे । 

पेड़ का स्थानीय गर्म सके (/ 00॥7॥॥ | 

40९४20779 . ]१2८२) और उसके विभिन्न प्रयोग 


जल-चिकित्सा के अन्तर्गत पेड़ का स्थानीय गर्म पैक 
(60>तैठाातं विटबाततए २9८६) बहुत लाभदायक 
प्रयोग है। एफ० ६० विल्ज ने ठीक ही कहा है 
कि यदि कोई सर्वोप्योगी रामबाण औषधि हे। सकती 
है ता वह रात को पेड़ की पट्टी ही है। उन्होंने अपनी 
विख्यात पुस्तक दि नेचुरल मेथडस श्राफ हीलिंग' में लिखा 
है कि स्त्रियां के गुप्त रोगों में इस प्रयोग का आश्चर्यजनक 
प्रभाव हता है । यह प्रयाग जब छाती पर किया जाता है 
तब इसे छाती का पैक कहते हैं। यक्ष्मा (टी० बी०) राग 
में चेस्ट पैक सफलतापृवक व्यवहार में लाया जाता है | 
नेस्ट पैक सख्वांसी को रोकता है तथा तापमान के कम करता 
है| पुरनी खांसी तथा फेफड़े की सूजन में लेखक ने इस 
प्रयोग के विशेष लाभदायक पाया है। यह पेक गदन के 
के इर्द-गिर्द गले की बढ़ी हुई गिल्टियां में अथवा श्रावाज 
के बैठ जाने में बहुत फायदेमन्द है। लेखक ने इस प्रयेग 
के पुराने डिप्थीरिया के सेग में सफलतापूर्वक व्यवहार 
किया है | 

गीले कपड़े की गद्दी और उसके प्रय ग एवं गुण 

पानी की गद्दी (कम्प्रेस) जल-चिकित्सा का सब से सरल 
प्रयोग है ओर साथ ही अत्यन्त ही प्रभावात्मक भी है । 
इस प्रयोग में किसी भी तापमान का पानी जिस्म पर कपड़े 
अथवा किसी अन्य उपयुक्त यंत्र द्वारा प्रयोग किया जाता 
है। लिनेन का कपड़ा ४ से ६ बार तह किया हुआ या 
इससे भी अधिक का व्यवहार में लाया जाता है। विशेष 


<. जीवन सखा 
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लाभ के लिए गद्दी को मोमजामा, (आयल क्लाथ) अथवा 
(रबर शीट) से ढक देना चाहिए | गद्दी को देर तक रखने के 
लिए तथा आवश्यकतानुसार तापमान प्राप्त करने के 'लः 
यथेष्ट तापमान के पानी से भरे हुए, रबर की यैली को गद्दी 
के ऊपर रखना चाहिए। गद्दी का प्रभाव पानी के तापमान 
पर निभर है । 

“बहुत ठंढी पद्ठी गांठ अथवा जख्मों के सूजन को 
दबाने में व्यवहार की जा सकती है। यह तापमान को कम 
कर देती है। सिर के ऊपर व्यबहार में लाने से सन्निपात 
के रोगी को आराम करता है। बहुत ठंढा अथवा बफ का 
बैग भोजन करने के आध घंटा पूत्र पेट पर रखने से मलेरिया 
की के के लिए अत्यन्त लाभदायक है । ' --जे० एफ्‌० कैलाग 

खूनी बवासीर में इस पढ़ी का स्थानीय प्रयोग लाभ- 
दायक है तथा गदन की चारों तरफ लग्ेटने से टांसिल की 
बीमारी (4075]5) में भी हितकर प्रमाणित हुआ है । 
रीढ़ की हड्डी के ऊपर के भाग में तथा गदन पर टंढी पद्दी 
के लगाने से नकसीर तुरन्त ही बन्द हो जाती है। खूनी 
बवासीर अथवा गर्भाशय से खुन बहने में ठंढे पानी की 
पढ्टी दोन। जांघों के बीच में लगाने से तुरन्त ही रुघिर प्रवाह 
बन्द हो जाता है। पेंट ऊपर ठंढी पट्टी के, उल्दी को रोकती 
है | सूजाक के कारण फोतों के दद को भी यह दूर 
करती है । 

जल का तरारा (2०५०८) देना 

तरारा जल का विशेष प्रयोग है जो कि थॉटी से शरीर के 
विशिष्ट अंग पर किया जाता हैं । आजकल जल-चिकित्सा 
में अनेक प्रचार के यंत्र व्यवहार में लागे जाते हैं, जिससे 
तरारा आसानी से दिया जा सकता है। ऐसे यंत्रों के अभाव 
में घर के नली अथवा साधारण टीन का बर्तन भी, जिसमें 
खड़ की गली लगी हों, काम में लाया जा सकता 
हे | 

तरारा देने की क्रया कर! प्रभाव तापमान, दबाब और 
पानी की मोटी या पतली धारा पर निर्भर है। वरारा में 
व्यवहार किये जाने वाले पानी का तापमान ४५ से ७० 
डिग्री फारन हाइट होता है और गम तरारा के लिये १०४ 
से १२४ अथवा १३० डिग्री का तथा साधारण के लिये 
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६२ से ६७ डिग्री फारन हाइट। यदि तरारा का इलाज 
कमजोर तथा अशक्त रोगी पर करनां हो तो तरारा कम 
ऊंचाई से देना चाहिये। यदि ऐसी अवस्था में ठंढा अथवा 
अति ठंढे पानी का व्यवहार किया जाय तो तरारा बहुत कम 
समय तक करना उपयुक्त होगा । किसी किसी अवस्था में 
तरारे का कालम (घेरा) एक बारीक बाल से कदाचित ही 
अधिक होता है। अन्य श्रवस्थाओं में टोंटी का नाप शआधे 
इंच घेरे का होता है। 


ठंढा तरारा करीब करीब हर एक पुराने रोग में लाभ- 
दायक सिद्ध हुआ है। संकॉमक रोग में ठंढा तरारा रामबाण 
है। गठिया तथा अन्य बात रोगों के लिए अति ठंढे जल 
के तरारे के स्थान में गरम पानी के तरारे से चिकित्सा शुरू 
करनी चाहिए । 


गरम तरारे के लिये पानी के तापमान को शनेः शनेः 
परन्तु शीघ्रता से बढ़ा कर सबसे ऊचे तापमान तक पहुंचना 
चाहिए। तरारे की अवधि १५ सेकंड से ५ मिनय तक होती 
है। चूंकि तरारा प्रायः दद के आराम करने के लिये दिया 
जाता है इसलिये अधिक ऊंचाई से देने की आवश्यकता 
नहीं । जब कि ज्यादा तेज तापमान व्यवद्यार किया जाता हैं 
तो टाटी को बराबर हिलाते रखना चाहिये | 

अन्य प्रकार के सेंक ओर उनके प्रयोग 

गर्म जल में निचोड़ हुये कपड़े या गम पानी की बोतल 
के द्वारा या रबड़ के लच्छे से देह की त्वचा में उष्ण॒ुता का 
प्रयोग फोमेन्टेशन कहलाता है। फोमेन्टेशन किसी अंग 
विशेष के वाष्प-स्नान का भी काम देवा है | फोमेन्टेशन के 
लिये सबसे उत्तम पदार्थ मोटी फलालेनओ ऊनी कपड़ा 
है | आवश्यकता तथा अवस्था के अनुसार कपड़ा काफी 
लम्बा चोड़ा होना चाहिए। फोमेन्टेशन के लिये लगभग 
आधी बाल्टी उबलता हुआ जल आवश्यक है | जल को 
उबलंता हुआ रखने के लिये बालटी या बतन को थोड़े से 
जलते कोयले या अंगीठी पर रख दें | बीमार को आवश्यकता 
तथा उसकी दशा के अनुसार चाहे लिया कर डुबों दे या 
चाहे बेंठे रहने दे. | कपड़े को उबलते जल में दोनों सिरे 
पकड़ कर डुबो दें | जब कपड़ा उबलते हुये जल में पूरा 
तर हो जावे तो जल्दी से दोनें सिरे से कपड़े को ऐठ दें, 
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जिसमें कि कपड़ा श्रच्छी तरह उमेठ जाये | तब कपड़े को 
उस भाग पर रक्‍्खें जहां सेंक देना है। सदैव त्वचा पर 
सूखा कपड़ा रख कर फोेमेन्टेशन दें । जहां सेक 
देना होता है कभी-कभी वहां कुछ वेसलीम या नारियल का 
तेल रगड़ देते हैं | ब्रीमारी की हालत के अनुसार फोमेन्टेशन 
का समय कम या अधिक होता है । प्रयोग के अन्त में थोड़ा 
ठंढा प्रयोग करना चाहिये । 

डा० ए० सी० सेलमन, एमू० डी० का कहना है कि 
फोमेन्टेशन लगभग पीड़ा वाली सब व्याधियों भें आराम 
देता है। वह सब प्रकार के लेप व मरहमें से कहीं श्रेष्ठ है । 
उत्तम लाभ के लिये विशेष कर पीड़ा की दशाओं में फोमे- 
न्टेशन काफी अधिक चोड़े भाग में देना आवश्यक है । 

अन्य उष्ण प्रयोगें की तरह फोमेन्टेशन का प्राथमिक 
परिणाम विशेष या उत्तेजना करने गला द्वोता है जब बहुत 
देर तक फोमेन्टेशन किया जाता है तो यह ' दूसरा अ्रप्रधानि 
अथात्‌ शान्तिकारक परिणाम दबता जाता है। डा० जे, 
एच, कैलाग 'रशनल हाइड्रोथिरेपी में! लिखते हैं जब 
किसी सूजान को कम करना होता है या खाब व स्वेद 
के अवरोध में उत्तेजिता करना ह्वो, नस ( स्मायु ) या पेशी 
को उत्तेजित करना हो, किसी विशेष अंग में रक्त बदलना 
या बढ़ाना हो, रघिर के विशेष जीवाणु बढ़ाना हो या काम 
करने की सामथ्य जाग्त करना हो तो सेंक ( फेमेन्टेशन ) 
का प्रयोग करना चाहिए ।”! 

लिवर का सूजन, स्त्री या पुरुष के गुप्तांग 
की सूजन, रगेाी ओर पुद्दों की सब्र प्रकार की 
सूजनयुक्त व्याधियां, आंत उतरने भें जो कम न 
है, बड़ी रग से दद के दाँत की पीडा, आधा शीशी तथा 
कण पीडा, पुद्ठां के जोड़ो का जकडना सूजाक, कंठ या 
तालू का फूलना, पथरी की पीडायें, ग्रन्थि रोग, नें 
का दर्द आदि रोगों पर यह सेंक्र अत्यन्त गुणकारी होता है। 
लेखक ने कंठ के अबराध व कंठ नाली की अन्य व्याधियों 
में गम फामेन्टेशन तथा उसके पश्चात्‌ शीव प्रयोग का 
उपयेगक अत्यन्त उपयोगी पाये हैं। सूजन में यह बहुत 
लाभदायक दाता है। लेखक ने फेफड़ी की सूजन और पीडा 
अध्थात्‌ निमेनियां, फेफड़े की अन्य सूजन, वायु-नली की 

( शेष ३२६ प्रष्ठ पर ) 
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लेखक--डाक्टर सुरेन्द्रमसाद गगें, एम० ए० 


ज्ञ _ चिकित्सा-शास्र -विशारदों ने अनेक प्रकार के 

स्‍्नानों का विधान किया है। जापानी हॉट बाँथ 
का भी उन्हीं में महत्वपूर्ण स्थान है। इन पंक्तियों के 
लेखक ने उक्त स्नान को अत्यधिक उपयोगी एवं अचूक 
पाया है। इसकी विधि तथा लाभ नीचे लिखे जाते 
है #ह+ 

एक गोल. (शाशी०%) य्ब या अ्रन्य बतन 
लीजिये। बतन इतना बड़ा हो कि स्नान करने वाला 
अच्छी तरह बैठ सके । उसके कन्घे भी उसमें समा जायें । 
पर सिर ऊपर रहे। बर्तन में सुहाता-सुहाता गम जल भर 
कर रोगी को बिठला देना चाहिये। सिर पर ठंडे जल 
की गीला वस्त्र रखना जरूरी है। 

नियम--(१) यह स्नान शुरू में प्रति सप्ताह और 
दो मास बाद प्रति तीसरे दिन होना चाहिये । 

(२) यह स्नान जी रोगों में बढ़ा लाभ पहुंचाता 
हे । हु ह 
(३) स्नान १४ मिनट से ४५ मिनट तक किया जा 
सकता दे । 

(४) समान का जल ठण्डा होने पर उसमें से ठण्डा 
जल को हिलाना-इुलाना न चाहिए । गर्म जल निकाल 
क्र गम मिला देना चाहिए | 

(५) गर्म जल में शान्त चित्त होकर बैठना और 
जल हिलने में बेचेनी पेदा करता है । 

(६) स्नान के समय जब जब घबराहट या बेचैनी हो 
तब तब शरीर के ऊपरी भाग को जल से ऊंचा उठाना ओर 
सिर पर दो-चार लोगा ठण्ड जल डालना उचित है| 
.. (७) जो व्यक्ति एक साथ ३०-४४ मिनट तक स्नान 
नहीं ले सकते, उन्हे १०-१४ मिनट जल में बेठ कर उठ 


जाना चाहिये ओर १०-१५ मिनट टहल कर फिर जल में 
बैठना चाहिये। ऐसा करने से नाड़ी अपनी साधारण दशा 
में श्रा जाती है और बेचेनी नहीं होती । 


(८) स्नान के अन्त में शरीर को ठण्डे जल से स्नान 
करा के कम्बल लपेट कर लेट जाना चाहिये । इससे अ्रत्य- 
धिक पसीना आता है, ओर. शटीर,बड़ा हल्का हो जाता 


है । 


(६) दृदय-रोग वाला को गर्म जल पेड़. तक रखना 
चाहिए. | किसी भी दशा में हृदय को गम जल न छूए । 

(१०) बच्चों व बृद्धों के लिए अधिक गम जल न लेना 
चाहिए | 

(११) गुदा, पेट, बवासीर आदि के रोगों के लिए 
जल नाभी तक ही रखा जावे। 

(१२) गठिया तथा लकबे के रोगियों को उन अंग 
विशेषों को उसे ४ घण्टों तक गर्म जल में रखना उचित 


है। 


(१३) यह स्नान दुबलता श्रवश्य लाता है, पर शरीर 
के जीण से जीण रोग को दूर भगाने में अपना सानी नहीं 
रखता । हमने इसे पीलिया, मियादी ज्वर, पेट के रोगों में 
बहुत लाभ उठाया है| विशेषतः सरदी में इस स्नान को 
लेने में बड़ा आनन्द आता है | चिकित्सकों का मत है कि 
दमा, फोड़ा, बल्लाक्षीर, खुजली, बहुमूत्र, आदि सभी रोगों 
में इससे लाभ उठाया जा सकता है। पर हमारी राय में 
क्षय, स्‍स्नायविक रोग आदि में इसे न होना चाहिये। कभी- 
कभी चिकित्सा की भूलवश रोगी को स्नान के समय गश्त 
आर! जाती है। पर उस समय न घबरा कर रोगी को लिखा 
देना चाहिए, श्रोर उसके सिर पर ठण्डा जल डालना चाहिए! 
रोगी स्वतः ही होश में श्रा जाता है! 


है: औ/ 
'औ:: ४: 
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श्री सुरेन्द्रनाथ तिवारी, १४ तुलाराम बाग, प्रयाग 


हमारे शरीर में जल काफी तादाद में रहता है। इसमें 
६६ प्रतिशत जल है | यह मात्रा कुछ वो जल से जो हम 
पीते हैं और कुछु भोजन की सामग्री से जो हम खाते हैं 
कायम रहती है | खाद्य-पदार्थों के बाद हमारा शरीर जल पर 
ही निर्भर रहता है। इसी कारण अनशन करते हुए भी 
जल के आश्रय से श्रतिकाल तक शरीर चलाया जा सकता 


है । 


जल-तत्व क्या है ओर इसका हमारे शरीर से क्‍या 
सम्बन्ध है इस बात को प्रत्येक शरीरधारी को समझ लेने 
की झावश्यकता है | हम लोग समुचित शिक्षा की कमी 
के कारण बहुत सी बातें नहीं समकते | मूक पशुवत सांसा- 
रिक वस्तुओं का व्यवहार तो हम करते हैं परन्तु समझ के 
साथ नहीं | हम नहीं समझते कि किसी वस्तु के साथ हमारी 
कितनी घनिष्टता है। उसका हमारे जीवन के साथ क्‍या 
सम्बन्ध है और किस मात्रा में वह हमें क्या लाभ तथा क्या 
हानि कर सकती है। भोजन को ही उदाहरण के रूप में ले 
लीजिये | हम इतना ही अनुभव करते हैं कि बिना खाये हमारा 
जीवन अधिक काल तक नहीं चल सकता । पर यह खाना, 
जिससे जीवन चलता है, क्या है; क्‍यों इससे जीवन चलता 
है | क्या हमारे, लिए उपयोगी है । क्या नहीं; 
कितनी मात्रा से कया फायदा अथवा क्या 
नुकसान हो सकता है, इत्यादि बातें न तो हम अ्रच्छी तरह 
जानते ही हैं ओर न जानने का प्रयत्न ही करते हैं। केवल 
पशुओं की भाँति पेट भरना जानते हैँ | उसमें भी एक भारी 
कमी रहती है। पशु वग तो अपने स्वाभाविक शान 
(7800८) के कारण अपने खाद्याखाद्य पदाथ को 
समझ लेता है तथा तदनुसार समुचित मात्रा में ही उसका 
प्रयोग करता है। परन्तु हम लोग तो जबान के स्वाद के 
पीले चलने वाले हैं ओर इसी कारण यदि खाने की चीजें 
रुचि कर हुई तो पेट को बेतहाशा भर देते हैं जिसका 
परिणाम यह होता है कि जिससे हमें लाभ होना चाहिए 
उससे उलटे भारी हानि हो जाती है | यह सब हमारे सम- 


भने की कमी के कारण होता है ओर ठीक ऐसी ही बाव 
जल के सम्बन्ध में भी है । 

खाद्य पदार्थों के सम्बन्ध में खाते खाते थोड़ा-बहुत 
अनुभव हमें हो ही जाता है परन्तु जल के सम्बन्ध से तो 
हम बिलकुल अ्नभिज्ञ रहते हैं| प्यास लगने पर पानी पी 
लेना एक मोटी बात है । पर इसको भी हम अकसर अब- 


हेलना कर जाते हैं । शरीर की कोई भीतरी मांग है यह तो 


हमें मालूम हो जाता है परन्तु वह क्या है, खाने की है या 
पीने की इसका निशय करना कठिन हो जाता है । पीने की 
यदि मौग हुई ओर स्वाद के आग्रह की प्रबलता के कारण 
यदि पानी की जगह खाना पेट में पहुँचाया गया तो हमारी '* 
जीवन-शक्ति इस हमारी समझ की कमी के अत्याचार के _ 
कारण भीतर ही भीतर जल-सुन कर रह जायगी । वह रोगों 
के रूप में भीतर ही भीतर कोई विद्रोह मले ही खड़ा कर दे, 
इसके अतिरिक्त वह हमसे कह ही क्या सकती है ? गंगा 
इशारे से ही अपनी जरूरत हमसे प्रकट कर सकता है | यह 
हमारी बुद्धिमानी है कि हम उसको टीक-ठीक समझ जाये । 
अस्तु जीवन शक्ति को ठीक श्रवस्था भें रखने के लिए यह 
परम आवश्यक है कि भोजन की तरह समय पर समुचित 
मात्रा में जल भी इमारे शरीर में पहुँचना चाहिए। हम 
ऊपर कह ही चुके हैं कि जल हमारे जीवन के लिए एक 
उपयोगी पदाथ है। इसको और श्रच्छी तरह से समझने के 
लिए एक इजन का उदाहरण ले लीजिये। इ जन 
कोयला ओर पानी के सहारे चलता है-- या 
यों कहिये कि कोयला और पानी ही उसे चालक-शक्ति 
रूप जीवन प्रदान करते हैं इन दोनों का प्रयोग यथोचित 
मात्रा में न होने से इजन की चाल में बाधा पड़ सकती 
है। निया कीयला ही कोयला भोंक देने अ्रथवा पानी दी 
पानी दे देने से वह चल नहीं सकता। यही बात हमारे 
शरीर के लिए पानी के सम्बन्ध में समझना चाहिए।. 


अब यह जल-तत्व जो हमारे जीवन का एक अनिवार्य 
अंग क्‍या हे और इसका दूसारे जीवन से क्या सम्बन्ध 
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है, इसी पर हमें विचार करना है । 

जल-तत्व से हमारा मतलब जल से मिलनेवाली - उस 
शक्ति से है जिसके सहारे हमारा जीवन चलता है । जैसे 
हमारे स्थूल शरीर की रग-रग ओर रेशे रेशे में प्राण-शक्ति 
रहती है वैसे ही अन्य पदार्था' की तरह पानी में भी प्राण 
शक्ति होती है ; यदि यह प्राण-शक्ति जल में 
नहाती तो उसके सहारे हमारे शरीर की प्राणु- 
शक्ति कैसे चलती । यह हमारे शरीर को ही नहीं प्रत्युत 
सृष्टि के सारे इतर वनस्पति तथा प्राणिणि वग को भी प्राणांश 
प्रदान करता है। कितनों का तो यही एकमात्र जीवनदाता 
है । जल तो मछली का एक जीवनाधार है। कितने ऐसे 
और जीव भी हैं जो जल से ही जीवन पाते हैं ओर उसी से 
अपना जीवन चलाते हैं | यही जल में रहने वाली प्राण॒- 
शक्ति हमारा जल-तत्त्व है। गीता में भगवान कृष्ण ने कहा 
है “रसोड़ हमाप्सु कोन्तेय”! (७।८ )-है अ्रजन ! मैं 
जल में इस रूप से रहता हूँ अथात्‌ जल में जीवन चलाने 
वाला जो रस (प्राण ) है, वह मैं हँँ। यही भें विश्वात्मा 
त्रथवा विश्वशक्ति ( (०४770 ॥72॥ 2८८१८ ) है । 

उपरोक्त बातों से अब स्पष्ट हो जाता है कि जल- 
तत्व से हमारी बड़ी घनिष्टता है। यह क्यों है, अब हमें इस 
पर विचार करना है । इसके लिए हमको अपने उद्गम की 
शोर जाना पड़ेगा | हमारा सृषध्टिवाद खुले शब्दों में कहता 
है कि एक ही सवशक्ति-सम्पन्न-सत्ता की महत्ता यह विश्व 
ब्रह्मांड है । विकासोन्‍्मुख होने पर इसी एक महती अव्यक्त 
शक्ति से पुरुष ( प्राण अथवा चेतना शक्ति ) वथा प्रधान 


५०-०७ 2७ ०+ञन्‍न्‍ककनओ-नी- कि “2०१ 33० नबल ण # नाल पीणा+ 2 + 'उररकल्का»नान "५ - कि+-3--4++० “ व्मयक-म 





सूजन, मूत्राशय की सूजन और दमा में ग् फोमेन्टेशन का 
प्रयाग बहत लाभकारी देखा है । 

रीढ़ के ऊपरी भाग तथा गदन से पिछुले भाग में सेक 
देना ओर सीने पर शीत प्रयोग करना फेफड़ें की कंपकपी 
का रेाकता है । 

फेमेन्टेशन देने की तीन विधियां हैं।--( १ ) गम 
सेंक ( २ ) बारी-बारी से सेंक ओर ( ३ ) प्रावाहिक सेक । 

प्रारम्म ही में गर्म सेंक या फोमेन्टेशन की व्याख्या हो। 
चुकी दे । 


जीवन सखा 
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( प्रकृति अथवा पदार्थशक्ति की श्रभिव्यक्ति होती है। 
इसी प्रधान (प्रकृति) शक्ति से महत्‌ ( बुद्धि ), इससे 
अहंकार ( ४7९० ), अहंकार से मन तथा मन 
से पंचभूतों के परिवार की उत्पति होती है ! 

पंचभूतों में सर्वप्रथम शआ्राकाश ( 58०० ), आकाश 
से वायु, वायु, से तेज ( प्रकाश ), तेज से अप ( जल ) 
ओर जल से प्रथ्वी तत्व की उद्यत्ति होती है। इस 
पृथ्वी वत््व से ही समय पाकर मुख्यतः चार प्रकार की सृष्टि 
उम्दिज, स्वेदज, अंडज और जरायुज क्रमशः उतन्न होती 
है | अंतिम जरायुज ही हम सबों की उत्पत्ति का कारण 
है । इस विधान में एक बातबड़े मार्के की है जिस पर सभी 
बुद्धिमानों को विचार करना चाहिए | वह यह है कि एक 
ही श्रव्यक्त ( जिसको हम देख नहीं सकते ) क्रमशः व्यक्त 
( स्थूल ) होते होते इस वर्तमान विश्व के रूप में होता है 
और अन्त ( लय के समय ) में उलटे क्रम से एक दूसरे में 
लय होते-होते केवल एक वही अव्यक्त शेष रह जाता है | 

उपरोक्त विधान से हम देखेंगे कि हमारी श्रभिव्यक्ति 
अन्तिम आधार प्रथ्वी है। इसी से हम उसे प्रथ्वी माता 
कहते हैं । प्रथ्वी जल तत्व से उत्न्‍न है। दूसरे शब्दों में 
इसको यो भी कद् सकते है कि प्रृथ्वी तत्व के बाद हमारा 
सबसे नजदीकी तत्त्व जब्ब-तत्त्व ही है। यही हमारी जल-तत्त्व 
की घनिष्टता है। और इसी कारण हमारे लिए आहार 
के बाद यह सबसे आवश्यक चीज है। यही कारण है 
कि प्राकृतिक चिकित्सा-प्रणाली में मिट्टी की उपादेयता 
के बाद जल की उपयोगिता का महत्वपूर्ण स्थान है। 
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समान काल का बारी बारी अ्रति उष्ण व अ्रति शीत 
सेंक देना बारी बारी का सेंक (:५॥९॥0402 [0700/9- 
007) कहलाता है। ऊष्ण से आरम्भ कर अ्रन्त में शीत 
फोमेन्टेशन करना चाहिये । 


प्रावाहिक (१९०एए०६।०८ ॥0772709॥/07) फोमेन्टेशन 


बारी-बारी सेंक के समान है। भेद केवल इतना है कि शीत 


प्रयाग सदेव कम समय का होता है। इसके प्रयोग का सब 
से उत्तम प्रकार यह है कि गरम सेक ४ से ५ मिनट देना 
चाहिये श्र शीत प्रयोग २० से ४० सेकंड तक | 





जनवरी १६४६ ] 


जीवन सखा 


बच्चों की बीमारियाँ 
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डा० कुलरंजन मुकर्जी, कलकत्ता 


ज्चों की बीमारियां भी उसी कारण श्रथवा अ्रवस्थों 

से उसन्न होती हैं जिनसे बयस्कों के बीमरियां 
होती हैं । सब बीमारियां शरीर प्रणाली में मल अथवा विप 
के एकत्र होने के कारण उत्न्न होती हैं । बीमारी चाहें जिस 
तरह की भी हो, उनकी उत्तत्ति शरीर में इन्हीं दूषित 
पदा्थों, के एकत्र होने के ही कारण होती है 
क्राप को यह सन्देह हो सकता है कि बच्चे के शरीर में मल 
ग्रथवा विष कहाँ से इकठ्ठा हो सकता है| कुछ लोगों का 
कहना है कि यह विकार उसे 
अपने माता-पिता से प्राप्त 
होता है। लेकिन आधुनिक 
वैज्ञानिक जोर देकर अपनी 
यह राय जाहिर करते हैं. कि 
. किसी भी व्यक्ति को अपने 
पिवा या माता से बीमारियां 
पैतक रूप में नहीं प्राप्त होती । 
उसे तो अपने माता-पिता से 
केवल वहू पूृ्वाबसस्‍्था ही 
विरासत में मिलती है जिससे 
शरीर में रोग उत्तन्न होता 
है| यदि बालक को स्वच्छ 
तथा आरोग्यवर्धक वातावरण में रक्‍्खा जाय, उसका 
पालन-पोषण हो तो उसे अपने अभिभावकों को 
बीमारियों से सबेथा मुक्त रक्खा जा सकता है। लेकिन यह 
ध्यान रहे कि शरीर की रासायनिक प्रक्रिया (४८(५४००।१$॥॥) 
के फलस्वरूप अथवा पाचन क्रिया के बाद शरीर में बच 
रहने वाले भोजन सड़ाव के कारण शरीर में 
किंचित उत्न्न हुआ विष बच्चे के सुकोमल शरीर 
में गड़बड़ी पैदा कर देने के लिए पर्यास सिद्ध होता 
है। थोड़ा सा भी अम अथवा उष्णता उसके शरीर का 
तापमान १०२ डिगरी तक बढ़ा सकते हैं| इसी प्रक्रार 





आवश्यकता से कुछु भी अधिक भोजन करने पर वह 
बमन (कै) कर देता है, शोर सड़ी-गली चीज़ों के खाने से 
उसे पतले दस्त ( 0477८9 ) होने लगते हैं । वास्तव में 
बच्चों में रोग की प्रतिरोधक शक्ति बहुत कम होती है' और 
संक्रामक रोगों का उनके शरीर पर असाधारणु रूप से 
प्रभाव पड़ने की सम्भावना रहती है। आंतों में कुछ भी 
मल इकट्ठा होने श्रथवा शरीर-प्रण।ली में थोडा सा भी 
विकार जमा है।ने पर उसके शरीर में रोगोात्ति करने वाले 


फममफ्रफफ्रफ्रफफ्फ्रमफफ फ्फफफफ्रफमफ्फ कफ म्फफफ पा ऊफ कफ, जीवाणुओं की वृद्धि होने 


सब बीमारियों की जड़ एक ही है--शरीर 
में विजातीय द्रव्य का संचय । तो फिर एक नव- 
जात शिशु-के, दूध मह बच्चे के, शरीर में यह 
विकार या बिसदश पदार्थ कहां से आ जाता 
है ? इस प्रश्न का सम्रुचित उत्तर आप को इस 
लेख में मिलेगा । साथ ही आप यह भी जान 
केंगे कि कुछ विशिष रोग शंशवावथा में ही 
क्यों होते हैं, ओर उनके निवारण के सरल 
+ उपाय क्‍या हैं ? --सं० | 


फफफफफकमफफ्फ्रमम्म्फफफफफफ्फ्म्फ कफ फ्म्फ्फफफफफम्फ फफ कक. होती हैं । 


का ज्यातर मौका मिल 
जाता है। यही कारण 
है, जे। कुल्ल विशिष्ट 
बीमारियां खास तोर से 
बाल्यकाल अथवा शैश- 
वास्था में ही हुआ करती 
है । सच यह है कि शाग 
को सब से प्रबल सम्भा- 
वना जन्म लेने के प्रथम 
तो वष में दृष्टिगाचर 


फ्रफफफफफफफफ्रफफ्रभामामाफ क्क्रफफ्फफक्फफाफ कफ कफ फ 


लेकिन प्रकृति सदेव सतक रहती है | वह सदा विभिन्न 
मांगा से विकार के शरीर के बाहर फेंक देने तथा 
रक्षात्मक अ्रवयवों द्वारा नष्ट कर देने के लिए प्रयत्शील 
रहा करती है । इस प्रकार जब तक वह शरीर के स्वच्छ 
ओर मल-रहित रखने में समर्थ होती है तब तक शरीर 
में कोई रोग उतसन्न नहीं है सकता | लेकिन जब किसी कारण 
से आमाशय, गुर्दे, त्वचा और फेफड़े अ्रपना कार्य पूरा-पूरा 
सम्पादन करने में असमथ होते हैं ते! यह मानी हुईं बात 
है कि शरीर में कुछ न कुछ मल अथवा विकार शरीर के 
अन्दर रह जाता है। बच्चे का सुकोमल शरीर इस विष 


श्प ] 


जीवन सखा 
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के बहुत अधिक सहन नहीं कर सकता और अक्सर वह 
इससे छुटकारा पाने के लिए जारा से प्रयक्ष करता है । सभी 
तीत्र रोग शरीर-मन्दिर का स्वच्छु रखने की इस प्राकृतिक 
प्रक्रिया के ही फलस्वरूप उसन्न होते हैं। लेकिन जब दमनकारी 
( रोग को दवा देने वालो ) औषधियों के प्रयोग किए जाने 
ग्रथवा किसी ग्रन्य काख से शरीर-प्रणाली राग का प्रतिरोध 
करने की शक्ति खो बैठती है ते वह तीज रोग जीण रोग का 
रूप धारण कर लेता दे । 
(२) 

हस प्रकार यह स्पष्ट है कि रोग वस्तुतः एक 
ही है--ओर वह है शरीर में मल अथवा विसह श पदा्थी 
का जमाव | ओर इसलिए इसका इलाज भी एक ही है-- 
शरीर-प्रणाली में संचित मल को सफाई अथवा मल-विसजन | 
जिस प्रकार प्रकृति मल-विसजन करने वाले अर गें के द्वारा 
मल अथवा विसदश पदाथों को बाहर फेंक कर हमारे शरीर 
को स्वस्थ रखती हैं, उसी प्रकार हम भी प्रकृति की इस 
प्रक्रिया के द्वारा शरीर का शुद्ध तथा मल-रहित रख सकते 
ओर समस्त रोगों को दूर कर सकते हैं। प्रत्येक रशेग को 
उन्हीं उपायों से दूर किया जा सकता है जिनसे कि हम 
श्रपने स्वास्थ्य की बनाए <खते है। 

बच्चों की सभी बीमारियों में, जब कि यह विश्वास 
किया जाता दे कि मल-विसजन क्रिया समुत्रित रीति से 
नहीं हा रही है--पेटसाफ नहीं हो रहा है, तो मल को बाहर 
निकाल देने के लिए प्रय्येक उपाय करना चाहिए। प्रत्येक 
छेटे बच्चे के मल-द्वार ( गुदा ) में पान के पत्ते का इंठल 
तीन-चोौथाई इच वक ग्रवेश किया जा सकता है। इससे 
म्रतु रेचन होगा और मलांत ((.0।07) में दका हुआ मल 
बाहर निकल आएगा । अपेक्ष[कृत कड़े बच्चों को खालिस शहद 
का एनिमा दिया जा सकता है । यह प्रायः जल के एनिमा 
कांसा काम करेगा, अंतर केवल यही होगा कि इससे 
मलांत्रन घुलेगा | शहद का एनिमा देने के बाद कुछ 
सेकेन्ड वक गुदा-द्वार को दबा रखना चाहिए | लेकिन 
खालिस शहद होना निहायत जरूरी है। पुराने तथा सड़े- 
गल शहद से बच्चे को भारी नुकसान पहुँच सकता है। 
खालिस शहद न मिल सके तो जल का एनिमा दिया जा 
सकता है | जुलाब देने से एनिमा देना कहीं अ्रच्छा हे। 





यदि आंतों मे सड़ाव होने के लक्षण दिखाई देते हो तो एनिमा 
के पानी में थोड़ा नीबू का रस भी मिलाया जा सकता है। 
छोटे बच्चों को एनिमा देने के लिए. एक पाइन्ट ( लगभग 
डेड़ पाव ) से अधिक पानी न होना चाहिए। जल का 
तापमान भी शरीर के तापमान से कुछ अधिक होना 
चाहिए ।* 

जीण रोगों में बच्चे के श्रामाशय(0०0०77९7)और यकृत 
(!ए८४) की प्रतिदिन कुछ मिनट तक मालिश होनी चाहिए, । 
इ्ससे पित्त के निःसृत होने में सहायता मिलेगी और श्राँतों 
में इतनी ताकव आ जायगी जिससे कि वे कम से कम 
रोजाना दो बार मल को बाहर निकाल दे । इसके अलावा 
पाचन और समीकरण की शक्ति में भी इद्धि होगी 
ओर इस प्रकार रोगी का शरीर रोग का प्रति-रोध करने 
में समथ हो जायगा। रात के समय पेढ़ पर गीली पढ्टी 
बॉँघ कर सोना कब्ज या कोष्ठबद्धता का श्रचुक इलाज है। 
इसकी विधि यह है कि पेट ओर पीठ पर लगभग ६ इंच 
चोड़ा कपड़ा पानी में भिगो कर बाँध दिया जाय और 
उसके ऊपर सूले फलालैन की पट्टी बांध दी जाय । बच्चे 
की कटिस्नान भी बिना किसी प्रकार की आशंका के दिया 
जा सकता है। लेकिन कटि-्नान ( हिप बाथ ) देने के 
पहले हमें यह अवश्य देख लेना चाहिए कि बच्चे का शरीर 
बिलकुल गरम है। और कटि-स्नान के बाद भी शुष्क घर्षण 
स्नान ( सूखी मालिश ) से उसके शरीर में सामान्य उष्णुता 
( गरमी ) उत्नन्न कर देनी चाहिए । कटि-स्नान के लिये 
प्रयोग में लाये जाने वाले जल का तापमान भी बहुत कम 
न होना चाहिए । शरीर के तापमान से कुछु डिगरी कम 
तापमान का जल बच्चे के लिए अत्यन्त उपयोगी होगा । 
यह कोई आवश्यक नहीं कि एक ही मामले में इन तमाम 
विधियों का प्रयोग किया जाय। इनमें से एक या दो 
विधियां यदि समुत्रित सावधानी के साथ काम में लाई 
जायें तो इनका परिणाम रोगी के लिए बहुत ही सुखद 
होगा । 

शआ्रांतों की सफाई हो जाने पर हमें बालक के रोम-कृपों 
को स्वच्छु कर देने, उन्हे खोल देने और शरीर की 
साधारण तोर से परिशुद्धि के लिए. अपना ध्यान आक्ृृष्ट 
करना चाहिए । बाल रोगों में इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए 
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सवो त्तम उपाय है ट्रंक पेक' ( गरदन और कटि के बीच 
के भाग की पट्टी ) का प्रयोग | यह ट्रंक पैक' गीले कपड़े 
पट्टी के ही समान हैं | इसमें दोनों हाथ और पेर बाहर 
रहते हैं । बच्चे के समूचे शरीर पर पट्टी देना सदा कठिन 
ही होता है| लेकिन इस पट्टी का प्रयोग बालक के शरीर 
पर आसानी से ओर बराबर किया जा सकता है। पढ़ी 
के प्रयोग के समय बालक रोए-चिल्लाये नहीं, इसके लिए 
उसे बराबर गोद में लिए रहना चाहिए । यद्यपि बच्चे के 
हाथ ओर पेर खुले रहते हैं, उनपर पट्टी नहीं बांघी जाती, 
किन्तु उसके समूचे शरीर को, ( गरदन तक ) एक शाल 
से पूरी तौर से ढके रखना चाहिए । बच्चे पर पट्टी का 
प्रयोग करने के समय यह ध्यान रखना चाहिए कि ट्रक पैक' 
के लिए जिस कपड़े को काम में लाया जाय वह बहुत पतला 
हो और अगर शरीर बहुत गरम नहीं है तो इसे खूब 
निचाड़ कर प्रायः सूखा कर लिया जाय। बच्चे के शरीर को 
ढकने के लिए कम्बल के बजाय शाल इस्तेमाल किया 
जाय | इस पेक से भी वही लाभ ह्वाता है जे कि गीली 
पट्टी से दहता है। हल्का गष्य-स्नान ( स्टीम बाथ) भी 
बच्चे के लिए लाभदायक होगा। लेकिन बच्च के लिये स्टीम बाथ 
के बनिस्वत  ट्रंक पेक' कहीं श्रधिक लाभदायक होता है । 
हमे यह भी ध्यान रखना होगा कि बच्चे के पेशाब 
खुब है । इसके लिए बच्चे को प्रतिदिन पर्याप्त मात्रा 
में पानी पिलाना चाहिये। बुखार की हालत में बच्चे को 
हर पन्‍्टेया आ्राव घन्टे के बाद एक चम्मच पानी, 
उसमें कुछ बंद नीबू का रस मिलाकर, पिलाना चाहिए । 
स्वास्थ्य की अवस्था में भी उसे एक बार से दूसरी बार के भेजन 
के बीच एक मत पानी अ्रवश्य पिलाना चाहिए | लेकिन 
साधारण भोजन कराने के समय पानी उसे हरगिज न 
पिलाना चाहिए | 
इन सब विधियों के प्रयोग से बच्चे की शरीर-प्रणाली 
में एकन्न हुए विष अथवा विकार, जो कि समस्त रोगों के मूल 
कारण होते हैँ, बाहर निकल जायंगे।| मगर इसके साथ 
ही साथ हमें बच्चे के शरीर को नया करने और रोगों का 
निवारण करने वाले श्रवयवों की दहिफाजव के लिये 
अवश्य प्रयत्ष करना चाहिए । रोग उत्पन्न करने वाला 
विष इन अंगों को संकुचित बनाए रखता है। जब 
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शरीर का संचित मल अथवा बघिकार रोगों से 
शरीर को सुरक्षित रखने वाली प्रणाली को बेकाबू या 
निस्तेज में कर देता है तो उसके फलस्वरूप शरीर 
में रोग उत्तन्न होना स्वाभाविक ही हाता है। शरीर के 
समस्त अवयवों को सतेज बनाने के लिये ठण्ढे स्नान से 
बढ़ कर कोई दूसरी विधि नहीं है । 

बच्चों को बीमारियों में शीतल जल के सभी प्रकार 
के सस्‍्नानों में स्ंज-बाथ ( गीले कपड़े से सारे शरीर को 
पॉछ देना ) सर्वोत्तम है । इस स्नान के पहले सिर, मुख, 
आर गरदन की मामूली तोर से टंढा कर लेना चाहिए | 
तब बच्च के समूचे शरीर को ( गरदन पक ) ढक देना 
चाहिए | इसके बादएक समय मेंशरीर के केवल एक 
ही भाग को खोल कर उसे पोछना चाहिए | 
जल का तापमान सामान्य हो | इसके बाद एक मुला- 
यम तोलिये से उसे पोंछु कर उस भाग को सुखा देना 
ओर फिर ढंक देना चाहिए | इसी प्रकार समूचे शरीर 
का, एक-एक अंग करके, घर्षणु-स्नान होना चाहिए। 
बच्चे को प्रतिदिन कुछ मिनट के लिये कटि-स्नान  हिप 
बाथ ) भी दिया जा सकता है। लेकिन हिप-बाथ देने पर 
भी समूचे शरीर का घषण-सस्‍्नान (७900९ 0900) छोड़ न 
देना चाहिए. । प्रत्येक शीतल स्नान के पूर्व प्रति दिन कम से 
कम एक बार नियमित रूप से धूप स्नान भी होना 
चाहिए | 


डी 3 "३७०4० बनती, 


किन्तु बच्च के उपचार के सम्बन्ध भे सदेव बहत 
ही सावधानी से काम लेना चाहिए यह हमेशा याद 
रखना चाहिए. कि टण्ढे जल के प्रयोगों की 
बच्चों में बहुत मामूली ही प्रतिक्रिया होती है। ७ साल वक 
की अवस्था के बच्चों की त्वचा शीतल जलोपचार 
के बाद जल्द उष्णु ( गरम ) नहीं होती। इसलिये बच्चे 
के उपचार में सामान्य तापमान के जल को ही प्रयोग में 
लाना उचित होगा | इसके अलावा यह भी ध्यान रखना 
चाहिए शीतल जल का एकबारगी प्रयोग करके बच्चे को 
घबड़ा न दिया जाय। इसका प्रयोग क्रम-क्रम से ही द्वोना 
चाहिए। प्रत्येक ठण्ढे स्नान का क्रमिक प्रयोग उत्तम 
होगा। इसकी विधि यह है कि यदि बच्चे को ठण्ढा 
स्नान कराना है। ते पहले सामान्य तापमान के जल ([॥]4 


४० ] 


जीवन सखां 


[ जनवरी १६४६ 





ललित जन >न्‍री फल कक अक ५ ०१-०० ७-+- “५ ४ अलतली ०-२ अननाक मन >न ल्‍ीा। $०,०५०००5.७०-२६--/६-.- ७५८७४» रच जि ली ७हट- ००४०» 


७५/८॥) का प्रयोग किया जाय ओर वाद में स्नान देने के समय 
उसमें ऊपर से ठण्ढा पानी डाल दिया जाय । इस प्रकार 
स्नान के पानी का तापमान घटाया जा सकता है। इसके 
अलावा यह भी आवश्यक है कि आरम्भ में ठण्ढे पानी 
का स्नान बहुत थोड़ी देर के लिए है ओर स्नान के समय 
को प्रतिदिन क्रम क्रम से बढ़ाया जाय | 
बच्च का भोजन 
बच्चे का भोजन भी बड़ा महत्वपूण्ण है। बच्च का 
भेाजन इस प्रकार का होना चाहिए. जिससे कि उसके शरीर 
का निर्माण शुद्ध से शुद्ध तत्वों से है ओर इसके साथ ही 
साथ शरीर के मल अथवा विकार का परिमसाजन तथा 
बहिष्करण भी है। जाया करें । इस उद्द श्य की पूृति के 
लिये बच्च का श्राह्दर सुपच, अ्रनुत्त जक, मुख्यतः ज्ञारमय 
(१]००|॥20) वथा खाद्योजों (४४६४०४४0$) श्रीर खनिज 
लवणों (77|72८79[7 5० से परिपृ्ण होना चाहिए। इस हृष्टि 
से दूध, फल ओर शाकी-माजी बच्चे के आहार के रूप में सर्वों 
त्तम है। माता के दूध में वेसभी तत्व विद्यमान रहतेहें जे शिशु 
लिए आवश्यक होते हैँ ओर साथही उसदूध में कुछ हृद 
तक राग-निवारणु शक्ति भी मौजूद रहती है | यदि कारणवश 
कोई बच्चा अपनी माता का दूध पीने से बंचित हो जाय ते 
उसके लिये दूध पिलाने वाली दाईं रख लेनी चाहिए और 
दाई न मिलने पर ही दूध पिलाने के कृतिम साधनों का 
उपयाग करना चाहिए | यह ते प्रायः सभी जानते हैं कि 
ब्रच्चे के लिए माता के वृध के अभाव की पूति गाय के दूध 
से दी हो सकती है । 
बची अपनी मावा का दूध पीता हो या 
कृण्िस साधनों ( बोतल आदि ) के द्वारा किन्तु यह आब- 
श्यक है कि तीसरे महीने से उसे दृध के साथ साथ थोड़ा 
फलों का रस भी पिलाना चाहिए । नारंगी, टमाटर, अंगूर 
ओर सेव का रस प्रतिदिन हें से ६ बार तक दिया जा 
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है । पांचवे महीने से उसे चुकन्दर, गाजर, पालक 
तथा अन्य हरी-ताजी शाक भाजियों का शोरबा ( सूप ) 
देना चाहिए और क्रमशः उसे फल और शाक भाजियां 
भी देनी चाहिए ! ज्वर की हालत में छोटे बच्चों को माता 
का दूध पिलाना चाहिए । अपेक्षाकृत बड़े बच्चों को दूध, 
मक्खन निकाला हुआ दूध ओर “माल्ट' के सहित बाली 
वाटर आहार के रूप में विशेष रूप से देना चाहिए, ) लेकिन 
चीनी का प्रयोग किसी भी हालत में न करना चाहिए । 
बुखार रहने की अ्रवस्था में छोटे-छोटे बच्चो में श्रांतों की 
गड़बड़ी पंदा होने की अधिक संभावना रहती है। अगर 
बच्ची को चीनी या शकर न दिया जाय या बहुत कम दिया 
जाय तो अपचन की कोई सम्भावना न हो सकेगी । 
लेकिन अगर कभी बुखार के साथ साथ या स्वतंत्र रूप 
से पतले दस्त ( [0977९2 ) आने लगें तो सभी प्रकार 
का भोजन *२ से २४ घन्टे तक के लिए बन्द कर देना 
चाहिए ! बारबार उपवास कराने की या लम्बे श्रस तक 
आवश्यकता से कम भोजन कराने के बनिस्वत एक बार 
इस प्रकार का उपवास करा देना अच्छा है । तीवू डाय- 
रिया की हालत में, चाहे वह किसी भी प्रकार हो, दूध, फल, 
गौर शाक-भाजियां देना फौरन बन्द कर देना चाहिए और 
जब तक खतरे की स्थिति गल न जाय तब तक सिफ फाड़ा 
हुआ दूध का पानी ही बच्चे को देना चाहिए । स्तनपायी 
बच्चो को लम्बे अर्स तक उपवास कराने के बाद केवल माता 
दूध ही प.ने को देना चाहिए | 
जीण रोगों में उपचार आरम्भ करने पर पहले कुछ 
दिनों तक बच्चे को आधे भोजन पर रखना चाहिए, उसके 
बाद भोजन का परिमाण क्रमशः बढ़ाया जाय | प्राकृतिक 
चिकित्सा में कोई दवा देने की आवश्यकता नहीं, लेकिन 
इस प्रकार का पचन शुद्ध ( 05८०० ) आह्यर शरीर में 
दबा का-सा काम करता हैं। 


सकता है। 
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फादर नौप--उनकी चिकित्सा-पद्धात द्भाति 


श्री पुरुषोत्तमदास मोदी 


प्राकृतिक चिकित्सकों में फादर नीप का स्थान बड़ा ही 
महत्वपूर्ण रहा है। वे एक प्रसिद्ध जल-चिकित्सक थे | 
उन्होंने जल-चिकित्सा द्वारा स्वयं नव जीवन प्राप्त किया और 
दूसरों को मरने से बचाया | यहां संक्षेप में हम उनके जीवन 
का परिचय देंगे और उनकी चिकित्सा पद्धति का वर्णन करेंगे 
जो सबंथा जलोपचार है। 


फादर नीप का जन्म १७ मई सन्‌ १६२४ में एक 
बुनकर परिवार में बवेरिया के स्टेफन खायड नामक गांव में 
हुआ था। बचपन से ही इनकी इच्छा पादरी बनने की 
थी और बुद्धि भी उनकी प्रखर थी । लेकिन गरीबी के 
कारण इनकी शिक्षा का उचित प्रबंध न हो सका और इस 
लिए अपनी आत्मा का इनन कर इन्हें बुनकरी का पुश्वैनी 
धंधा अपनाना पड़ा ) लेकिन आगे चलकर ये एक ओमन 
कैथलिक चर्च के पादरी भी होगये । 

इक्कीस वर्ष की अवस्था में इन्हों ने अपने पाकेट में 
मुसाफिरी का पास डाला ओर घर के निकल पड़े | इनके 
मानस-पट पर तो अंकित था पादिरी बनने के लिए अध्ययन 
करने की डत्कट अभिलाषघा | बुनकर तो था इनका बंश 
मात्र इसलिए किसी ऐसे सज्जन कीं शागिर्दी दढ़न॑ में 
लग गये जो इनको अध्ययन के मांग पर ला सके । इसी 
समय रेवरेंड चेपलेन मकले नाम के एक सज्जन से मेंट हो 
गयी । उन्हों ने दो वे तक इन्हें बड़ी मिहनत से पढ़ाया 
आर दूसरा वध बीतते ही इन्हें हाई स्कूल में भरती होने योग्य 
बना दिया । हाई स्कूल की पाँच वधों की कठिन पढ़ाई ने 
इनकी कमजोर कर दिया और इससे इनका स्वास्थ्य गिर 
गया । तब इनके पिता इन्हें प्रसिद्ध डाक्टरा के पास ले गये 
लेकिन कोई लाभ न हुआ | उस समय फादर नीप के मकान 
मालिक ने नीप के पिता से कहा था--बुनकर | मुझे उम्मीद 
नहीं यह विद्यार्थी फिर घर लोटेगा ।” 

ऐसे समय सौ-भाग्य-बश फादर नीप को एक ऐसी 
पुस्तक मिल गई जिसमें जल-चिकित्सा की चर्चा थी। 
उत्के लेखक थे डाक्टर एस० हान | न जाने क्‍यों उसके 


दिल ने उसे आजमाने को प्रेरित क्रिया और 
ज्यों ज्यों लाभ होता गया, उत्साह भी बढ़ता गया। इस 
तरह उन्हेंने पूण सफलता प्राप्त की ओर खोई हुई जिन्दगी 
को फिर से हासिल की । जीवन-प्रासि की इस नई आशा ने 
उनके मृत शरीर में बिजली दौड़ायी और उनके मम्म हृदय 
में उत्साह का प्रकाश फेल गया । फादर नीप के लिए 
वह पुस्तक अंधे की लाठी साबित हुई। इन्हीं के रोग के 
रोगी ने इन्हें लाभ होते देख इन्हीं की तरह चिकित्सा 
शुरू कर दी ओर दोनों में पहले स्वास्थ्य लाभ करने की होड़ 
सी लग गई । फादर नीप ने तब से पादरी का काम आरंभ 
किया ओर तीस वो तक करते रहे । 

यह है संक्षेप में फादर नीप की जीवन-कहानी । अब 
उनके जलोपचार अथवा चिकित्सा-पद्धति की ओर दृष्टिपाव 
कीजिए। आस्ट्रि साइलीशिया के ग्राहइसबज निवासी विसेंट 
प्र सनज के ठंडे जल के प्रयोगी पर इनका सबसे अधिक 
विश्वास था। ये वोरिशोकेन नामक स्थान में चिकित्सा 
चलाते थे इनकी भी चिकित्सा के साधन प्रकृति के उपा- 
दन जल वायु, धूप एवं भोजन-सुथार थे। यद्यपि बहुता 
ने इनकी इस पद्धति का विरोध किया लेकिन इनकी चिकित्सा 
से प्राम लाभ में उस विरोध को क्षण भर में घराशायी 
कर देने की जबदस्त शक्ति थी | 

गरीब क्‍या अमीर दोनों की इन्हों मे पादरी जीवन 
के गंभीर एवं मधुरता पृण शन्दों में राय की और उन्होंने 
स्वास्थ्य लाभ किया । इनकी सफलता का सबसे बड़ा कारण 
हनके गुण ओर मृद व्यवहार भी हैं। 

नीप का विश्वास था कि रक्त में दूषित द्रव्य के पहुंचने 
से अथवा शरीर मे रक्त के स्वाभाबिक प्रवाह में किसी 
प्रकार बाधा पड़ने से रोग उत्यन्न होते है और बे सभी 
रोग जलोपचार द्वारा दूर किये जा सकते हैं। उनके 
जलोपचार में जल का प्रयोग, पड़ी गरम करडे और बिना 
गरम कपड़े के बन्धन के साथ भाष-स्नान और फुहारे 
का प्रयोग था। उनचका कहना है कि ठंडा जल गरम जल 
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से अत्यधिक लाभ दायक है। उनके जलोपचार की सब 
से बड़ी विशेषता तो यह है कि उनका प्रयोग बहुत थोड़े 
समय तक चलता था। +द्दारे के साथ इनका पहला नियम 
था--ठंडा और जरा देर | 

अब फादर नीप डाक्टर नीप हो गये। उनके पास 
तरह तरह के रोगी आने लगे। वे सभी आश्चय में डूब 
इनके जलोपचार एवं व्यवह्दार को दख ओर स्वास्थ्य लाभ 
कर चले जाते थे। उनका सबसे बड़ा आश्चये तो यह 
होता था कि फादर नीप बिना किसी शआले आदि के 
प्रयोग के वे रोगी के रोग को जान लेते थे क्‍यों कि उनकी 
हृष्टि इतनी तीव्र थी और देखते देखते इतनी अनुभव 
शील हो गई थी कि उनको रोग जानने में कोई देरन 
लगती थी | फिर उनका तो विश्वास ही था कि सभी रोग 
रक्त में दूषित द्रव्य पहुंचने से अथवा शरीर में रक्त के 
स्वाभाविक प्रवाह में किसी प्रकार बाधा थड़ने से ही रोग 
उत्पन्न होते हैं । उनके पास बहुत तरह के रोगी आते थे । 
किसी दुबले ओर पीले रोगी को देखकर वे तुरन्त इस 
निष्कर्ष पर पहुंचते थे कि रोगी का रक्त बहुत घटिया 
वरह का और खराब है एवं रोगी के शरीर को आवश्यक 
गर्मी नहीं मिलती। ऐसे रोगी के लिये वे उसकी भूख 
बढ़ाने और तीज्र रक्‍त्र संचालन के लिए शरीर को विभिन्न 
अंगों को धोने श्र नहलाने की राय देते थे। पड़ी या 
विशेष स्नान उनकी दृष्टि भें ऐसे रोगी के लिये व्यथ 
थे। ऐसे रागी के शरीर की गरमी पर उनका ध्यान वि- 
शेष रहता या। यदि रोगी के शरीर की गरमी बहुत ही 
कम हुई तो उन अंगों पर जिनपर ठंडे पानी का प्रयोग 
करना होता था पहले उसे भाप श्रादि के द्वारा गरम कर 
लेते थ। फल यह होता था कि कुछ ही दिनों में रोगी 
की भूख बढ़ जाती थी ओर साथ ही रक्‍त का परिमाण 
और संचालन की गति भी पहले से अधिक तीत्र हो जाती 
थी जिससे शरीर के सारे अवयव अत्यधिक क्रियाशील 
हो जाते थ | 

मोटे आदमी की चिकित्सा उन्हें बड़ी सावधानी पूर्वक 
करनी पड़ती थी । क्यों कि उनके शरीर में चर्बो की अधि- 
कता के कारण उनका हृदय भी कुछ न कुछ कम- 
जोर हो ही जाता है। ऐसे रोगियों के लिए वे मल निका- 
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लने वाले अंगों में उनकी क्रिया एवं गति बढ़ाने के लिए 
शक्ति लाते थे। उस समय के और सभी डाक्टर हुृदय- 
रोग में जल प्रयोग के विरुद्ध थे। लेकिन फादर नीप के 
राय उन सब के बिपरीत थी। वे हृदय रोग के रोगियों 
को घुटने, जाँघया पीठ धोने की राय देते थे जिससे 
रक्त कमजोर दृदय से हटकर शरीर के निचले भागों की 
ओर गतिमान हो जाय | इससे शरीर के सभी अड्जा समान 
रूप से गम हो जाते थे।| फलवः रोगी की जीवन शक्ति 
भी बढ़ती जाती थी जिससे आगे चलकर ऊपरी भाग 
ओर सारे शरीर का स्नान कराना सम्भव हो जाता 
था। 


कितने ही रोगी किसी न किसी अंश में स्नायु दौबंल्य 
से पीड़ित होते--उन सबको वे पहले कमरे में 
टहलने और धूप होने पर घास पर यइलने की राय देते थे 
जिससे पैरों में रक्त का संचालन सजग हो जाय और आगे 
के जल के कठिन प्रयोगों में सुविधा हो । इन स्नायु सम्बन्धी 
रोगों में कभी कभी दद या एंठन पैदा होती है। इनसे 
घबड़ाने की जरूरत नहीं। ये तोरोग निबारक उभाड़ हैं 
जिनसे गरम जल के प्रयोग से बड़ी आसानी से राहत पाई 
जा सकती है। कभी कभी तो ये उभाड़ शरीर की मल 
निष्वाकन की क्रियाश्रों। के वीब्र या रुक जाने के रूप में 
प्रगण होते हैं। यह रोगी के निश्चय रूप से स्वस्थ हो जाने 
की सूचना है | क्योंकि जीण रोगों में यदि ये उपद्रव न हों 
तो समझ ना चाहिए कि रोगी के स्वस्थ होने में संदेह है। 
कोई भी पुरानी चीज मिटने के पहले कुछु न कुछ हलचल 
तो मचाती ही है। उसी तरह ये रोगों के उभाड़ भी हैं । फादर 
नीप के चिकित्सा-क्रम को चलाने की यददी रीति है । 


फादर नीप को चिकित्सा-पद्धति के प्रधान नियम इस 
प्रकार हैं-- प्रयोग जितने द्वी समय के लिए होगा वह उतना 
ही सफल होगा | पानी जितना ही अधिक ठंडा हो प्रयोग 
उतने ही कम समय तक किश जाय | क्योंकि जल के ठंडक के 
अनुसार ही शरीर पर उसकी प्रतिक्रिया भी कम और बेशी 
होती है। लेकिन ठंडे पानी का प्रयोग करते समय इस बात 
का ध्यान अ्रवश्य रहे कि रोगी के शरीर में उचित मात्रा में 
गरमी है या नहीं । न हो वो पहले गम पानी का प्रयोग 
करने के बाद ठंडे पानी का प्रयोग किया जाय | 
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जल प्रयोग के बाद उसे सुखाने की जरूरत नहीं। 
तुरन्त हलके कपड़े पहन कर कसरत करने लग जाना चाहिए 
आर फिर उसे धीरे धीरे कम करते हुए बन्द करना चाहिए । 
यदि रोगी बहुत कमजोर हो और कसरत न कर सके तो उसे 
ठंडे जल के प्रयोग के तुरन्त बाद बिस्तर में लिशाकर कंबल 
आदि से ढक देना चाहिए। 
शरीर को स्वस्थ एवं रोग-मुक्त रखने का सबसे बड़ा 
साधन शरीर को कठोर एवं सहनशील बनाना है। फादर नीप 
का सबसे बड़ा और प्रथम यही सिद्धान्त है जिस पर उनका 
सारा जलोपचार निर्भर है। 
आज की पीढी ने, जिसने मनुष्य के ऐशो-आराम के 
लिए बड़े बड़े आ्राविष्कार किये हैं और सभ्य बनने का दावा 
करते हैं, शरीर की आवश्यक कठोरता में कमी कर दी 
है और शरीर में हर प्रकार के रोगों को बढ़ने-पनपने 
के लिए विबेली खाद उत्पन्न कर ली है| फऋतु में जरा-सा 
परिवर्तन हुआ नहीं कि सर्दी या जुकाम हो गया। ठंडी 
जगह में से आकर तुरन्त गरम कमरे में गये नहीं कि उनका 
गला बैठ गया और आवाज भारी पड़ गई । 
गमियों में खस की टट्टी से बाहर निकले नहीं कि लू 
लग गई | ऐसी तो हो गई है आज की पीढ़ी | इतना ही 
नहीं बढ़े आदमियों के घरानें के स्त्री पुरुषों के हाथ इतने 
नाजुक होते हैं कि उनमें जरा से काम से फफोले पढ़ जाते 
हैं। “देखियेगा कहीं श्रापफे कमर लचक न जाय” यह भी 
तो उसी कोमलता को प्रगट करता है जो श्राज की पीढ़ी ने 
घोल घोल कर पी रखी है | इन सबको देखने से यह पता 
चलता है कि लोगों के शरीर के श्र ग-प्रत्यंग में रोग सोये 
से रहते हैं, ओर उन्हे जरा भी जगाने वाली चीज मिली 
कि वे बाहर निकल आये | उनके शरीर के नाजुक होने के 
साथ साथ उनके दिल भी नाजुक ओर मुदों हो गये हैं । 
ऐसे लोगों को देखकर यह कल्पना करना कठिन है कि 
पहले मनुष्य नंगे बदन रहता था, धूप, वायु जल सब में 
स्वच्छुन्दवा पूवक विचरता था, दर मोसम में रोज नहीं 
नहाता था, इतने पर भी पूर्ण स्वस्थ एवं शक्तिवान होता था 
ओर बड़े बढ़े जानवरों को मारता था । 
हां, वो यदि हमें अपने शरीर को कठोर और सहन 
शील बनाना है तो श्से बचपन से ही शुरू करें। पेड जब 





पोबे के रूप में होते हैं उन्हे जिधर को मौड़ दिया जाता 
है उधर ही को मुड़ जाते हैं। इस हृष्टि को सामने रखकर 
फादर नीप जल के अपने प्रत्येक प्रयोग के साथ शरीर के अंग 
प्रत्येग और त्वचा को कठोर वनाने के लिए कुछ बहुत सीधे 
सादे और नितांव निगापद उपाय बताते थे। उनमें से कुछ 
उपायों का हम विस्तृत रूप से वर्णन करेंगे । 

१--नंगे पांव यहलना । 

२---भीगी घास पर ठहलना । 

३--गीले पत्थरों पर ठहलना । 

४--तुरन्त की गिरी बरफ पर टहलना । 

५--ठंडे पानी में टहलना । 

&--हा थ-पैर को ठंडे पानी से धोना । 

७--सारे शरीर पर या केवल पेरों पर पानी डालना । 

शरीर को दृढ़ बनाने की इन सरल विधिया को देख 
कर कितने लोग फादर नीप पर है सेंगे ओर उनकी बातों 
की मूखंतापूर्ण कहँगे। लेकिन ऐसा करना गलत होगा । 
इस बात से डरना कि इन प्रयोगों से सर्दी जुकाम, 
गले का दर्द श्रौर गठिया आदि हो जायंगे सी गलत होंगा । 
इन विधियों में ऐसे नाजुक शहरी ख्री-पुरुषों का भी ध्यान 
रक्‍्खा गया है जिन्होंने श्रपना जीवन श्रत्यंत श्रप्राकृतिक 
बना लिया है, जिनके शरीर को ताजी हवा एवं सूय किरण 
का स्पश भी नहीं होता और उनके पेरों का स्पर्श धरती 


माता की कोमल धूल से नहीं होता | जिस पर धरती माता 
के कोमल एवं दृह करें के स्पश नहीं हुए उसको हम अभागा 


ही कहेंगे । बड़े बढ़े शहरों विशेषतः अमेरिका और 
विलायत में स्त्री-पुरुषां को जन्म से मृत्यु पर्यन्त धरती माता 
का स्पर्श नहीं होने पाता । द | 
बच्चे ने जन्म लिया नहीं कि नस ने अपने हाथों में 
लोक लिया । एक वष तक पलने में कूलते रहे या मां की 
गोद में / जरा बड़े हुए, तो पैरों में मोजे और जूते डाल दिये 
गये ओर शरीर की मोटे कपड़ों से ढंक दिया गया । हमेशा 
उनके पेरों में चप्पल रहे | सोते वक्त उतारा ओर उठते ही 
पैरों में चप्पल डाल ली | नहाने गये तो बेटिंग सलीपर पहने 
हैं बहां भी धरती माता का स्पश नहीं । मरे तो लोहे की 
संदुक में रखकर धरती माता को छाती में गाड़ दिए गये । 
लेकिन जीवित रहते इन्होंने यह न सोचा कि जिस माता 
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की गोद में अंत में हमको जाना है उससे पहले ही सम्पर्क 
क्या न रखें। 
पहले पहल फर्श पर दिन के किसी समय टहल कर 
शुरू करें ओर फिर धीरे धीरे सबेरे प्रातः कालीन धूप में 
नंगे पांव मेदान में गहलने की आ्रादत डालें। इस प्रयोग 
के शुरू करने के बाद ही पता चल जायगा कि पेरों में रक्त 
की गति बढ़ गई है, ताजी हवा, प्रकाश ओर गरमी, 
जिनसे वे अब तक वंचित रहे हैं, उन्हे' लाभ पहुंचा रहा है 
आर उनकी मुर्दा जिन्दगी में जान आ रही है । उन्हे 
जल्द ही इस बात का पता चल जायगा कि जिनके पाँब 
हमेशा ठंडे रहते हैं उनके लिए नंगे पेर यहलने से बढ़ कर 
कोई दूसरा पुरअसर इलाज नहीं है। लेकिन इस बात को 
देखकर दुःख होता है कि आज भी बड़े बड़े प्राकृतिक 
चिकित्सक अपने आरोग्य मंदिरों में इसको विशेष महत्व 
नहीं देते । 
जमीन पर नंगे पांव टहलने के धनिस्वरत श्रोस से भीगी 
हुई या पानी से तर घास पर टहलना अधिक लाभदायक 
है। जिनके पेरों में बेबराइयां फट जाती हैं उनके 
लिए ओस से भीगी घास पर यहलना बहुत ही लाभदायक 
है | जिनकी आंखें कमजोर हैं उन्हे भी ओस से भीगी 
घास पर टहलना चाहिए। इससे खून आंखों की ओर 
दौड़ता है श्रोर उनकी ताजगी प्रदान करता है,। जिनके 
सिर में खून इकट्ठा हो जाता है, सिर दर्द करता रहता है, 
अथवा जिनके गले में किसी प्रकार का रोग हो गया है, 
यदि वे इन दो भें से किसी उपाय का सुविधानुसार 
प्रयोग करें तो फादर नीप के कथनानुसार उन्हें उससे 
ग्राप्त लाम की प्रशंसा करने के लिए मुश्किल से शब्द 
मिलेंगे । इस प्रकार पन्द्रह मिनट टहलना काफी होगा। 
लेकिन यह रोगी को यहलने की भूख की इतना जाग्त कर 
देती है कि इनकी इच्छा इससे दूने समय तक टहलने के 
लिए दो जाती है । 
पहाड़ पर रहने वाले लोग ठरन्त की गिरी हुईं ताजी 
बफ का बहुत बढ़िया प्रयोग कर सकते हँ। तुरन्त की गिरी 
हुई बर्फ पर एक या दोमिनट दोड़ें | पैर गरमी से जलने 
लगेंगे और सारा रक्त पैर की ओर खिंच आवेगा । बच्चों को 
बर्फ पर खेलने में कितना मजा आता है इसको तो आपने 
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देखा ही होगा | इससे उनको कभी भी सर्दी या जुकाम 
नहीं होता । पैर की बेवाई फटने और दांत में दर्द होने पर 
भी बफ पर दौड़ना एक बढ़िया इलाज है । 

पिंडली भर गहरे पानी में हहलना भी शरीर को दृढ़ 
बनाने का श्रेष्ठ साधन है। सारे शरीर पर तो इसका असर 
होता ही है लेकिन मसाने पर इसका विशेष प्रमाव होता 
है। बहुत देर के रुके हुए पेशाब ओर गुर्दे के अनेक 
रोगों में भी यह क्रिया बहुत ही लाभदायक साबित हुई 
ह्टे | 

पाचन-प्रणाली पर भी इस क्रिया का विशेष प्रमाव 
पड़ता है | इससे अधोवायु शान्त होती है, छाती का भारी- 
पन दूर होता है और श्वास की गति भी ठीक होती 
है | पहले पहल इस क्रिया को एक मिनट से शुरू करें फिर 
उसे धीरे धीरे पांच छः मिनट तक बढ़ा लेना चाहिए। 
पानी जितना ही अधिक ठंडा होगा लाभ भी उतना ही अ्रधिक 
होगा | कमजोर रोगी पहले साधारण ठंडे पानी में इस 
क्रिया को शुरू कर सकते हैं लेकिन आगे चल कर उन्हे भी 
धीरे धीरे पानी की ठंडक बढ़ानी चाहिए | इसके बाद पानी 
से निकल कर हाथों को कंधों तक डुबोया भी जा सकता 
है। किसी रोग में तो इन दोनों क्रियाओं को साथ करने की 
जरूरत होती है | इसके लिये टब में खड़े होकर हाथों को 
टेबुल या और किसी ऊंचे स्थान पर रखे हुए पानी से भरे 
बर्तन में रखना चाहिए । 

घुटनों तक पैरों पर पानी डालने की तो बहुत लोगा 
की आदत है विशेषतः देहात में रहने वालों को ओर यह 
शरीर को दृढ़ बनाने की उत्तम विधि भी है। बहुत ठंडी 
जगह के रहने वालों को तो इसे नित्य न करके हर तीसरे- 
चौथे करना चाहिए | जिनके पेर घुटनों तक ठंडे रहते हैं 
उनके लिए तो यह बहुत ही लाभदायक हैं | इस क्रिया का 
मुख्य उद्देश्य है खाली धमनियों में रक्ष मरना और ऊर्ब 
भाग की ओर के व्यथ जमे रक्त को नीचे की ओर 
खींचना । 

शरीर को दृढ़ बनाने की ये क्रियाएं करनी वो बराबर 
चाहिए. लेकिन जाड़ों में इनका समय कम कर देना चाहिए | 
रक्ताभाव ओर स्नायु दौबेल्य से पीड़ित रोगियों के लिए 
( शेष प्ृृष्ट ५० पर ) 


अकरन्‍फशात भार ३-१३; सा फकरनपाह? पैक. 
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४८ज०कुनफ 


स्नान से लाभ और उसके प्रकार 


श्री महेन्द्रकुमार 'मानव', एम० ए० 


बा थ रूम के दरवाजे पर थाप पड़ी | में भीतर था । 

बाहर से मित्र के शब्द स्पष्ट कान में नहीं पड़ रहे 
थे। शायद कह रहा था-'कितने घण्टे से नहा रहे हो | अव 
तो निकलो दूसरों की कुछु चिन्ता किया करो। मुझे तो 
नहाने में पांच मिनट भी नहीं लगते । तुम बाथरूम में न 
जाने क्‍या किया करते हो !” मैंने इतना तो अच्छी तरह 


समझ; लिया कि खतरे की घण्टी बज गई । 
मैंने भीतर से उत्तर दिया--बस दस मिनट 
अर फिर आप शोक से नहाइये ।' मित्र बाहर 


खड़े मुंभलाते रहे लेकिन स्नान पूरा किए बगैर केसे निकल 
अ्राऊं क्योंकि अर्द्ध स्नान अस्नान के बराबर है। प्रयाग 
के ५ व के छात्र जीवन में मेरे साथ यही बात रही। 
साथियों की शिकायत थी कि मुझको बाथरूम मेँ बड़ी देर 
लगती है। बम्बई में तो इस शिकायत ने ऊग्र रूप धारण 
कर लिया है क्योंकि हमारे कमरे में आठ विद्यार्थी हैं ओर 
इस साम्यवाद के युग में पंजीवादी तरीके उनको पसन्द 
नहीं | इसलिए सब ने मिलकर बाथ रूम के समय को 
भी विभक्त कर लिया है। भाग्य से आधा घण्टे 
का समय मेरे हिस्से में भी पड़ गया है, 

भारत के प्राचीन ऋषियों ने स्नान की महत्ता को 
समभा था ओर इसीलिये उन्होंने स्नान पर इतना जोर 
दिया है | गंगा-स्नान की महिमा से तो मुक्ति तक मिलती 
है । भारत में लाखा ऐसे तीथ स्थान हैं जहां स्‍्नानादि का 
विधान किया है। यह जरूर है कि इन सब क्रिया-काण्डों 
को धर्म की चादर उढ़ा दी गई है जिससे कि धर्म-भीरु 
जनता उन क्रियाओं को करना अपना कर्तव्य समभती रहे | 
प्रत्येक वत्तोद्यापन, पूजन विधान पव-यात्रादि में स्नान का 
पहले विधान किया गया है। आज उसी आये देश के लोग 
अरब की संघ्कृति के संसग से जुमा के जुमा नहाने लग 
गए हैं स्नान का कोई महत्व ही नहीं रह गया । लोग तीर्थों 
में जाकर डुबकी मारने में स्वधम की संप्राप्ति समझने लगे 


चाहे उस हुबकी से उनका सिर तक न भीगे । घरों में स्त्रियों 
ने एक लोटा पानी डाल कर स्नान विधि को संपूर्ण करने 
का नया तरीका निकाला । व्यापारी लोगों को मी अपनी 
काय-व्यस्तता के कारण और बुसरी ओर धर्म के 
भूत के भय के कारण दो चक्कियों के बीच अपने को पीसना 
पड़ा और उनका स्नान भी ख्तियों के स्नान से कोई अच्छी 
दशा में नहीं है । वाह री धर्म की विडम्बना ! पता नहीं 
क्यों भारत में भविष्य को भुलाकर केवल भवत्‌ की भावना 
का भूत सवार हो गया है। धनी से धनी आदमी भी 
एक खुली जगह के खुले मकान में कुछ अ्रधिक खच करके 
रहना पसन्द नहीं करेगा वह शहर के बीच गन्दी गलियों की 
दूषित वायु को सेवन करना अधिक पसन्द करेगा। 
लेकिन ज़रा सी बीमारी हुई कि डाक्टर-बैद्यों को सर्वस्व 
दान करने के लिए तैयार हो जायगा | उस समय उसे रुपये 
पैसे का मोह नहीं सताएगा लेकिन मकान के किराए के 
सम्बन्ध में पूरी कंजूसी से काम लेगा | यही हाल स्नान का 
हैं। रोज नहाने में कुछु अधिक समय देना पसन्द नहीं करेगा 
लेकिन बीमार पड़ने पर साल के साल नष्ट करने में उसे 
दुःख नहीं होगा ! 

कुछ दिन पहले मैं मारवाड़ गया था | वहां देखा कि वह 
के स्त्री पुरुष २-२, ३-३ महीने स्नान नहीं करते । स्त्रियों के 
हाथों पर मैल की तह जमी रहती है और उन्हीं हाथां से वे घर 
का सब काम करती रहती हैं | माना कि वहां पानी की कमी 
है लेकिन लोगो को यह समझ लेना चाहिये कि जिस तरह 
पानी पीना जरूरी है उसी वरह पानी से स्नान करना भी 
जरूरी है । 

पाठकों से व्यक्तिगत विवेचना के लिये क्षमा मांगते 
हुए. में निम्न लिखित पंक्तियाँ लिखना चाहता हूँ । 

मेरी तीन बार स्नान करने की आदत है। पहली बार 
तो जाकर सिफ सिर से लोटे ढालता हूँ फिर गीले शरीर में 
साबुन लगाता हूँ तपपश्चात्‌ शरीर को बिना मले ही दूसरी 
बार पानी डालकर साबुन को धो डालता हूँ। साबुन को धोने 


४६ ] 


जीवन सखा 


[ जनवरी १६४६ 





के बाद मुख्य स्नान शुरू होता है। इस बार शरीर के अंग 
पर थोडा थाडा पानी लगाकर उन उन अंगों को मलता 
हैँ और मैल की बातियां छूट कर गिरने लगती हैं और 
तीसरी बार, अन्तिम स्नान कर लेता हूँ. तथा एक मोटे 
तौलिया से देह पोंछु लेता हूँ। अक्सर मैं नहाने के बाद 
शरीर धूप में ही सुखा लिया करता हूँ। बहुत से लोग 
साबुन लगा कर शरीर पर दो चार हाथ फेर कर नहा लेते हैं 
उससे न तो साबुन ही अच्छी तरह छूटता है और न मैल 
ही निकलती है। स्नान करने पर मुझे मालूम होने लगता 
है जैसे मैंने बहुत व्यायाम कर लिया है कोई कडा परिश्रम 
करके निकला हैं। और मेरी राय में तो स्नान ही सर्वोत्तम 
व्यायाम है, अगर उसको उस दृष्टि से देखा जाय । स्नान के 
बाद तुस्त ही क्षुघा सताने लगती है। इसका कारण 
शायद यह है क्रि ठण्डे पानी से स्नान करने से शरीर की 
बंटी हुई गर्मी भीतर एक जगइ जमा हो जाती है और 
उदराग्नि के रूप में परिंण॒त दो जाती है। 

नहाने के बाद एक नई चेतना, एक नई स्फूर्ति का 
अनुभव होने लगता है| सब कामों में दिलचस्पी महसूस होने 
लगवी है | ताजगी से बदन भर जाता है। जिस दिन नहीं 
नहाता हैं उस दिन भोजन को ग्रोर विशेष रुचि नहीं रहती ।! 
शरीर पर ' मु्दनी सी छाई रहती है | तबियत भारी हो जाती 
है । सिर दुखने लगता है। उत्साह मारा जाता है। करीब 
करीब सभी का यही अनुभव दे । हां, कुछ लोग ननहाने के ही 
आदी हो जाते हैं और मुर्दनी के बीच जीते जीते उनको उसके 
ग्रस्तित्व का भी पता नहीं लगता । 

म्वान के सम्बन्ध में मुझसे जो भूलें हुई हैं उनको भी 
पाठकी की सावधानी के लिए, लिखे देता हूँ । जाड़े के दिन 
थे। मैं सुबह ५ बजे उठकर ठट्टी दातुन से फरागत होकर एक 
पैरिया पर स्थित हनुमान जी के मन्दिर जाता । वहाँ पर कुछ 
व्यायाम करता और दौड़ते दौड़ते घर आकर कु ए. पर स्नान 
करता ! कुछु दिन तो यद् क्रम चला लेकिन एक दिन ऐसी 
ठण्ड लगी कि महीनों पलंग पर पड़ा रहना पड़ा | इसलिए 
व्यायाम करने के बाद, भोजन करने के बाद और कुवेला में 
स्नान न करने का ध्यान रखना चाहिए | 

दूसरे जब मैं प्रयाग में शुरू शुरू में आया था मेरा 
स्वास्थ्य अ्रच्छा नहीं था और मैं कमजोर भी बहुत हो गया 
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था लेकिन तब भी पोन घंटे तक नहाता रहता था। उतना 
पानी तो में ओढ़ नहीं पाता था परिणाम यह होता था कि 
नहाने के बाद तबियत मुरभाने लगती थी । दिन भर थकान 
महसूस होती रहती थी । पलंग पर पड़े रहने की तबियत होती 
थ किसी काम में जी नदी लगता था। इसलिए अपनी 
शक्ति पर भी ध्यान रखना चाहिए | उसके बाहर काम करने 
से भी हानि होने की संभावना रहती है ! क्‍ 

हमारे यहाँ रोगी को जल और वायु से बचाने की 
कोशिश की जाती है | कमरे की सब खिड़कियोँ बन्द कर 
दी जाती हैं जिससे न तो स्वच्छु वायु ही मिलती है और 
न प्रकाश ही आता है। परन्तु मेरे नगर में एक अमेरिकन 
डाक्टर हल थीं। उनको मैंने न्यूमोनिया के रोगियों तक को 
नहलाते देखा है | इसलिए स्वच्छुता का सदैव ध्यान रखना 
चाहिए | यह बात समझ लेना चाहिए कि स्वच्छुता और 
श्वगार में उतना ही अन्तर है जितना कि 7८८८४ 
आवश्यकता और 7.,प५पाए (विलासित) में । शरीर को स्वच्छ 
रखने में आधा घण्टा खच करने के माने यह नहीं होता कि हम 
वह समय श्र गार करने में खचे कर रहे हैं। साधारणतः 
स्त्रियाँ श्टूगार प्रिय होती हैं लेकिन मैंने ऐसी बहुत सी 
सीधी बहुओं को भी देखा है जो शरीर धोने में अगर १५ 
मिनठ खच करें तो उनको सास की घुड़कियाँ सहनी पड़ती 
हैं । किसके लिए देह चमका रही है ! डायन ! जब हमारी 
जननियाँ ही अपने कतव्य को भूल गई तो उनकी सन्तान 
को क्‍या दोष दिया जाय ! 

अआराज भारतवासी अपने प्राचीन कफ्रषियों की शिक्षा 

को भूल गए हैं श्र बाद के वैराग्य के आन्दोलन के 
प्रभाव में आकर वे अपने शरीर के प्रति कतंव्य को भी भूल 
गए हैं। में तो समकता हूँ कि श्राज उन धमम-पन्थों की 
जरूरत नहीं है जिनमें शरीर के प्रति उपेक्षा करना सिखाया 
गया है, जिनमें लिखा है शरीर को धोना भी नहीं चाहिए 
अधोरी बना रहना चाहिए | शरीर तो मल-गह है, उसकी 
कभी परवाह नहीं करना चाहिए । यह योग नहीं है न वेराग्य, 
केवल ढोंग है । जिस साधु का शरीर स्वच्छु नहीं है उसका 
मन क्या निर्मल होगा १ मन शुद्ध रखने के लिए. शरीर को 
शुद्ध रखना आवश्यक है। देह साफ तो दिल साफ वाले 
सिद्धान्त को मानने वाला हूँ मैं! (शेष पृष्ठ ४८ पर). 
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ठंडे पानी की पट्टी की उपयोगितों' 


श्री हीरालाल ( आरोग्य मन्दिर, गोरखपुर ) 


लटकी रानवश हम लोग बहुत सी उपयोगी चीजों 
५ 2 0) से दूर रहते हैं. यद्यपि उनको करने पर वे 
है बहुत ही उपयोगी तथा आवश्यक सिद्ध 
425806830 दवोती हैं। 


हमारे देश में प्रतिवर्ष दवा, लोशन, मरहम, टिकिया 
आदि पर हजारों रुपया ख्च होता है लेकिन स्वास्थ्य की 
दृष्टि से उनका तनिक भी महत्व नहीं है। इमारे लिए सबसे 
सीधा बिना कैसे का और उत्तम उपचार है 'पानी'; जिसे 
हम पश्चिमी सम्यता के चक्कर में पड़कर छोड़े हुए हैं । पानी 
से भीतरी बाहरी दोनों प्रकार की सफाई होती है । 

अपने घाव को साफ रखने और मिटाने के लिए जंगली 
जानवर जल में स्नान करते हैं | घायल हिरन बहते हुए 
मरनों में राहत पाने के लिए. घंटों खड़ा रहता है। इसी 
प्रकार मनुष्य के भी बढ़े बढ़े भयंकर घाव और अन्य रोग 
नष्ट हो सकते हैं। लेकिन जल की महिमा न जानने के 
कारण उसे इस पर विश्वास द्वी नही द्ोता। वह सोचता 
है कि जल जैसी मामूली, बिना कोड़ी की चीज कीमती 
दवाओं के मुकाबिले में क्या काम करेगी 
. अमेरिका के एक बहुत बड़े प्राकृतिक चिकित्सक का 
कहना है-- 

सब यरोगों की कोई मी एक रामबाण दवा नहीं हो 
सकती, पर यदि कोई उपाय सभी रोगों'में लाभ कर सकता 
है तो वह है जल का उचित प्रयोग | सचमुच यदि उचित 
रीति से ठंडे पानी का प्रयोग किया जाय तो इससे बढ़कर 
क॑ ई दूसरा उपचार नहीं है | 

पानी की उपचार-शक्ति बहुत ही तीव्र, उपयोगी ओर 
श्रदूभुत है जिसका वर्तमान समय भें, जब दवा मुश्किल से 
मिलवी है, उपयोग खूब होना चाहिए। प्राकृतिक चिकित्सा 
का इतिहास बताता है कि इस चिकित्सा के प्रबंतक वही 
लोग हुए, हैं जो अन्य सब चिकित्सा प्रणालियों से निराश 
होकर प्रकृति की शरण में आगे। उन्होंने अपना स्वास्थ्य 
सुधारने के साथ साथ इस चिकित्सा के विशेषज्ञ होकर 





जीवन से निराश हजारों व्यक्तियों 
संजीवनी प्राकृतिक / चिकित्सा 
पानी है । 

जल चिकित्सा का ही एक बहुत ही उपयाोगी अंग 
ठंडी पढ़ी भी है। वास्तव में ठंडी पद्टी का प्रयोग पूरे शरीर 
तथा प्रद्मेक अ्रंग पर अलग-अलग आवश्यकता नुसार 
किया जा सकता है | ठंडी पद्दी की विधि यह है कि कोई 
कपड़ा ठंडे पानी से भिगो कर निचोड़ दीजिये, ओर जिस 
स्थान पर रखना हो बहां रख कर किसो श्रनी कपड़े को 
उस पर तीन चार बार लपेट दीजिए | 

बहुत सेच समझकर इसका प्रयोग करने से यह 
बहुत ही उपयोगी सिद्ध होना है लेकिन लापर याही अथवा 
बिना सोचे समझे प्रयोग करने से लाभ के बदले हानि होने 
की सम्भावना भी रहती है । 

पट्टी के प्रयोग से रक्तशिरायें सकुचित होती है. ओर 
थोड़े समय के लिए खून अन्दर की ओर चला जाता है | 
किंतु ज्यों दी शीतल जलका स्पर्श त्वचा से होता है तुरन्त 
स्नायु मस्तिष्क को टेलीफोन करती है, शरीर पर शीतल 
वार हुआ है। मस्तिष्क तुरन्त उस स्थान पर खून की 
धारा में जाता है। सम्मव है, सकुचित शिरात्रों को ठेल 
कर रक्त शीघ्रवा से वहां प्रवेश नहीं कर पाता किन्तु धीरे 
धीरे रक्त फैलकर सारी शिरा्ों को नये खुन से भर देता 
उस समय संकुचित शिरायें पहले की अ्रपेज्ञा अ्रघिक फैल 
जाती है। नीले रक हीन चमड़े. पर गुलाबी ग्राभा कलकने 
लगती है, ठंडा चमड़ा उतन्न हो आता है और रोम कूप 
खुल जाते हैं। यह प्रभाव काफी समय तक रहता है। 
उपचार शुरू करने के पहले यह जान लेना परमावश्यक है 
कि रोग ग्रस्त स्थान पर शुद्ध रक्त की कमी है अथवा 
नहीं | और साथ ही इस ओर ध्यान देना चाहिये कि उस 
स्थान का सीधा सबंध किता विशेष स्थान से है; जैसे 
पेशाब की शिकायत होने से गुदें; पाखाने से पेट, ओर श्वास 
खराबी शआने से फेफडे में दोष मालूम होता है । 


को लाभ पहुँचाया । इसी 
का एक दृढ़ श्राधार 


ध्ष् ] 
कमर की पट्टी ऊपर बतायी हुई विधि से कमर के चारों 
झोर नी इंच की चौड़ाई में लपेट कर ऊपर से तीन-चार 
परत ऊनी कपड़े लपेट देना चाहिए ताकि सांस लेते समय गिरने 
की स भावना रहे | सोते समय यह पट्टी लेनी चाहिए, ओर 
रात भर रहने देनी चाहिए | एक बार इस्तेमाल की हुई पढ्टी 
को थूब साफ करके ही पुनः इस्तेमाल. करना चाहिए | इस 
पट्टी से पाचन-क्रिया के ठीक हो ने में बहुत ही मदद मिलती 
है | इस गुण के कारणु इस पट्टी का बहुत ही महत्व है 
क्येकि आजकल अधिकांश लोगों को पाचन सम्बन्धी 
शिकायत रहती है | पाचन-क्रिया के खराब होने के कारण 
ही भोजन का रस और रक्त ठीक नहीं बन पाता और मनु- 
ध्य सूखता चला जाता है जिससे अ्रंत्त में तपेदिक से भयंकर 
रोगों का शिकार होना पड़ता है। अतः अपन से होने 
वाले रोगों से बचने के लिए यह बहुत ही आवश्यक है । 
तबियत ढीली होने पर कमर से पढ़ी लेना नहीं भूलना 
चाहिए। रोगी की जब तक इस पट्टी के लगाने से जाड़ा न 
मालूम हो तब तक किसी प्रकार की हानि की स भावना 
नहीं हे | पहली रात के प्रयोग से ही | इतना लाभ जरूर होग 
कि खबेरे पेट खुब साफ़ होगा | 
इसी प्रकार पेफड़े, हृदय की खराबी मालूम होने पर 
सीना-पड़ी, गले में खराबी गले की पट्टी और स्नायविक 
दुबलता होने पर शरीर अथवा रीढ़ की पट्टी लेनी चाहिए । 
कब्ज, सर्दों, इनफनुएंजा, जलन, अनिद्रा; ज्वर, दमा 
हैजा आदि भें यह बिजली की तरह लाभ करती है। 
हुदय रोग, केसर, मधुमेह ऐसे भयानक रोगों में पट्टी 
किसी अनुभवी चिकित्सक को देख-रख में ही लेनी चाहिए । 
जिस स्थान पर पड़ी दी जाती है वहां अन्य स्थानों की 
अपेज्ञा रक्त संचार में तीमता आा जाती हैं। उदाहरणाथ 
गुर्दे में खराबी आने पर उस स्थान पर पट्टी देने से वहां रक्त 
संचार में तेजी आरा जायगी और गुर्दे की बीमारी दूर हो 
जायगी | 
कुछु ही दिन पहले की बात है । एक सजन को 
दिन भर में सैकड़ों दस्त हुए | के और मिचली भी साथ थी 
तथा पेशाब बिल्कुल बंद था ७-८ बार पेट पर ठंडी पई 
देते ही सारी शिकायत दूर हो गयी और वे दो दिन में ही 
बिल्कुल चंगे हो गये। डाक्टरों ने तो कालरा कहकर 
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उनके घरवालों को बड़ी ही परेशानी भें डाल रखा था । 

यकृत, प्ल्लीहा, ओर पाचन-क्रिया में इसी के द्वारा अपने 
काय संपादन में बड़ी मदद मिलती है । 

आशा है पाठक इस उपयोगी एवं हर समय और हर 
जगह मिलने वाली पट्टी से अवश्य ही लाभ उठायेंगे। 

( पृष्ट ४६ से आगे ) 

आज संक्रान्ति है, लाखों नरनारी आ्राज गंगा में डुबकी 
लगाने जाते हैं लेकिन वे यह नहीं जानते कि इस डुबकी लगाने 
का क्या रहस्य है ? क्‍यों आज के दिन स्नान करने को इतना 
महत्व दिया गया है | आज से सूयंदेव दक्षिण पथ को 
छोड़कर उत्तर पथ को ओर मुड़ने लगते हैं। संसार का 
शीत-मृत ग्रीष्माम्रत में परिणत होने लगता है। एक प्रकार 
से लोगों को नि्भय होकर नहाने की छूट दी जाती है। 

घर में नहाने की अपेच्षा किसी बहती नदी, स्वच्छु 
सरोवर, कुदरती भरने या उफनाते समुद्र में नहाने का श्रगर 
योग मिले तो अधिक अच्छा है। दुर्भाग्यवश बहुत से 
भारतवासी समुद्र-स्नान से वंचित रहते हैं ओर जो उसके 
किनारे रहते हैं वे भी उस प्राकृतिक दे उसे लाभ नहीं 
उठाते | समुद्र, नदी, तालाब में तैरने से भी स्वास्थ्य पर 
बहुत अच्छा असर पड़ता है और नियम से तैरने वाले 
बहुत कम बीमार होते देखे गये हैं । आध घण्टे, पौन घरटे 
पानी के अन्दर खड़े रहने से भी शरीर की बहुत-सी व्याधियाँ 
दूर हो जाती हैं) भारत में किसी समय जल-क्रीड़ा बहुत 

प्रचलित थी लेकिन आज वह प्रथा उठ सी गई है। समुद्रा 

में नहाने से तो खास कर कोई चअम-रोग होने ही नहीं पाते | 
खुजली, दाद, श्रादि चमंरोगों की समुद्र स्नान तो अचूक 
दवा है |, 

प्राकृतिक स्नान था टब के स्नान के विषय में अक्टूबर 
४५ के जीवन सखा' में एडोल्फ जुस्ट का लेख प्रकाशिव 
हुआ है लोग को उसे देखना चाहिए । 

धूप-स्‍्नान मी स्वास्थ्य के लिए विशेष गुणकारी है । 
सोभाग्यवश भारत में धूप स्नान है भी बहुत सुलभ एक 
कम्बल ओढ़ कर धूप में लेट रहिए। पसीने को भीबर 
पोछुते रहिए | उसके बाद एक बन्द कमरे में जाकर अच्छी 
तरह शीवल जल से स्नान कर लीजिए | हवा का बचाव 
करना चाहिए | 
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४५३ न्दरूनी सफाई से मेरा मतलब है शरीर के 
ञ्रः भीवरी अंगों की सफाई । वाह्य सफाई के 


५०₹. हु हे हा हे 5 
कंए्का कक तो अ्न्यायान्य साधन हैं, लोग प्रा सी 


ओर विशेष ध्यान भी दिया करते है | किंतु वे यह नहीं जानते 


कि बाहरी सफाई बिना अन्दरूनी सफाई के बेकार सी चीज 
है। भीतरी कल पु साफ रहने से बाहरी अंग भी साफ 
रहता है और शरीर निरोग एवं सोंदयमय बना रहता है | 

 अन्दरूनी सफाई के लिए बाजारों में डाक्यरों के पास 
अनेक प्रकार की दवाइयाँ रहती हैं। लोग इनका प्रयोग 
करते हैं। ज्ञुणिक आराम मी पाते हैं परन्तु स्थाई लाभ ओर 
सुख से कोसों दूर हो जाते हैं। इन गरम जुलाब बाली 
गोलियों, उत्तेजक दवाइयों से उनके शरीर के भीतरी अ्रंग 
ढीले एवं कमजोर हो जाते हैं | फिर वे जिन्दगी भर एक 
डाक्टर से दूसरे डाक्टर के पास, एक बैद्य के पास से दूसरे 
वैद्य के पास भठकते रहते हैं | अन्त में अपने भाग्य को दोषी 


ठहराते हुए. मन मार कर बैठ रहते हैं, कि कतब्य 
विमूढू और जीवन से निराश हो जाते हैँ। 


कभी कभी तो आत्म घाव करते हुए भी सुना जाता है। 


जीवन सखा 
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अन्दरूनी सफाई 


श्री विश्वम्भरनाथ द्विवेदी, एन० डी०, ड।० बाई० 


शारीरिक स्वास्थ्य, आन्तरिक एवं वाह्य स्वच्छता के लिए. 
बताई गई विधि / में, यगिक क्रियाओं का महत्व बहुत 
अधिक है । कुछ ये गिक क्रियाए 
३ भी प्रचलित आधुनिक विधि ग्रहण नहीं कर सकता | 
अभ्यासी लेखक ने इस लेग्व में कतियय एनिमा के अलावा 
योगिक क्रियाओं का, ज अन्द्रूत सफाई के लिए विशेष 
महत्व पूण हैं, बढ़ सल मापा में सुन्दर ढंग से वर्णन 
किया है | लेख बहुत उपय ग॒ है । 


: ऐसा हैं जिनका स्थान 
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मसल मशहूर है कि अपने हाथ अपने अ्रंग 
फोड़े, दोषी टहराए भव्रानी को ।यह कियनी युक्ति संगत बात 
है। हम अपने कर्मा पर तो ध्यान नहीं देते ,क हमने अपने 
शरीर के साथ क्या नाजायज हरकत की। इसका 
परिणाम क्या होगा, इसकी ओर तनिक भी श्रांख उठाकर 
देखना पसन्द नहीं किया । मनुष्य कुछ खोकर ही सीखता 
है | जहाँ कम की प्रधानता है वहां प्रायश्चित की भी 
प्रधानता है [ बुर कर्मा का भी प्रतिकार है, ऐसा शास्त्र 
बताता है। उन जीवन से निराश व्यक्तियों के लिए जीवन 
सुखमय ओर उनका ससार सुनहला ससार बनाने की 
क्रिया एवं प्रतिकार भी है, अगर वे संलग्न होकर वैसा 
करें | सच्चा प्राय श्चत ही उनके अच्छे स्वास्थ्य का द्योतक 
है। आगे में यह बताने जा रहा हूँ कि ऐसे लोगों का 
प्रायश्वित क्या है ! 

शरीर का निर्माण तथा पोषण करने में जिन पंच 
भोतिक तत्वों की जरूरत पड़ती है उनमें एक जल भी है। 
जल अपना एक खास स्थान रखता है । दुनिया की कोई भी जाम- 
द्वार चोज पानी से परे नहों। सभो में सेकड़ा पीछे कुछ 


सबकननम बन पाए पा एह 


४० ] 
खझंश इसका रहता है। जब इसकी महानतवा इस प्रकार 
सिद्ध हो चुकी तब क्या कारण है कि अपने शरीर 
को शुद्ध करने में उसका कुछ भीहाथ न हो। जब 
हम जल से वाह्य सफाई की विविध कमियों को पूरी करते 
हैं और उसमें सफल भी होते हैं, तो कया कारण है कि 
भीवरी सफाई में वह सहायक न हो १ उचित ढंग से काम 
लेने से जब बेजान मशीन आश्वयजनक काम कर 
जातो है, तब अगर पानी को शरीर के भीवरी भाग 
म॑ उचित ढंग से काम लें तो क्‍या वह अपना काम करने 
से मुकर जायगा ! में यहाँ यह बताऊगा कि जल शरीर 
के मीतरा अंग की सफ.ई किन तरीकों से करसकता है। 
इन विधियां को काय रूप में परिणित करने से हर 
कोई सुखमय जीवन व्यतीत करेगा और निराश जीवन 
सारमय बन जायगा, इसमें शक्र नहीं। 
एनिमा 

एनिमा की उपयोगिता और यन्त्र--एनिमा के यंत्र 
कई प्रकार के हैं ओर इनसे कई ढंगो से आंत में पानी 
चढ़ाया जा सकता है| इस तरहपानी चढ़ाकर आ्रांत को धोना 
आंत की, पेट को, सकाई का सर्तो तम साधन है। इसके दो 
तीन फ़ायदे हैं। (अर ) बिना किसो प्रकार की उत्ते जना 
ओऔर जलन के ञआरांव की सफाई हो जाती है। (ब) जल 
के प्रयोग से स्नायु-शक्ति बढ़ती है, जिससे उसकी काम करने 
की शक्ति भी बढ़ती है । चिकित्सक यह अ्रच्छी तरह जानते 
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( ४४ पृष्ठ से आगे ) 

अच्छा तो यह द्वोगा कि वे इस प्रयोग को जाड़े में शुरू 
न करके गर्मयों में इस क्रिया को शुरू करें । उनके जाड़े 
में इस क्रिया को शुरू करने से हानि को संभावना 
है| येक्रियायें यों तो सभी उम्र के स्त्री पुरुष दोनों 
के लिए. उपयोगी हैं लेकिन वच्चों के लिए विशेष 
लाभदायक है । 

पैरों का ठंडा रहना, लाल बुखार, मोतीकरा ओर 
हाफा डाफा-सरीखे भयंक्रर रोग इन क्रियाओं से शीघ्र 
अच्छे होते हैं । अतः रोगी ओर निरोग सभी के लिये ये 


क्रिया उपयोगी हैं ओर शरीर को दृढ़ बनाने के लिए इन 


सब में से एक या दो विधियां नित्य नियमित रूप से करनी 


जीवन सखा 
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हैं कि पानी के प्रयोग से स्नायु-शक्ति भी बढ़ती 
है। इसी कारण वह अपनी चिकित्सा भें जल के प्रयोग 
की महत्वपूर्ण बताते हैं। 

एनिमा के यंत्र सवा रुपये से लेकर दो हजार रपये तक 
में मिलते हैं ! पर भेरा विचार है कि सर्व साधारण के लिये 
सवा या डेढ़ €पये वाला यंत्र, जो दीवल से कील के सहारे 
लटका दिया जाता है ( इसका दाम अब छुः रुपए और 
दस रुपए, तक हो गया है ) । इसमें रबड़ को एक नली लगी 
रहती है| उसके भाग में ठटीदार नेजुल लगा रहवा है। 
इसी नेजुल को गुदा-माग में रखकर पान चढ़ाया जाता 
है । यह अत्यन्त सरल और लाभदायक है । दूसरा यंत्र ऐसा भी 
होता है, जिसमें बतन नहीं होता | वह रबर की एक नली 
भर रहती है । जिसके बीच में एक पोली ( खोखली ) गेंद 
सी रहती है इस नली के एक सिरे को गुदा-माग में 
रखते हैं और दूसरे सिरे को लोटे में | गँंद को बार.बार 
दबाने से पानी ऊपर चढ़ता है पहला यंत्र ज्यादा अच्छा 
है । 

एक ही यंत्र समी लोगों के काम का हो सकता है। 
उसी यंत्र से छुः महीने के बच्चे से लेकर १०० साल के 
वयो वृद्ध मनुष्य तक को एनिमा दिया जा सकता है। कुछ 
लोगों की घारणा है कि एनिमा के... प्रयोग से आदत पड़ 
जाती है फिर बिना एनिमा के पाखाना होता ही नहीं । बात 
किन्हीं अंशों तक ठीक भी है | ज्यादा पानी प्रतिदिन चढ़ाने 





चाहिए। बहत थोड़े समय तक करते ही आपको इसके लाभ 
का पता चल जायगा। 
>< >< ६ 

इन आश्वयंजनक क्रियाओं का आविष्कारक बवेरिया 
का साधु अपनी अल्प अवस्था में ही अनजान में मूत्राशय 
पर फोड़ा हो जाने के कारणु ७ जून १८६७ को हजारों 
स्त्री पुरुषों को शोकातुर कर चल बसा जिन्हे इनसे जीवन- 
दान मिला था | 

कितनी ही जगह आ्राज भी नीप-जल-चिकित्सा मंदिर 
स्थापित हैं। लेकिन नीप के कथनानुसार सब के सब 
उनका जाम तो बतेते है लेक्रिन आगे चला सकने की किसी 
में योग्यता नहीं दे । 


जययंते १६४३ 


जीवन सखा 
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सेआंतें ढीली पड़ जाती है परन्तु यदि पाव भर या 
आधा सेर पानी प्रतिदिन चढ़ावे तो ऐसी धारणा निर्मल 
हो जाती है | पाव भर या आधा सेर पानी से जब एनिमा 
लिया जाता है तब ऐसे एनिमा को “टानिक एनिमा' 
कहते हैं | इससे शक्ति शरीर के अन्दर आती है ओर 
आदत नहीं पड़ तो | 


पानी का अन्दाज 


पानी का परिमाण अलबत्ता अलग होगा । छः महीने 
के बच्चे के पेट में दो छुटांक से पाव भर तक पानी चढ़ा 
: सकते हैं। एक वर्ष से लेकर ६ वर्ष तक के बच्चे के पेट में पाव 
भर से लेकर आधा सेर तक पानी चढ़ाते हैं। छुः वष से 
लेकर १२ ब्ष तक के बच्चे को आधा सेर से लेकर 
१ सेर तक पानी चढ़ाते हैं। उससे बड़े अर्थात्‌ १९ वष से 
लेकर ज्यादा उम्र वालों को १ सेर से लेकर २ सेर तक पानी 
चढ़ा सकते हैं। २४-३० वर्ष वालों के पेट में ढाई सेर तक 
पानी चढ़ाया जा सकता है। पानी की मात्रा धीरे-धरे 
बढ़ानी चाहिए | 


एनिमा के पानी में क्या मिलाया जाय 

कुछ डाक्टर एनिमा के पानी में रेड़ी का तेल, साबुन 
की भाग, ग्लीसरीन इत्यादि डालते हँ। उनका यह 
कहना है कि इन चीजों के मिलाने से आंव बहुत अच्छी 
तरह साफ हो जाती है। लेकिन इस पर विचार कर देखए- 
सिर्फ साबुन मिलाने की ही बात की लीजिए,। यह प्रतिदिन 
का अनुभव है कि बदन में लगा हुआ साबुन आप ही 
थ्राप नहीं छूटता । उसे कई बार पानी से धोने की जरूरत 
पढ़ती है। यह आसानी से समझा जा सकता है कि आंत 
में लगा हुआ साबुन एक ही बार में क्‍्योंकर साफ हो 
जायगा | दूसरे पदाथ भी आंत में अ्रनावश्यक उत्ते जना 
पैदा करते हैं। इस उत्तेजना से घीरे-चीरे आंतें कमजोर 
हो जाती हैं । 

एनिमा का प्रयोग 

एनिमा के लिए. जितना भी पानी तैयार करना है उसक्ों 
जरा गरम कर लें। शरीर के ताप के बराबर गर्मी होना 
आवश्यक है | 
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एनिमा के बर्तन को अच्छी तरह साफ करें ओर रबर 
की नली इत्यादि को भी अच्छी तरह गरम पानी से साफ 
कर लें। तैयार जल को एनिमा के बतन में डाल दे । 
बहुत अच्छा हो अगर एक नींबू का रस निचोड़ कर एनिमा 
के पानी में कपड़े के सहारे छान लिया जाये। अब एनिमा 
के बतेन को जिस जगह या तख्त पर लेट कर एनिमा लेना 
है, उससे चार फुट की ऊंचाई पर दीवार से कील के द्वारा 
लटका दे । बेंच या तख्त के नीचे पेताने, की ओर दो 
दो ईंट लगा सकते हैं | श्रव जिसको एनिमा देना हो उसको 
इसी बेंच पर चित लिय दे । कहने की जरूरत नहीं कि सिर 
कुछ नीचा होगा ओर पेर की और ऊंचा । पैरों को 
मोड़ रखना चाहिए। अब रबर की नली के अग्र-भाग को 
खोल दें जिससे कुछ पानी निकल जाने से अन्दर की हवा 
निकल जाय | फिर उसकी बन्द कर उसमें थीड़ा वेसलीन 
या घी मलकर शुदा-माग के अन्दर लगभग दो इंच तक 
प्रवेश करा दे ओर पानी को श्रांतों में चढ़ने दे । कभी 
कभी तो पानी बड़ी आसानी से ञ्रांत में चढ़ जाता है 
पर कभी-कभी कुछ कटिनाई भी होती है । कभी जरा सा 
पानी चढ़ने के बाद पेट में दद शुरू हो जाता है और ऐसा 
मालूम होता है कि अब पानी नहीं रोका जा सकेगा। इस 
हालत में नली के अ्रग्रमाग को थोड़ी देर के लिए बन्द कर 
देना चाहिए. जिससे पानी चढ़ना बन्द हो जाय, कुछ ही 
देर में पेट का दद बन्द हो जायगा। दर्द बन्द होने पर 
फिर पानी को आंत में चढ़ने देना चाहिए। इसी तरह धीरे 
धीरे जितना पानी चढ़ाना हो श्रांत में चढ़ने दीजिए। 
पानी को श्रांत मे इसी अत्रस्था में कुछ देर तक रोक रखना 
चाहिए। अ्रव पेट को हल्की मालिश करें | इसके बाद 
टट्टी जाना चाहिए। पहले पानी रोकना कठिन होगा। 
अभ्यास से १०-१४ मिनट तक पानी रोका जा सकता है। 
पानी रोक रखने से मल फूल कर बाहर निकल आता है 
ओर एनिमा की आदत भी नहीं पड़ती है। पानी चढ़ाने के 
बाद तुरत ही पाखाने जाने से मल बिलकुल ही नहीं 
निकलता ओर एनिमा की अ.दत पडने की संभावना रहती 
हैं| पर आदव तभी पड सकती है जब कि तीन चार महीने 
लगातार एनिमा लिया जाय | बताई गई विध के अनुसार 
एनिमा लेने से पेट को सफाई अ्रच्छी तरह हो जायगी 
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आर आदत भी नहीं पड़ेगी । यदि बेंच या तख्त नहों तो 
जमीन पर दरी, कम्बल या चटाई बिछाकर मरीज को उसी 
पर चित लिंटाकर उसकी कमर के नीचे तकेया रब सकते 
हैं, जिससे उसका सिर वुछ नीचा हो जाय | 

एनिमा स्वयं भी लिया जा सकता है। यदि किसी 
कारण चित न लेट जा सके तो दाहिनी करबद लेट 
कर भी एनिमा ले सकते हैं। पर चित लेटना और सिर 
को कुछ नीचा करना ज्यादा अच्छा है | 


एनिमा के प्रयोग के बारे में हिदायत 

(१) एनिमा वैसे हर रोज नहीं लेना चाहिए, पर उप- 
वास में या केवल फल के रस पी कर या फल खा कर 
रहने के दिनों में हर रोज एनिमा लेना चाहिए । पूरे उपवास 
में तीन चार दिनां तक दोनों वक्त ए नमा लेना चाहिए। 

(२) जिसकी आंत में बहुत दिनों के विकार सखकर 
चिमट गए हैं, उसे पहले दो तीन दरों तक एनिमा लेने से 
मल नहीं निकलता | ऐसी हालत में एनमा लेना बन्द नहीं 
करना चाहिए। 

(३) तीघ्र ( /८पां€ ) रोगा में उपबास के साथ 
एनिमा का प्रयोग जरूरी है। एक ही दो दिन के उपवास 
श्रौर एनिमा के प्रयोग से ६० प्रतिशत से ज्यादा रोग 


दूर हो जाते हैं। 
(४) पुराने ( ८0०7० ) शेगों में तीन चार 
सप्ताह के फलाहार-शाकाहार और बोच-बीच के दो तीन 


दिन के उपवास के साथ साथ एनिमा के नियमित प्रयोग से 
७५ प्रतिशत पुराने रोग आसानी से जाते रहे गे । 

(५) एनिमा लेने के आध घन्ट तक लेट कर आराम 
करना चाहिए । 

(६) एनिमा लेने के बाद भरसक एक घंटे तक कुछ 
'खाना नहीं चाहिए | 

(७) साधारणतः तन्दुरुस्ती का बनाए रखने या उन्नत 
करने के लिए प्रति व था छुः माह बाद तीन दिन का 
उपवास ओर एनिमा का प्रयोग बहुन लाभदायक है | इन 
दिनों के बाद चार पांच दिन तक केबल फल और पत्तीदार 
भाजियों को खाकर रददना बहुत श्रच्छा होगा । ऐसा करने 
धाले बहुत दिनों तक सुखी रहकर जीवन-व्यतीत करेगे | 
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बस्तिकर्म 

पश्चिमी शिक्षा के मतानुयायी अथवा शिक्षा-व्यसनी 
डाक्टर लोग मी “बस्तिकम' को मानते हैं। परन्तु वे 
लोग बस्तिकम को “एनिमा' या ड्डश से सम्बोधित 
करते हैं। उस पच्छिमी पद्धति से बस्तिकर्म के लिए रबर, 
ट्यूब, काँच का या लोहे का बतन तथा थोटी आदि अ्रनेक 
साधनों की जरूरत पड़ती है। परन्तु हमारे आये ऋषि 
मुनियों ने हजारों वर्षों से पहले सिद्ध किया हुआ “बस्ति कर्म 
थोड़े से साधन, किंचित्‌ परिश्रम और बिना मूल्य से किया 
जाता है । 

बस्ति कम के लिए पूरब तैयारी 

बस्ति कर्म के लिये नोलि-कर्म सिद्ध होना चाहिए। छः 
अंगुल लम्बी बांस की अ्रथवा लकड़ी की नल्ली चाहिए, 
(कहने का मतलब यह कि पतली अंगुली उस छेद में आसानी 
से आजा सके) गाय का घी अ्रथवा तेल, तालाब या 
बतन में ठंडा पानी या साधारण गरम जल | नदी का तट 
विशेष उपयोगी होगा | 

बस्ति कम का आरम्भ 
बस्ति कम दो प्रकार से किया जाता है । तीन या चार 
दिन पवन बस्ति करने के पश्चात्‌ जल बस्ति कम किया जाता 
है। प्रथम खड़े होने दोनों घुटनों पर दोनों हाथों का पंजा 
रक्‍खे और 'वाम नोलि तथा “दक्षिण नौलि' को घुमावे | 
तत्श्चात्‌ मध्यम नीलि को घ॒ुमावे | इस प्रकार १ मिनट 
तक नोलि करने के पश्चात्‌ बाँस की नली के दो अंगुल 
स्थान पर गाय का घी या तेल लगाकर गुदा में दो अ्रंगुल 
नली को प्रवेश करे और मध्यम नोलि को ऊपर नीचे तथा 
चारो ओर घुमाथे । नोलि ऊपर नीचे ले जाने के समय में 
जो पवन उदर में आधे तो चारों ओर घुमाने की जरूरत 
नहीं | मध्यम नोलि जब उदर के मध्य में ठीक प्रकार से 
दिखा£ देवे, तब पवन उदर में प्रवेश करेगा और जब नौलि 
को नीचे की ओर और वाम नौलि न उठावे तब पवन उद॒र 
से बाहर निकल जायगा। इस कम को पवन बस्ति कर्म 
कहते हैं | 
पवन बस्ति सिद्ध होने का प्रमाण 
मेद शरीर तथा वायु शरीर वाले को, पित्त प्रधान 
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शरीर वाले से अधिक समय लगता है। श्रथोत्‌ पित्त प्रधान 
शरीर वाले को तीन चार दिन में सिद्ध हो तो वायु तथा 


कफ प्रधान प्रधान शरीर वाले की छुः से आठ दिन लग 
सकते हैं। प्रतिदिन प्रातः काल टट्टी ( मल-विसजन ) 
' होने के बाद दो से तीन मिनट पयन्त पवन बस्ति करे । जब 
पव्रन नलिका द्वारा प्रवेश करते समय तथा बाहर निकलते 
समय सी सोटी' के समान शब्द होने लगे तब समझना 
चाहिए. कि पवन बस्ति कर्म सिद्ध हो गया । 


जल बस्ति कर्म 

पवन बस्ति कम सिद्ध होने के अनन्तर तालाब या नदी 
में जाकर कमर तक पानी में खड़े होकर नोलि को एक 
मिनट तक घुमाने के पश्चात्‌ घी या तेल लगाई हुई नलिका 
के दो अंगुल भाग को गुदा में प्रवेश कर मध्यम नौलि को 
ऊपर की और फिर नीचे की ओर ले जाना तथा ले आना 
चाहिए। जब नोलि ऊपर नीचे श्रावेगी तब पानी पेट में आ 
जायगा और नोलि नीचे की तरफ जायगी और उदर से गुदा- 
द्वार से मल बाहर निकल जायगा। जिनको पानी उदर 
में थोड़ी देर रखना है उन्हे चाहिए कि वे पानी उदर में 
प्रवेश करते ही नलिका को बाहर निकाल दे | नलिका 
निकालने के पश्चात्‌ दो या तीन मिनट नोलि कर्म कर पानी 
की निकाल देना चाहिए। नदी, तालाब आदि साधन न 
हों तो किसी ऊँचे बर्तन को रखकर बस्ति कम करना 
चाहिये। स्थान इतना ऊंचा हो कि खड़े होकर बस्ति कर्म 
करने पर नितम्ब जल की सतह से स्पर्श करता हुआ रहे । 

नीलि कर्म के समय जब पानी पेट में चला जाय तब 
जल बस्ति कर्म सिद्ध हुआ समझें। पेट में जल के पहुँचते 
ही नलिका को गुदा द्वार से बाहर निकाल देना चाहिए | 
नहीं तो बारम्बर जल उदर में प्रवेश करता रहेगा और बाहर 
निकलता रहेगा | ऐसा होने से जिस शिकायत को दूर करने 
के लिए बस्ति कम शुरू किया है इसके करने पर भी वह 
शिकायत दूर न हो सकेगी । बस्ति कम सिद्ध होने के पश्चात्‌ 
प्रातः काल दो से तीन बार पानी उदर मे से कख कूख कर 
निकालना चाहिए। मल विसंजन की इच्छा हो तो पहले 
मकझ्ष त्याग करें फिर बस्धति कम करें | 

धात्विन्द्रियातः करण प्रसादे 
दधाश्व कान्ति दहन प्रदीक्षिम्‌ 


अशेषदोधोपचय निहन्या 
दम्यध्यमाने जलबस्ति कर्म ॥ 

सप्त धातुओं, पंच कर्मर्द्रियों मन, बुद्धि, चित्त ओर 
अहंकार प्रसन्न विशुद्ध बनता है। जटठराम्मि अत्यन्त उद्दीत 
होती हे । मुख पर सात्विक कान्ति छा जाती है। त्रिधातु 
की अ्रत्यन्त बुद्धि तथा न्यूनता दोनो को नष्ट करके साम्य 
रूप में कर देता है| 

कास, संग्रहणी, श्वास रोग, गर्भवती स्त्री, मगन्दर, सन्नि 
पात, गुदा में शोथ, आन्च्र अण आदि रोग वाले को बस्ति 
कम नहीं करना चाहिए । 

बारह वध से सो बरस तक की आयु वाले आवाल बृद्ध 
स्त्री पुरुष कर सकते हैं, परन्तु उपरोक्त बीमारी वालों को 


सिर्फ मनाही है। 
जल धौति कम 


योग एक विशुद्ध रूस्यमय शास्त्र है जिसका आधार 
केवल निजी अनुभव व विज्ञान है। श्रष्टांग योग द्वारा 
सशक्त शरीर, पविन्न मन तथा आत्म-दशन आसानी से प्राप्त 
होने की बात प्राचीन काल से लोग मानते चले आ रहे 
हैं| तक तथा अ्रभ्यास दोनों के बल पर योगाभ्यास के लाभ 
प्रत्यज्ञ उठा सकते हैं। वर्तमान समय में नियमपूर्वक 
सप्र म शास्त्रीय विधि के अनुशीलन से लाभ उठाया जा 
सकता है । 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, 
धारण और समाधि, ये अ्रष्ठांग योग के आठ हिस्से हैं। आसन 
यम व नियम से शरीर संशोधन की दृष्टि से पट कर्म किए. 
जाते हैं जिनमें पहला स्थान धीति कर्म और नेति कर्म का 
है । यह जल और वस्र दोनों से ही किया जाता है। यहां 
पर हम दोना की व्याख्या जल से ही करने की करेंगे | 

पानी को स्वच्छु साफ बतन में रखकर, उसमें थोड़ा 
नमक मिलाकर आग पर गरम करने के लिए रख दीजिए । 
जब उसकी गरमाहट शरीर के ताप के बराबर हो जाय तब 
उसे छान कर अलग गिलास या लोटे भें रख लें। यह तो 
जल तैयार हो गया । श्रब नीम के पेड़ के पास जाइए और 
पेड़ से नीम की पत्ती लगी एक टहनी तोड़ लाइए। फिर 


एक एक सीक में सिफ सिरे पर लगी दो पत्तियों को तोड़कर 


शेष पत्तियों को साफ कर दीजिए | इसी प्रक्रार चार-पांच 


४४ |] 
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सीकें बनाकर रख लें। एक छोटा सा आसन बैठने के लिए 
हो तो उत्तम होगा । 

तैयार किया हुआ योग जल, जो आपने रख छोड़ा 
है, पीना शुरू कीजिए । धीरे घीरे २ सेर या २॥ सेर तक पी 
डालना चाहिए। पानी की मात्रा धीरे धीरे बढ़ाई 
जाय तो अच्छा ही होगा। अब आप सीकों को उठाइये 
ओर आगे की ओर क्रुक कर बैठ जाइए फिर सीकों को 
मुह के अन्दर हलक या कण्ठ में डालिए ओर धीरे धीरे 
सहलाइये । ऐसा करने से के मालुम होगी ओर पिया हुआ 
पानी पेट की गन्दगी के साथ बाहर आ जायगा । इसी क्रम 
से सब पानी पेट से बाहर निकाल देना चाहिए। हो सकता 
है, सीके ठीक से काम न करें तो नाखुन रहित अंगुली से 
सहारा ले सकते हैं। यदि इससे भी आप की समस्या 
हल न तो घबड़ाना नहीं चाहिए, पेट का पानी पचकर 
पेशाब ओर पाखाना के रूप में बाहर आ जायगा । 

जल का पान इत्मिनान से और ठीक से करना चाहिए । 
इधर उधर के विचार अगर मस्तिष्क भें चक्कर न लगाएं 
तो अच्छा । जिन सामानों का प्रयोग किया जाय वह 
स्वच्छु रहे तो ज्यादा अच्छा होगा। सीकों को 
फुरेहरी बनाने में ध्यान रहें कि उसमें किसी प्रकार की फेच 
या कांटे बगेरह रहे वरना लाभ के बजाय हानि की 
सभ्मावना अधिक रहेगी। यह मनुष्य को अपनी शक्ति के 
अनुसार ही करना चाहिए । 

नेति ( 
जल नेति कम 

प्रातः काल दनन्‍्त धावन के पश्चात्‌ जो स्वर चलता हो 
उसी नासिका रंघ्र से किसी साफ बतन में रखे हुए योग 
जल को खींचें। पानी खींचते समय दूसरी नाक बंद कर 
लेनी चाहिए। इससे जल खींचने में कोई शअ्रढ़चन न 
पड़ेगी । शायद कुछ दिनों तक सिर के पिछले भाग में 
गुदगुदाहट व सनसनाहट हो पर कुछ दिनों के अ्रभ्यास से 
यह बात दूर हो जाती है | इसके बाद दूसरी नाक से पानी 
खींचना चाहिये | पर ध्यान रहे खींचा हुआ पानी पी 
नहीं लेना चाहिये बल्कि मुह से निकाल देना चाहिए । 
ऐसा करने से लाभ अधिक होगा । 

जल नेति से नेत्रों की जलन भाग जाती है । मस्तिष्क 
की अ्रनावश्यक गर्मी दूर हो जाती है | प्यास की शिदृत कम 
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हो जाती है । दृष्टि शक्ति बढ़ती है । मस्तिष्क शुद्ध हो जाता 
है। जुकाम हमेशा बने रहने का अचूक इलाज है। 

कपाल शोधनी चेब, दिव्य दृष्टि प्रदायिनी । 

गत्रुश्वगातरोगौर्ध, . नेतिराशुनिदन्ति. न्ञ॥ 

नेत्र, मस्तिष्क को शुद्ध करती है, दिव्य दृष्टि देती है। 
कन्ध, भुजा ओर सिर के सन्धि के ऊपरी हिस्सों के 
रोगों को शीघ्र नष्ट करती है । क्‍ 

पाण्ड, कमल, अम्लपित, पित्त ज्वर, नासिका में विशेष 
दाह पित प्रकोप में उत्पन्न रोग समूह में नेति कर्म नहीं करना 
चाहिये । 

शंख प्रचालन क्रिया 

तैयारी में पहले योग जल शरीर-तापमान का करीब 
२॥ सेर स्वच्छु बतन में रख लेना चाहिये। साथ में 
गिलास का रहना जरूरी होगा 4॥ 

जितना पाना एक बार में पिया जा सके पी लेना 
चाहिये । फिर कसरत करना चाहिये ताकि वह पिया हुआ 
पानी पत्र जाय ओर शीघ्र ही गुदा-द्वार से बाहर हो 
जाय । क्‍ 

कसरत नं० १ :--सीघे खड़े होकर हाथों को ऊपर 
नीचे करना चाहिये। साथ ही पंजे भी उठाये जाथेंगे । 
इसी क्रम से तीन चार बार करना चाहिये | 

कसरत नं० २ :--सीधघे खड़े हो जाइये । फिर घुटनों 
की आगे की ओर मोड़ कर थोड़ा कुक जाइए। अब दोनों 
हाथा को पीछे की ओर ले जाकर रानों को बीच कर 
एक दूसरे को पकड़ ली जिए। श्रव पेट पर ज़ोर देते 
हुये उठने की कोशिश की 6िए। फिर छोड़ कर अपनी 
असली हालत में आ जाइये। इसी क्रम को चार पांच 
वार करे | 

यदि अब तक पिया हुआ पानी पच॑ गया तो थोड़ा 
सा पानी एक गिलास में रख कर ओर पी लेना चाहिए । 
फिर कसरत शुरू करना चाहिए । 

कसरत नं० ३--सीधे खड़े हो जाइए | अब बारी-बारी _ 
से पेरों को मोड़कर छाती के पास लाइए ओर दोनों द्वार्थों से 
पकड़ कर दवइए | एक के बाद दूसरा दुसरे के बाद पहला 
पैर बद- लते रहना चाहिए। इसो क्रम से तीन-चार बार 
करना चाहिए । 

( शेष पृष्ट ४६ पर ) 
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आयुर्वेद में जल का स्थान 


[ श्री महेन्द्र नाथ पांडेय आयुर्वेद-विशारद, एन०डी०डी०बाई ] 


वेदों में एक मन्त्र श्राता है-- 
श्रप्स्वन्तरम तमप्सु भेषजम्‌ । इसका अथ है 

जल में श्रोषधि है | उक्त मन्त्र से यह निश्चय होता है 
कि वेद के समय में भी लोग जल के गण से परिचित थे | 
जल को अमृत समझते थे। जल के ओषधि गण से परिं- 
चित थे। वेदों में यह खास बात है कि हर एक बात उसमें 
सूत्र रूप में बताई गई है। उसका विस्तार करना उसके 
ज्ञाताओ्रों का काम है। 

बेद का ही उपांग आयुरवंद है। जिस प्रकार वेद 
अनादि है उसी प्रकार आयुबंद का ज्ञान भी श्रनादि है | 
विशेष विशेष कालों में उसके विशेष विशेष ज्ञाता हो गये 
हैं ओर उन्होंने उस ज्ञान को जनता में फैलाने का प्रयत्न 
किया है | इसीलिए एक ही विपय पर अनेक आचार्यों के 
अनेक मत ओर अनेक अनुभव मिलते हैं | हम उन सत्र 
अनुभवों को सत्य मानते हैं। हम चाहते हैं वे सब अनु- 


भव एक साथ मिला दिये जाये। उन विपयी पर जो नये 
अ्रनुभव प्राप्त हां उनको भी उनके साथ मिलान का प्रयत्न 


करना चाहिए । आयुर्वेद से हमे इस बात का पता निश्चित रूप 
से लग जाता है कि जिस ब्रिपय पर हम अनुमच करना 
चाहते हैं उस परहमारे पुृव॒ज, हमारे पृत्र के चिकित्सक, 
कितना विचार कर चुके हैं। कितना अनुमत्र हमारे लिए 


छोड़ चुके हैं, जो अनुभव आयुवद में सुक्षित है | 

जल का उपयोग नहाने धोने, कपड़ा साफ करने ओर 
भोजन पचाने आदि के काम में तो होता ही है। आ्रयवंदोय 
अधिकांश ओपधियां-क्राथ ओर अरिष्ट-बनाने मे जल का 
खूब ही प्रयोग होता है । इसके अलावा श्रकेला जल भी 

आपषधि रूप में व्यवहत होता है ! 

बहत से प्राकृतिक चिकेत्सक यह समभते कि जल 

चिकित्सा पश्चिम की उपज है | हमारी राय उनसे भिन्‍न ह । 


हम यह मानते हैं कि आज से ३-४ सो बष पृत्र योरोप 


वालों ने जल का प्रयोग सीखा है। हमारे भाखवध 
में न जाने कब से जल का प्रयोग श्रोपध्ि रुप में हो रहा 


है | हां, यह बात अवश्य है कि मिन्न भिन्न देशों में विकास 
का क्रम एक तरह का नहीं होता. | 


लुई कुने के बहुत पहले योरोप में जल-चिकित्सा का 
जन्म हो चुका था, किन्तु उसका व्यापक प्रचार ओर प्रचुर 
प्रयाग लुई कुने ने ही किया। उन्होंने न्यू साइस आफ 
हीलिंग' ( नत्रीन चिकरित्सा-विज्ञान ) नामक पुस्तक लिख 
कर इस दिशा में प्रमुख काय किया है। लुइ कुने केवल 
ठंडे जल का ही प्रयोग अग्रपनी चिकित्सा में करते थे। वही 
उन्होंने अपनी पुस्तक में भी लिखा | मारतवर्ष में जो प्राइृ- 
तिक चिकित्सक लुई कुने की प्रणाली के पत्नपावी हैं वे आज 
भी ठंडे ही जल का प्रयोग करते हैं, उसी को उचित समभते 
हैँ । 

लुई कुने साहब की प्रणाली श्रधूरी साबित हुई और 
ग्रमेरिका आदि देशों में इस दिशा में नये प्रयत्न श्रारम्भ 
हुए । श्रमेरिका केसुप्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक डा ०के लाग ने 
“रेशनल हाइड्रोपेथी' ( विवेकात्मक जल-चिकित्सा ) नामक 
पुस्तक लिखकर इस दिशा में विशेष उल्लेखनीय कार्य किया । 
उन्होंने उष्णु जलन का भी प्रयोग किया ! उन्होंने डिग्रियों 
में नाप नाप कर जल का प्रयोग किया श्रोर अपनी पुस्तक 
में उनका उल्लेख किया है । 

आयुयंद भें जो जल-चिकित्सा मिलती है वह एकांगी 
नहीं है । गरम ओर ठंडे दोनों तरह के जलों का प्रयोग मिलता 
है | हम वैद्य लोग दोनों तरह जल को ओषधि रूप में काम में 
लाते हैं। यह क्रम विवेकपृण भी है । हां, प्राचीन काल में 
कोई ऐसा यंत्र सम्भवतः नहीं था जिसके द्वारा पानी की 
गर्मी डिग्रियों में नापी जाती | यही कारण है कि चिकित्सक 
को ठंडे ओर गरम जल के प्रयोग के लिए. अपनी बुद्धि का 
उपयोग करना पड़ता है कि कहाँ कितना ठंडा या कितना 
गरम जल काम में लाया जाय । प्राचीन काल में उस प्रकार 
की कोई नाप नहीं निश्चित हो सकी जैसी कि केलाग साहब ने 
की है। 

व श्रच्छा करने के लिए. जल का प्रयोग बहुत 

प्राचीन काल से भारतवष में होता आ रहा है। गाय- 
बैलो के पांव में एक प्रकार का घाव हो जाया करता है उसे 
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'खांगना' कहते हैं। प्रत्येक किसान इस बात को जानता दे 
ख्रौर समय पर काम में लावा है कि पशु को जल में बाँध 
रखने से बढ़ कर उस घाव को अच्छा करने के लिए कोई 
उपाय नहीं है | सिट्स बाथ शिरन स्नान के नाम से प्रसिद्ध 
है । शिर्न शब्द से ही 'सिंद्सः शब्द निकला हुआ जान 
पड़ता है | इस स्नान के गुणदायक प्रभाव से लोग हतने 
प्रभावित हो चुके थे कि दिन भर में कई बार यह स्नान 
किया करते थे। इसके गुणों पर मुग्ध होकर ही इसे 
धामिक रूप दिया गया था ओर लोग प्रत्येक बार लघुशंका 
करने के बाद इन्द्रिय की धोया करते थे । दे 

आयुर्वेद में एक अवगाहन क्रिया का वर्णन आया है । 
इसकी पूरी विधि हमने अपनी पुस्तक तपेदिक' में लिखा 
है। अ्रवगाहन का शब्दार्थ होता है स्नान । यह अवगाहन 
पुराने रोगों को दूर करता है, बन्द नसो को शुद्ध करके 
खोलता है, नर्सों के भीतर के विकार को दूर करता है । 
ग्रवगाहन के बाद मालिश का विधान है। इस अवगाहन 
क्रिया के ही अन्तगंत कटि-स्नान ओर होल बाडी पैक! या 
थवेस्ट पैक' को समझना चाहिए। इ्सके अ्रतिरिक्त फोड़े 
फुंसी, घाव, जखम, दर्द आदि पर स्थानिक पह्टियों का प्रचार 
बहुत प्राचीन काल से है । जिन पद्धतियों ओर विधियों का 
प्रचार देश में है उन सब को आयुवंदीय विधि ही समझनी 
चाहिए, क्योंकि आयुर्वेद के अतिरिक्त ऐसी कोई श्रन्य विधि 
नहीं है जो देश के रक्त में घर कर सको हो । 


हीन न+-++० चिकल>++- 
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अवगाहन के लिए किसी पात्र मिट्टी, लकड़ी या धातु की 
कोष्टी--में गरम जल या ठंडा जल या दूध श्रथवा किती 
ओषधि का काढ़ा भर उसी में बैठते या लेखते हैं। 
चिकित्सक जिस तरह बतावे वैसे करना पड़ता है। इसी को 
अवगाइन कहते हैं । ि 

किन किन रोगों में ठंडे जल का प्रयोग होता है और 
किन में गरम जल का; इसकी एक सूची हमें आयुवेदीय 
ग्रन्थों में मिलती है। परन्तु अवगाहन-क्रिया किन किन 
रोगों में कराई जाय इसकी सूची हमें आयुर्वेदीय ग्रन्थों में 
नहीं मिली । इसके दो कारण हो सकते हैं। पहला कारण 
यह दो सकता है कि चिकित्सक श्रपनी बुद्धि के अनुसार जहां 
उचित समझे वहां अ्रवगाहन करावे | दूसरा कारण यह भी 
हो सकता है कि जिस प्रकार यज्ञ के विधान और योगिक 
क्रियाश्रों के विधान अलग श्रलग शाओओं में मिलते हैं, 
इन क्रियाओं में से बहुत सी रोग-शान्ति के लिये श्रायुवेंदीय 
चिकित्सा में व्यवद्वत होती हैं परन्तु उनका विस्तृत वर्णन 
आयुवदीय अन्थों में नहीं मिलता। इसी तरह सम्भव है 
अ्रवगाहन क्रिया ओर जल-चिकित्सा के सम्बन्ध में श्रलग 
शास्त्र रहे हों ओर समय के प्रभाव से नष्ट हो गये हों 

अब तो जल चिकित्सा के बारे में ही भारतीय चिकि- 
त्सकों द्वारा अनेक प्रयोग हो चुके हैं। आयुर्वेद के विशेषज्ञों 
द्वारा यह चिकित्सा अपनाई जानी चाहिए और शआरायवंद के 
इस खोये हुए. अंग की पूति करनी चाहिए । 
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कसरत नं० ४-पेरों में फासिला करते हुए सीधे खड़े में बाहर निकल ही जायगा। 


हो जाइए. । अब हाथों को कन्धों को सीध में ऊपर उठाइए, 
फिर सिर लगा हुआ ह्वाथ क्रुक कर पैरों के श्रंगूठों को छूना 
चाहिए । ध्यान रहे पैर के घुटने मुड़ेंगे नहीं। इसी क्रम से 
चार-पाँच बार करना चाहिए। ु 

अब भी अगर पानी की थोड़ी बहुत गजाइश रह 


गई हो तो एक गिलास पानीश्रोर पी लेना चाहिए । कसरव शुरू 
करने पर एक जगह खड़े होकर कसरत नहीं करना बल्कि 
शीघ्रता के साथ चार-पाँच बार तेजी से चलकर करना 
ज्यादा अच्छा होगा | इसी बीच अगर पाखाना मालूम हो 


जाय तो यट्टी से के हो लेना चाहिए। यदि टट्टी साफ नहीं 
होती अथवा देर में लगती है श्रथवा नहीं भी लगती 


तो घबराना नहीं चाहिए । पानी किसी न किसी रूप 


पेट की समस्त बीमारियों को दूर करने के लिए यह 
राम बाण है | इससे कब्ज, मंदापम्ि, पेचिश, अ्रपच आदि 
जैसी बीमारियां तो चुटकी बजाते भगवी हैं । 
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गजकरणी क्रिया 
तैयार किया योग जल पी लेना चाहिए फिर धीरे से 


रबर का एक पतला ट्यूब मुह के द्वारा पेढ के कुछ भाग 


तक पास कर दीजिए पेट से पानी धीरे धीरे उस दथूब के 
द्वारा बाहर आरा जायगा . और पेट का विजातीय द्रव्य बाहर 


निकल जायगा | इसके करने में ग्रासानी होगी। शेष बातें 


पिछली क्रियाश्रों की ही तरह हैं । 
इन क्रियाओं के साथ समुचित आहार का प्रयोग 


विशेष लाभकारी साबित होगा । 


जनवरी १६४६ |. 
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संक्रामक रोग तथा वेज्ञानिक जलोपचार 
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पृष्ठ ३३ का शेषांश 


ल्ञाल हो जाता है और तब यह लसीका ग्रंथियों (,ए॥0- 
0८४८5) के मार्ग से शीघ्रता के साथ फैलने लगता है । 


शरीर के श्रन्य भार्गों की श्रपेत्ञा चेहरे पर इसका 
अ्रधिक श्रसर पड़ता है । सूजन इतनी भयानक होती है कि 
झादमी का चेहरा पहचाना तक नहीं जा सकता | शरीर 
का तापमान बढ़कर १०४ और १०५४ तक पहुंच सकता 
है| अगर इस अ्रवस्था में समुचित रीति से कोई उपचार 
न हो तो वे रोगवाही कीयाशु बहुत उत्रात मचा सकते 
हैं श्रोर तब बहुत सी विषमताए उत्पन्न हो सकती हैं। ऐसी 
अ्रवस्था में रोगी को छृद्रोग, निमोनिया, श्रंत्रावरक 
मिल्लयों का प्रदाह ( ?०707705 ), गर्दनतोड़ बुखार 
( [८४४०४ ) हो सकते हैं। 

चिक्रित्सा--रोगी की चिकित्सा उपवास से आरम्भ 
की जाय और उसे केबल जल पीने को दिया जाय । 
लेकिन जल का परिमाण ८ पोण्ड ( लगभग ४ सेर ) 
से कम होना चाहिए. । जितनी बार पेशाब हो उसका रेकाई 
रक्‍खा जाय । २४ घन्टे भें होने वाले पेशाब की मात्रा 
६४ अ्रॉस से कम होमी चाहिए । रोगी को प्रतिदिन भीगे 
तोलिये से स्नान ओर एनिमा (40000८॥ ) २ बार 
दिया जाय । पेड़ पर दिन में २ बार मिट्टी की ठंडी पढ्ी 
ओर बुखार १०२ डिगरी से बढ़ने पर गीली चादर की 
पट्टी / ४८४ 58८6 9८४६ ) दी जाय। हस प्रकार 
तापमान को १०१ डिंगरी या १०० डिंगरी पर ला दिया 
जाय | लेकिन १०० डिगरी से कम नहीं । 

जल में ताप का शोषण करने की विशेष ज्षुमता होती 
है | श्रतः शरीर फे तापमान की २ या ३ डिगरी कम 
कर देने के लिए भी ठंडे पानी का एनिमा दिया जा सकता 
है । लेकिन इन समस्त प्रयोगों के बीच रोगी पर कोई अरम 
नहीं पड़ना चाहिये | सभी प्रयोग बहुत झआ्आहिस्ते से करना 
चाहिए । 

एनिमा तथा घष्षण-स्नान ( 990772८ 
. 35907 ) का प्रभाव हर 

जल पर रहते हुए. उपवास आरंभ करते ही रोगी के 

शरीर के तन्तु विष तथा दूषित पदार्थ का बहिष्करण करने 


लगते हैं | यह दूषित अथवा विसदृश पदार्थ रक््त-नलिका 
में श्राता है श्रोर उसके अनन्तर यह ४ मल-विसर्जक 
( िलया॥74॥07ए ) श्रंगों-फेफड़े ( ।.पा25$ ) गुर्दे 
(९१0727) आँत ( ॥7(2८507० ) और त्वचा ( 80) 
में पहुंचता है । इस प्रकार शरीर के भीतर से मल गैस तथा 
वाष्प-रूप में फेफड़ों से बाहर निकल जायगा । लबण गंधक 
(5707) सोडियम फास्फेट (७00[प॥ [2709]7796) 
जल ओर असाधारण अवस्था भें पिक्रो शाक्सिन ( [४0००- 
05 ), नीकोटीन (३८०४४॥८),कैम्फर ((:8॥7[0707) 
अ्रमोनिया ( :)7074 ) आदि बाकी ३ मलं-विसजक 
अंग द्वारा शरीर से बाहर निकल जाते 
हैं। त्वचा के ऊपर से इन सब विसदश पदार्थों 
की साफ कर देने, रोम कूपों को साफ रखने और इस प्रकार 
त्वचा तथा रोम-कृपों को अपेक्षाकृत श्रधिक सक्रिय 
बनाने का कार्य स्पंजेबाथ ( $]00026-090 ) अर्थात्‌ 
भीगे तोलिये का स्नान करता है । 

निराहार तथा रसाहार पर रहने के दिनों 
में साफ पखाना नहीं होता और इसके साथ 
ही साथ बड़ी गत ( (0!०॥ ) में और भी अधिक 
विषाक्त पदा्थ अ्रथवा मल आकर इकट्ठा हो जाता है । 
यदि एनिमा न लिया जाय तो इन विषाक्त पदार्थों का 
आते पुनः शोपणु कर जायंगी और समूचे शरीर में जहर 
फेल जायगा । इसलिए श्रांतों से इस मल को बाहर 
निकाल देने के लिए एनिमा लेना निहायत जरूरी है। 


जल का आन्‍्तरिक प्रभाव 

हम यह बता चुके हैं कि शरीर में एकत्र हुश्रा 
विधाक्त पदार्थ रक्त-संचालन-प्रणाली ( (7८एॉ०४०॥ ) 
द्वारा खींच लिया जायगा श्रोर उसका कुछु अंश विसजन 
के लिए फेफड़ों में पहुंचा दिया जायगा । यदि पर्याप्त मात्रा 
में जल शरीर के अन्दर पहुंचेगा तो विषाक्त पदार्था का 
जमाव कम होगा और गुर्दो को सक्रियतापूर्वक कार्य करने 
में सहायता मिलेगी ओर इससे रक्त-संचालन भी समुचित 
रीति से होने लगेगा ओर हृदय भी उत्तम अबस्था में 
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रेगा | लेकिन श्रगर जल की मात्रा श्रपर्याप्त है तो यह 
जहूर रक्त में रह जायगा, इससे गुर्दे को नुकसान पहुंचेगा 
ओर तब आगे पल कर हृदय तथा श्वास-प्रणाली को 
भी क्षति पहुंचेगी और रोगी के प्राण खकट में पड़ 
जायेंगे। 





पेड्‌ पर मिट्टी की पट्टी का प्रयोग 


पेड़ पर मिट्टी की पढ्टी का प्रयोग सभी 
प्रकार के प्रदाह की श्रवस्थाओं मे, विशेषतः अश्रमाशय 
की भिल्लियों. ( /.00077॥9/ ४8८८:३ ) के प्रदाह में, 
मितान्त श्रावश्यक है। इससे श्रामाशयिक रक्त-संचरण 
(0०१०॥77० (।८ए००४४०॥) में बृद्धि होती है। मिई 
में शोषण-शक्ति ( 707९४ ०६ 2०507/007) भो होती 
है | अतः यह विषाक्त द्रव्य का शोषण कर लेती है । 
इसी प्रकार स्ट्रेप्णे कोकाई कीयणु जनित सभी रोगों में 
इस उपचार-विधि से काम लिया जा सकता है, जिसका 
परिणाम बहुत उत्तम होगा । 


धांत्रिक ज्वर (00०7८ (८ए०) 

यह लक्षण टायफायड के कीयाशुओं (9. 44]00505) 
पैरा टायफायड (ए.० बी० सी०) के कीटाणुओं तथा संक्रामक 
ब्वर (9. (:0ए) के कीटाण अर की दूषित क्रियाशीलता 
के फलस्वरूप प्रकट होता है। इन सभी रोगों का उपचार 
बहुत आसान है, यदि यह श्रारम्भ में ही सम्रुचित रीति से 
किया जाय, अन्यथा रोग के गम्भीर रूप धारण कर लेने 
की बराबर सम्भावना रहती है जिसके फलस्वरूप रोगी का 
प्राणान्त तक हो सकता है। 


निदान--आ्रांत्रिक ज्यर कई प्रकार के होते हैं जिनमें 
ज्वर का क्रमिक आक्रमण ((300व३ 075९20), अविराम 
ज्बर (८0777प८व ५१८५०), श्रसाधारण पतले दस्त, पेट 
का फूल जाना, शरीर पर लाल चकत्त पड़ जाना, (१०५९ 
725)), | “शी का बढ़ जाना आदि लक्षण प्रकट होते है , 


इन श्रस्थान्रों में यदि रोगी का समुचित रीति से 
उपचार न या गया तो उसकी अवस्था विकट हो सकती 
है ओर तब उसे आंको -निमो निया (379/000-]7९070- 
79 ), लोबर निमोनिया (7.070#/ [श्राध्य7079 ) 





ब्रोंकाइटिस (3707005) रक्त-संचय ((.0772०8807) 
गलकोष-प्रवाह ([0877777205) आदि हो सकते हैं । 


लेकिन अरब तक जिन-जिन रोगियों पर नेसगिक विधियों 
का प्रयोग किया गया है उनमें से किसी को भी इस प्रकार 
की किसी विषम अवस्था का सामना नहीं करना पड़ा और 
वे बिलकुल अच्छे हो गए । 
चिकित्सा---उब्ाल कर ठंडा किया हुआ पानी रोगी 
को खुब पिलाया जाय, प्रतिदिन प्रायः ६ पोंड ( लगभग 
३े सेर ) तक | दिन में दो बार एनिमा और घभण-स्नान 
(0078 9277) दिया जाय । पेड़ पर मिट्टी की पड़ी (जे 
हर पाँचसे १० मिनट बाद बदल दी जाय | १०२ डिगरी से 
अधिक बुखार होने पर गीली चादर की पट्टी (४४८६ 5!९९६ 
22८४) भी दी जाय जिससे तापमान १०१ डिगरी पर 
आरा जाय । रोगी को कमरे में न रखकर बरामदे में ही 
रखें, जहां पर वायु का संचार अ्रच्छी तरह होता रहे | श्रगर 


 गरमी के दिन हों तो रात में रोगी को बाहर मैदान में 


सुलाबें । 

आहार--नारंगी या मोसम्बी के रस और नीबू के रस 
के सिवाय रोगी को और कुछ न दिया जाय । ऊपर बताए 
गए उपचार-क्रम को तब तक जारी रक्‍खें, जब तक रोग 
के लक्षण दूर न हो जाय । अ्रगर रोगी का इस विधि से 
उपचार किया जाय तो खतरे को कोई गजाइश नहीं हो 
सकती और उसे पूण नीरोग हो जाना निश्चित है। सेवा- 
प्राम आश्रम में इसी विधि से इस तरह के समस्त रोगियों 
का उपचार किया गया और मैं यह कह सकता हूँ कि 
सभी मामलों में इस उपचार-क्रम का परिणाम अत्यन्त 


श्राश्वयजनक एवं उत्साहवधक हुआ है । 
सभी प्रकार के श्रांत्रिक ज्वर ( (९70 (९ए८४ ) 


में, दाइफस के केस में भी, उपचार की विधि एक ही है। 
टाइफस के उपचार के सम्बन्ध में में यहाँ पर श्रपना एक 
निजी अनुभव दे देना चाहता हूँ, जो मुझे सेवाग्राम में 
श्रीमती किशोर लाल के उपचार के समय, जो गत नवम्बर 


मास में शाशफस से पीड़ित द्वो रही थीं, प्राप्त हुआ । 
बीमारी के प्रथम सप्ताह में उन्हे कुछ आराम भी 


माह्दूम हुश्मा लेकिन उसके बाद एकाएक उनके शरीर में 
विष फैलने के लक्षण प्रकट होने लगे ओर उनकी अवस्था 
बहुत चिन्ताजनक हो गयी । उन्हे सीबा ज्ञोल, (८०4- 
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20|), उन्हें एम० बी० ६६३ (. 8. 698), सल्फा 
गरुइंनाडिन ($प)॥9 8५४70॥776८) आदि सभी गंधक 
(5५796:) से तैयार की गई दवाएं सोडा बाई काबे 
( ७002 फ्ांट्वा०छ ) तथा अन्य च्ञारीय सम्मिश्रयों 
(507८४) के साथ दी गयी थीं। 

झन्त में उनकी श्रवस्था बहुत चिन्ताजनक हो जाने पर 
दवाएं बन्द कर दी गयीं और उनका पूर्ण रूप से नैसर्गिक 
उपचार आरम्भ हुआ। उनका उपचार क्रम वही रक्‍्खा 
गया जैसा कि में ऊपर बता चुका हूँ और इसी से वे पूर्ण 
स्वस्थ हो गयीं। इसी प्रकार ४ अन्य रोगियों का भी 
सफलतापूर्वक उपचार किया गया था । 

१६४४ में टाइफस के एक रोगी का भी इसी नैसगिक 
उपचार पद्धति से इलाज किया गया। शअ्रारम्म में उस 
रोगी ने भी डाक्टरों की दवाइयां खायी थीं और उसकी भी 
श्रवस्था बहुत गम्भीर तथा चिन्ताजनक बन गयी थी। 
लेकिन ज्यों ही उस रोगी को प्रकृति की शरण में ला दिया 
गया, उसकी हालत सुधरने लगी और वह क्रमशः पूर्ण 
नीरोग हो गया। 

( 3. (०!बी० ) कोलाई कीटाण-जन्य रोग 

इस रोग विशेष का जल चिकित्सा पद्धति से बड़ी 
श्रासानी के साथ इलाज किया जा सकता है। सेवाग्राम में 
श्री प्यारेलाल की बीमारी के समय बापू जी ने जो प्रयोग 
किए. थे ओर उससे मुझे जो निजी श्रनुभव प्राप्त हआा 
उसका उल्लेख में यहाँ पर कर देना चाहता हैँ | 

एक बार श्री प्यारेलाल सेवाग्राम आश्रम में संक्रामक 
ज्वर (3. (.07 ) कीटाणओओं के संक्रमण से पीड़ित हो 
रहे थे और बापू जी की निगरानी में उनका उपचार हो 
रहा था। उनके उपचार का मुख्य क्रम था आहार के 
रूप में फलों का रस, न्यूट्रल बाथ | एनिमा, और स्पंज बाथ 
का क्रम भी नियमित रूप से चल रहा था। इस उपचार 
क्रम से कुछ ही दिनो में वह पूर्ण स्वस्थ हो गए थे। 
न्यूट्रल बाथ के सम्बन्ध में यह ध्यान रहे कि जल का 
तापमान शरीर के तापमान से एक डिगरी कम होना 
चाहिए |. 


शरीर-प्रणाली से विषाक्त पदार्थों का शोषण तथा 
बहिष्कार करने के श्रलावा जलोपचार का ऐक विशेषगुण 
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यह है कि यह शरीर-प्रणाली को अपने अन्दर एक प्रकार 
का विषअतिरोधक ( /0प0507 ) द्रव्य तैयार 
करने में सहायक ड्रोता है। इस प्रकार इस जहर का 
प्रतिकार करने के लिए रोगी को बाहर से कोई खास दबा 
( 2प0-५३८८४॥४८ ) खिलाने की जरूरत नहीं रहती | 
इस रोग विशेष में एलोपेथ लोग आमतौर से श्रायो वैकसीन 
रोगी को खिलाते हैं, लेकिन इसका प्रभाव नगण्य ही होवा 
है । 

मैंने स्वयं इस रोग विशेष से पीड़ित होने वाले 
रोगी का कुछ फेरबदल के सहित जल-चिकिस्सा पद्धति 
के अनुसार उपचार किया है और इसका परिणाम 
अ्राश्वयंजनक हुआ है। 

जिन अन्य रोगियों पर मैंने जलोपचार की विधियों 
का प्रयोग किया है उनमें से कुछ मूत्र-ग्ंथि का प्रदाइ 
( ४८४४7 ) तथा मूत्राशय का प्रदाह ( (५७४४5 ) 
के रोगी थे इन रोगों के उपचार के सम्बन्ध में में यह बता 
देना चाहता हूं कि इस तरह के रोगियों को जलोपचार 
के साथ-साथ ज्ञारीय ( /र्थरत८ ) आहार पर 
रखने की आवश्यकता द्वोती है, अर्थात्‌ उनके श्राह्यार मेँ 
आमूल १रिवर्तन कर देना आवश्यक होता है। 


गले की भिन्नियों का मदाह (0॥5900८४५) 

इस रोग विशेष पर जलोपचार की विधियों का 
सफलतापूर्वक प्रयोग किया जा सकता है। श्रन्तर दे-दे 
कर गरम और ठंडी पट्टी, बुखार को काबू में रखने के 
लिए गीली चादर की पट्टी (४/८ $06 9८०) स्थानिक 
वाष्प-स्नान ( 70८४ 5४€श०  >207 ) घर्षण 
स्नान (500786 727 ) और एनिमा के साथ-साथ 
वैज्ञानिक आहार, मुख्यतः फलों तथा शाक-भाजियों के 
रस, पर रोगी को यदि रक्‍खा जाय तो शरीर प्रणाली की 
रोग-निवारक शक्ति में वृद्धि होगी, मल का समुचित रीति 
से विसजन होगा श्रौर वह शीघ्र श्रारोग्य लाभ कर लेगा । 


३०3०..३७७७३३०३७--६-+-+-९४ अरमान की पन- कम *क मे. 


लेकिन इस रोग के सम्बन्ध में सावधान रहने की 
जरूरत है, क्योंकि इस रोग के कीटाण विशेष रूप से 
जहर फैलाने वाले ( +5०050 ) होते हैं और इनकी 
क्रियाशीलता बहुत उम्र होती है | शअ्रतः चिकित्सक का: 
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प्रत्येक काय बड़ी सावधानी के साथ और सुनिश्चित द्ोना 


चाहिए श्रन्यथा रोगी के प्र।णान्त हो सकते हैं । 
द हेजा ((009 ) कक 
हैजा एक बहुत ही तीत्र तथा संघातिक रोग है | डा० 
कोडरिन (7. 0077) ने १८८रे में मिस में यह 
अ्रन्वेषण किया था कि यद्द रोग 'कामा बेसिली, ( हैजे का 
कीठाणु विशेष ) की वृद्धि के फलस्वरूप होता है। 
लक्षण--हैजा होने पर चावल के धोवन की तरह 
बहुत अधिक पतले दस्त और के होते हैं । रोगी के शरीर 
में ददं के साथ ऐ ठन होने लगती है, रोगी की शक्ति 
शीघ्रतापूवक छ्लीण होती जाती है श्रीर रक्त से जलीय 





४4 ++गछ ७-५८ ७-३:३२०७७०+२३-०क काका ही ५ २८3७ २०८ 2.९०: कान पक" ५५२30 के पका->०2०क सह ++# ९8५ 





।बह०स्‍जी' पर पक करी कान ५३७०१ कक "७+-गाइदमभयाजात ५७० ह ७०१० ३४९० कटा 


अंश का शोषण ( [0०7ए०/७४0॥ ) होने तथा विसच्श 
पदार्थों की बद्धि होने के कारण रोगी की शीघ्र मृत्यु हो 
जाती है। ्््ि 

चिकित्सा--इस रोग का एलोपैथिक उपचार भी 
जल-चिकित्सा पर आधारित है अ्रथोत्‌ इसमें डाक्टर लोग 

वैज्ञानिक रीति से परिशुद्ध किए हुए जल (25060 ५४०(८7) 
के लवण के घोल में मिला कर या तो खाल के शअ्रन्दर या 
नसों के रास्ते पानी चढ़ाते हैं | कुछ अवस्थाओं भें इन दोनों 
विधियों से वे काम लेते हैं श्रौर रोगी को नींबू का रस या 
प्याज का रस पिलाते हैं। जल का यह प्रयोग जल-चिकित्सा 
( आगे पृष्ठ ६२ पर ) 





जल-चिकित्सा का सिद्धान्त 


( १६ पृष्ठ से आगे ) 


सब भयानक रोग इसी प्रकार होते है। किंतु जब हम 
बार-बार प्रकृति की इस सफाई की क्रिया “ के। दवा अथवा 
किसी अन्य भांति से दबा देते है या किसी अन्य 
किसी कारण से जब शक्ति इतनी कम हो जाती है कि 
शरीर सुधारने के किसी प्रयत्न में सफल नहीं हो पाता 
तब रोग कः अवस्था भीषण स्वरूप घारणु कर लेती है। 
शस्तु जितने रोग है! वे सब शरीर की एक ही अवस्था के 
विभिन्न स्वरूप है । . 

जिस प्रकार रोग एक ही होता है उसी प्रकार उसका 
उपचार भी एक ही होता है। शरीर भें गंदगी और विष का 
एकत्रिव हो जाना ही रोग का मूल कारण 
हुआ करता है तब ऐसी स्थिति में उसका क्या उपचार 
खादिए | विधिपूवक शरीर की गंदगी ओर विष की 
सफाई करना ही उपचार है। अपने को स्वस्थ रखने के लिए 
हम सदा ओषधियों का प्रयोग नहीं करते । प्रकृति शरीर के 
विषाक्त पदा्थों को मल मूत्र, स्वेद और श्वास द्वारा बाहर 
निकाल दिया करती है ओर इस प्रकार हमें रोगमुक्त रखती 
है । जब हम बीमार होते है तो हम अपने सब रोगों का 
उपचार कर सकते है । जल-चिकित्सा में जिसे बहुधा 
प्राकृतिक चिकित्सा के नाम से भी पुकारते है, टब-स्नान- 
वाष्पस्नान,, गीले. कपड़े की पट्टी (शेल 
5/7८20 22८2) ड्ूश,  जलपान प्राणायाम, फलाहार और 
दुग्घाद्दार को तथा अन्य उपायों के प्रयोग में लाते है । 


हम अभी ऊपर कह चुके है कि यह शरीर आत्मा 
चालित एक यंत्र हे | इसमें यथासंभव अच्छा करने ओर 
रक्षा करने के सभी साधन मोजुद है । इमारे रक्त में जो, 
एक प्रकार के सफेद कीड़े होते है, वे बीमारी के कीड़ों के, जो 
रक्त में किसी प्रकार प्रविष्ट हो जाते है, मार डालते है । 
लीवर सदा रक्त को साफ करने के काम में लगा रहता है 
हमारे शरीर में इस प्रकारका प्रबंध रहता है. जिससे शरीर के 
विभिन्न सरसों का अनुपात ठीक रहे। रक्त में ज्ञारीय 
रस के पर्याप्त मात्रा में होने से किसी बीमारी का भय नहीं 
रहता । जब प्रकृति का यह रक्षात्मक साधन शरीर में 
विषाक्त पदार्थों के जमा हो जाने से दूट जाता है. तभी हमे 
बीमारी हो सकती है | प्राकृतिक प्रयोग जैसे वाष्प-स्नान एवं 
गीली पट्टी (४४८४ ६6८४ 72०४०), जे शरीर के विष्ों को दूर 
करने के प्रयोग में लाये जाते है ,रक्त का भी शुद्ध करते हैं ओर 
उसे तथा शरीर के अन्य रक्तात्मक तंतुओों की मजबूत बना 
कर हमें स्वस्थ तथा रोग मुक्त रखते है । शरीर के 
स्वस्थ और रोगों के श्रच्छा करने के लिए आज कल 
शीतल जल से स्नान, वायु स्नान और गर्म तथा ठंडी 
पट्टी का क्रमिक प्रयोग इत्यादि को प्रयोग में लाया जाता 


है । 


इस प्रकार जब शरीर स्वच्छु और शक्तिशाली हो 
जाता है तो हमें कोई रोग नहीं होता । | 
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जीवन सखा 
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सोर जल-चिकित्सा ( (..7070-िए070-90॥ए ) 


श्री श्रीकृष्ण शमो, बी० ए०, एन० डीं० डी० बाई 


लुक एशाटा 5३ए 8 ॥486075 808 शाप [एप05॥८0! 


“+3ए70॥ 


“जल निधि ने अपने नियन्ता की ओर दृष्टिपात किया और वह पानी-पानी हो गया !!--बायरन 


जल का सब से प्रधान गुण है ग्रहण शीलता--उसका जिस 
पदार्थ से सम्मेल होता है, उसका वह गुण ग्रहण कर लेता है। 
इसे विविध रूपों में प्रयोग में लाए जा सकने के कारण भी इसका 
महत्व एव उपयोगिता प्रकृति के अन्य तत्वों से अधिक बढ़ गयी 
है। सूर्य-रश्मियों के सम्मेल से यह हमारे लिए कितना 
जीवनदायक बन जाता है, इसकी जानकारी आपको इस लेख से 


प्राप्त होगी । लेखक ने जिस ढंग से अपने विषय का निरूपण 
एव' प्रतिपादन किया हे, बह बहुत ही प्रभावोत्पादक एवं हृदय- 


ग्राही है ।--सं० ] 


02220 2 गवान भास्कर की जीवनदायिनी स्वर्णिम 


र्मियों का हमारे स्वास्थ्य, आरोग्य एवं 
जीवन पर कितना गहरा प्रभाव पढ़ता है, 
यह बात श्रब कहने की नहीं रही, यह तो 


भरे 


४4903! 


अब विज्ञान की कसौटी पर कसी जा कर निविवाद सिद्ध हो 
हो चुकी है। आधुनिक विज्ञान की गंभीर, विश्लेषणात्मक 
तथा पारदर्शों आंखों ने जब॒ रहस्य के परदे को चीर कर 


. तथ्य का अवगाहन किया तो छृदयाकपक इन्द्रधनुषी परिधान 
से सुसज्जित होकर नर्तन करती हुई रवि-रश्मियां इतने 


सुन्दर रूप में दिखायी पड़ीं कि संसार को विस्मय विस्फारित 
नेत्रों में चकार्चोंध भर उठा--वह विस्मित, आश्चय-चकित 
बन बैठा ! सप्त रंगों के मधुमय जीवन गान ने बहरे कानों 
भर दीं, श्रंपों को 


में भी अपनी नैसगिक्र संगीत-लहरियां 
भी उस दिव्य ज्योति का आभास मिला--जीवन का तिमि- 
रावरण हट गया, सत्य), शिवं सुन्दर” के दशन हुए | 
इन रहस्यमय संदेशवाहिकाशों ने इस धरातल पर जहाँ- 





जहां प्रवेश किया, एक क्रान्ति सी मचती गयी, सोते हुए 
संसार की एक नयी आशा, एक नये सन्देश ओर एक नयी 
सृष्टि क्रा प्रादुभाव होता दिखाई दिया ! 


यह सूर्य की ही महिमा है जो उसकी सुनहरी किरणों 
सागर से वारि-विन्दु खींचकर अमृत-वर्षा करती हैं और 
ग्रीष्मताप से भुलसी हुई वसुन्धरा पर अपनी रंगीनियों की 
माया बिखेर देती हैं। कल-कल नाद करता हुआ निर्भर, 
लबालब मरे जलाशय, लद्दराते हुए शस्यश्यामल खेत, रंग- 
बिरंगे फल-फूल, सभी समवेत स्वर से सूर्य की ही गौरव- 
गरिमा का गान करते हैं । जगत का संचालन करता हुआ 
वह विश्वात्मा--सूर्य--अपनी जगह पर अटल और स्थिर है । 
किन्तु जल चन्द्रमा की भांति शीतल ओर चंचल | रवि- 
रश्मियां सूद्रम हैं, तो जल स्थूल । दोनों की अ्रसमानता या 
विपरीववा ( (०7795 ) ही दोनों के मेल या सम्पर्क की 


हेतु है। दोनों का संगम या समागम श्ननिवाय है। 


६२ ] 


जल यद्यपि सूद्म तत्व. नहीं, किन्तु वह 
स्वतः सूद्म शक्तियों का वाहक श्रवश्य दे। 
विद्युत, चुम्बक, प्रकाश अ्रथवा वायु के श्रतिरिक्त प्राण-शक्ति 
धारण करने की क्षमता जल में विद्यमान है। साधारण 
जल को कुछु समय के लिए अगर सूर्य के प्रकाश में 
रख दिया जाय तो उसमें चुम्बरक शक्ति का संचार हो 
जायगा, जो दुबल, शक्ति-क्षीण, रोग-पीड़ित व्यक्तियों के 
लिए श्रमृत-तुल्य है ! जल को गरम करने से उसमें निहित 
वायु का अंश कम हो जाता है ओर अ्रगर उसी जल को 
दो बतनों में उलट-पुलट कर रख दिया जाय तो वायु का 
संचार ( विशेषतः श्रोषजन--श्राक्सीजन--का संचार ) हो 
उठने से वह अधिक गण कारी तथा स्वादिष्ट बन जाता है। 
विद्युत-शक्ति के सम्बन्ध में पाठकों के शायद डा० नेहरू के 
अश्चर्यजनक प्रयोग याद हांगे। वद्द प्याज की जड़ों अथवा 
विद्युत्‌ धारा के प्रवाह से जल को औषधिगुण से समायुक्त 
कर देते थे | प्राण-चिकित्सकी का भी यही कहना है कि जल 
में प्राण-शक्ति का संचार किया जा सकता है और इस 
प्रकार से तैयार किया गया सप्राण जल अ्रनेक प्रकार के 
रोगों का उन्मुलन करके रोगी को नया जीवनदान दे सकता 
हे । 


जीवन सखा 
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प्रकाश-शक्ति के अ्रंतग त्‌ रंग-शक्तियों से भी जल को 
संचारित किया जा सकता है। रंगों की सहायता से जल 
को अत्यन्त गशु कारी तथा उसके प्रभाव को स्थायी बनाया 
जा सकता है। उदाहरण के लिए दो दृष्यान्‍्व लीजिए। 
सुबह उठने पर कार्य-शिथिल झामाशय अ्रथवा कोष्ठ को 
सतेज एवं क्रियाशील बनाने के लिए गरम जल का प्रयोग 
किया जाता है। हमको लाभ अ्रवश्य द्वोता है, परन्तु 
हमारे लिए. प्रति दिन करना आवश्यक होता है। कारण यह 
कि इसका प्रभाव स्थायी नहीं होता | किन्तु यदि पीले रंग 
की बोतल में तैयार किया हुआ जल अल्प मात्रा में ही 
एक दिन, ओर जीणु रोग की अवस्था में कुछ और समय 
तक, प्रयोग किया जाय तो कोष्ठ इतने सक्रिय एवं सतेज 
हो जाते हैं कि लम्बे समय तक के लिए. उनसे फुरसत 
मिल जाती है | क्‍ 

इसी प्रकार प्रदाह युक्त श्रामाशय को शान्‍्त करने के 
लिए बार बार ठडे जल के प्रयोग को दुद्दराने के बजाय यदि 
केवल दो-तीन बार नीली बोतल का पानी दे दिया जाय-तो 
यह तकलीफ बिलकुल जाती रहेगी | इन दोनों श्रवस्थाओं 
में रंग के द्वारा जल में विशिष्ट शक्ति का संचार हो 
जाता है जो श्रपना अलग-श्रलग महत्व रखती है । 





( पृष्ठ ६० से श्रागे ) 


का प्रमुख अ्रंग. है, पर हां एलोपैथ-डाक्टरों का दृष्टि, 
कोण प्राकृतिक चिकित्सा पद्धित से भिन्न श्रवश्य है। मेरी 
राय में इस रोग का जल-चिकित्सा पद्धति के अनुसार बड़ी 
सफलतापूर्वक इलाज किया जा सकता है। जैसे-गरम स्नान, 
पेह पर मिट्टी की पट्टी का प्रयोग तथा घपणु-स्नान का 
प्रयोग | इन सारी विधियों के तब तक जारी रखना चाहिए 
जब तक रोगी की श्रवस्था सामान्य न हो जाय | मिद्ठी की 
पट्टी देने के बाद शुष्क-घषण स्नान ()27ए (7070॥] 047) 
तथा कटि-सस्‍्नान (/7 270) भी देना चाहिए । 

गरम स्नान के बीच रोगी की छाती तथा हाथ, पैर 
कम्बल से श्रच्छी तरह ढक कर रखना चाहिए । 

आहार--रोगी को सिफ नींबू का रस और प्याज का 
रस देना चाहिए । जितना रस हो उसमें उतना ही पानी 
मिला दिया जाय और उसे रोगी को पिलाया जाय । 


रोगी की अवस्था सामान्य हो जाने पर उसे न्यूट्रल 
बाथ (!४८प१३३) 34) देना आवश्यक है| इस विधि से 
प्राकृतिक चिकित्सकों ने हैजे के रोगियों का सफलतापूर्वक 
उपचार किया है । 


१६४५ में मध्यप्रान्त में डा० सुशीक्षा नायर के नेतृत्व 
में जो हैजा निवारण आ्रान्दोलन में केम्प खोला गया था 
उसमें मुझे जब भी ऐसे रोग मिले जिनके गुर्दों ने समस्त 
एलोपैथिक दवाइयों के प्रयोग करने पर भी अपना काम 
करना बन्द कर दिया ते मैंने उन पर जल-चिकित्सा 
का प्रयोग किया। झ्रारम्भ में मैंने जल-चिकित्सा के प्रयाग 
सेवाग्राम के निकट के एक गांव में संयोगवशात्‌ किया था, 
उसके अनन्तर मध्यप्रांव में तो मैंने जल-चिकित्सा का प्रयोग 

बहुतेरे, रोगियों पर किया जिसका परिणाम बहुत ही श्राश्नय 


जनक रीति से सन्तोष प्रद हुआ । 
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आखिर रंग भी तो प्रकाश का ही एक शअ्रृंश है। 
जल के विविध शक्तियों से प्रभावित होने का कारण 
है उसकी निगु णुता ['ट०८/४/ए]--यह न गर्म है 
न ठंडा । इसका कोई स्वतंत्र रूप, रंग या स्वाद नहीं। 
यह शीघ्र ही दूसरे की विशेषता श्रपने में खींच लेता है । 
इसलिए, सूर्थ-रश्मि चिकित्सा में जल का महत्वपूर्ण स्थान 
है | यह सूथ की संयुक्त शक्ति के अतिरिक्त प्थक-प्रथक 
शक्तियों को भी धारण कर सकता है| सूय के दृश्य किरण- 
चित्र के सात रंगों में से किसी भी रंग को पारदशक 
माध्यम के द्वारा जल में सम्पुटित किया जा सकता है । 
कहने का मतलब यह है कि लाल रंग के शीशे के द्वारा 
सूर्य की केवल लाल॑ रंग की प्रकाश-लहदरियों ही छुन॒ सकती 
हैं, शेष छुः रंगों की लहरियों का शोषण हो जाता है । 
यों तो जल के बदले तेल, मिश्री, और नमक को भी 
सू्थ भावित (0782८ ) किया जा सकता है, 
परन्तु जल तैयार करने में चार विशेष सुविधाए हैं जो 
अन्य पदार्थों में नहीं पाई जातीं । पहली बात तो यह कि 
जल सर्ब-व्यापक होने के कारण बिना किसी प्रकार की 
कठिनाई के मिल सकता है। हमारे भारत 
. में ऐसे लाखों निर्षन व्यक्ति हैं जिल्दे तेल और मिश्री मिलना 
भी दूभर होता है। उनके लिए तो जल तो एक दैबी 
बरदान के रूप में है। जल सभी के लिए समान रूप 
से सुलभ है । दुसरे यह कि अन्य पदार्थों की श्रपेत्षा 
जल कम समय में तेयार होते हैं | मिश्री या तेल ३० दिन 
से६० दिन में सूर्य -भावित होते हैं जल केवल ४ से ६ या ८ 
घन्टे में तैयार हो जाता दे । तीसरे, जल क्रा प्रयोग आ्रान्तरिक 
आर वाह्य दोनों रूपों में हो सकता है । जल पीने के लिए 
भी दिया जा सकता है ओर पट्टी या पैक ( 79०६ ) के 
रूप में प्रयोग किया जा सकता द्वे। चाथे जल में कोई 
स्थल विशिष्ठांश ( [27ए757०४] 8४00९ ) नहीं होता 
जो शरीर में जाकर किसी प्रकार की द्वानि पहुंचा सके | 
मिश्री की शकरा नाजुक अवस्था में अश्रल्प मात्रा में दिए 
जाने पर भी रोगी को हानि पहुँचाँ सकती है परन्तु जल 
के प्रयोग के सम्बन्ध भें इस तरह की कोई आशंका नहीं 
की जा सकती । 
जल तैयार करने की विधि--जल को सूर्य के 
रंगीन प्रकाश में रखने से वह विशेष गुणकारी हो जाता 


जीवन सखी 
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६३ ] 
है| यह गण सूर्य-रश्मि के किसी विशिष्ट रंग की लहरियों 
(५३०४४४०75) के जल में समाविष्ट हो जाने के फल- 
स्वरूप उंसन्न होता है। जिस प्रकार आमोफोन के रेकार्ड 
में नाद-कम्पन अंकित हो उठते हैं ठीक उसी प्रकार जल 
में भी रंग लहरियाँ प्रविष्ट हो जाती हैं। इस प्रकार से 
तैयार किए गए जल को रंग के अनुसार नीला, हय या 
लाल जल कहते हैं | 

जिस रंग का जल तैयार करना हो उसी रंग की बोतल 
खूब साफ कर लेनी चहिए। भ्रगर हो सके तो शीशे के 
काग लगाने चाहिए. अन्यथा बाजारों में बिकने वाला 
साधारण काग से भी काम चलाया जा सकता है। शुद्ध 
ठंडे जल को उस बोतल में तीन-चोथाई भाग तक भर 
कर काग कस कर लगा देना चाहिए। इसके लिए वो 
का जल श्रेष्ठ होता है, क्‍यों कि वह स्वच्छ होने के अ्रतिरिक्त 
दीघकाल तक खराब नहीं होता । उसके श्रभाव में नदी 
या कुए का जल भी प्रयोग में लाया जा सकता है। इस 
जल को छान या उबाल कर साफ कर लेना चाहिए, । 
शहरों में नल का पानी ही ठीक होगा । बोतल को सदैव 
किसी काठ के टुकड़े पर रखना चाहिए 
सूय-प्रकाश में ४ से ६ घन्टे तक रखने से वह जल 
तैयार हो जाता है | सूयथ की रोशनी में जल देर तक 
रखने से अधिक गुणकारी होता है | नीली बोतल में तैयार 
किया गया जल पीली या लाल बोतल में तैयार किए जल 
की अपेक्षा श्रघिक दिनों तक उपयोगी बना रहता है । 
नीली बोतल का जल दो सप्ताह तक काम में आ सकता 
है परन्तु लाल या पीली बोवल का जल चार या पाँच दिन 
बाद बदल देना अ्रच्छा है । 
लाल ओर बैगनी रंग की बोतलें बहुत कम मिलती 
हैं परन्तु उनके अभाव में अगर उस रंग का काँच ((5]385- 
50८८0) मिल जाय तो किसी शीशे या चीनी मिट्टी के 
बतन के ऊपर उस कांच को रख कर वही गुण प्राप्त किया 
जा सकता है जो इस रंग की बोतल का होता है | 
अगर यह भी प्राप्त न हों तो उसी रंग का सिलोफाइन 
( (,८(०.07८) कागज, जो बोतलोें के ऊपर लपेय 
जाता है, काम में लाया जा सकता है | 
उपरोक्त रीति से तैयार जल की एक या दो श्रोंस खूयाक एक 
व्यक्ति के लिए पर्याप्त होती है | यह रोग अथवा रोगी की 
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अवस्थानुसार दिन में ३, ४ या ६ बार तक दिया जा सकता 
है | परन्तु समय कम रहने पर उसी अनुपाव से जल 
की मात्रा भी कम कर देनी चाहिए। बच्चों, बूढ़ों तथा 
अशक्त रोगियों के लिए एक चम्मच जल काफी है । तीज्र 
येगों में हमें इसे कई बार देना चहिए और इसे तब तक 
जारी रखना चाहिए. जब तक कि रोग के लक्षण शान्त 
नहों जायें। 

विविध प्रकार के जल : उनके गुण तथा उपयो ग 
नील गगनांगन में विहार करने वाला सूर्य केबल गरमी ही 
नहों बरसाता, उन शीतल किरणों के भी विखेरता है जिनका 
अप्रत्यक्ष अनुभव किसी वृक्ष की हरी पत्तियों की सुखद 
छाया में ही कर सकते हैं | हरी पत्तियों में रवि की वे प्रखर 
किरणें श्रपनी उष्णता तिरोहित कर हरी-नीली प्रकाश -लहरियों 
का सुखद वितान तान देती हैं । क्‍लान्त पथिक इस 
शीठल छाया के लिए. श्रमवश तरुपललब के ही प्रति 
अपनी कृतशता प्रकट करता है। वह भूल जाता है कि उसे 
यह शीतल बृक्ष को लहदलहाती हुई पत्तियाँ नहीं, सूर्थ की 
वे शीतल रश्मियाँ ही प्रदान कर रही थीं ! 

वैज्ञानिक प्रयोगों एवं विश्लेषणों से यह प्रकट हुआ 
है कि इन्द्र धनष के सात रंगों में से तीन रंग शीवल, तीन 
उष्ण और उनके बीच में हरा रंग तटस्थ है--न गम, 
न ठंडा | किरणु-चित्र के एक ओर तो बेगनी, नीला और 
गहरा नीला रंग शीतल गुणकारक और दूसरे वर्ग के रंग 
उष्ण प्रकृति के हैं | 

व्यावहारिक प्रयोग में केवल ४ रंग मुख्य माने गए 
हैं, जिनका चिकित्सा की दृष्टि से उपयोग होता है । 
बेगनी और लाल रंग केवल प्रकाश के ही रूप में बहुधा 
प्रयोग में लाए जाते हैं, जल के रूप में बहुत कम | कारण 
यह कि इन दो रंगों की बोतलें बहुत कम मिलती हैं । 
मैंने स्वयं बेंगनी रंग की बोतल अब तक नहीं देखी है | 

नीले बोवल में तैयार किये गए जल में नीले रंग के 
सभी गुण शञ्रा जाते हैं| नीला जल भी नीले रंग की तरह 
शीतल और कीटाणनाशक है । डा० बेबिट ( 840 ) 
ने नील रंग के इस श्रदूभुत एवं रहस्यमय गुण पर 
विशेष रूप से जोर दिया है । उष्ण-प्रधान देशों के लिए 
तो वरदान के रूप में है | उष्ण प्रधान देशों में ही 
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संक्रा मक रोगों का बहुधा प्रकोप होता है, क्योंकि गर्मी 
के ही कारण रोगाण ( 'शीटा0 02787 ) 
अनगिनती संख्या में उत्तनन्न होते हैं। तापमान के शोघ्र 
परिवतेन से उद्दंग-क्रिया प्रचएंड हो उठती है, जिसके 
कारण दैजा, मलेरिया, क्षेण जैसी महामारी का प्रकोप 
अधिक होता है । हमारे देश में श्रगर इन बीमारियों के 
प्रकोप के दिनों में नीले रंग का प्रयोग जल के रूप में किया 
जाय तो इससे रोग-संतत्त जनवा का कल्याण होने के साथ 
घन के अ्पव्यय से बहुत अधिक रक्षा भी हो सकती है। 
श्री ज्वाला असाद ने ग्रीष्म ऋतु में हैजे और लू से 
बचाव के लिए. नीले जल को एक महीषधि 
बताया है| कुत्तों को अगर नीला जल दिया जाय तो उनके 
पागल होने की सम्भावना ही न रहे | चिकित्सा के निवार- 
णात्मक पहलू ( ८एथ८7१४ए८ »$066 ) की दृष्टि से 
नीले जल को बहुत ही महत्वपुण स्थान प्राप्त है । 
नीले जल का आन्‍्तरिक प्रयोग हैजा, संग्रहणी, पेचिश 
ज्वर, पीलिया इत्यादि में होता हे ।ज्वर को दशा में 
बहुत सावधान से जल देना चाहिए। ज्वर को कभी दबाने की 
चेष्टा न करनी चाहिए। केवल तीत्र लक्षणों को दूर करने 
का प्रयत्न करना चाहिए । प्यास, के और दस्त की 
अवस्था भें जरूरत से ज्यादा जल की मात्रा देना ठीक नहीं। 
नीले जल का वाहथ प्रयोग हर प्रकार के जख्म, चोट, बेदना 
(दांत, सिर दद इत्यादि) में किया जाता है। जहरीले 
जानवरों के काटने पर भी यह धोने श्रोर गीली पढ्टी बांधने 
के काम आता है | यह दद और जलन, को शीघ्र वूर कर 
देता है और खून बन्द करने में भी सहायक है | 
हलका नीला रंग गर्मी को शीघ्र कम कर देता है । 
क्योंकि इसमें शी तलता अधिक होती है । परन्तु जब फेफड़े 
के रोग जैसे खांसी, कास, दमा इत्यादि या आँख, कान, 
जैसे नाजुक अवगयबों के रोगों में भी इसका प्रयोग होता है 
तो वह इतनी शीतलता सहन नहीं कर सकते । उनको थोड़ी 
उध्णता की भी श्रावश्यकता होती है। जहां ज्वर और खाँसी 
दोनों उपस्थित हों वहां इलका नीला रंग हानि भी कर 
सकता है। ऐसी अवस्थाओं में गहरा नीला (!70720) 
रंग गुणकारी सिद्ध होता दै। गहरे नीले में लाल रंग की. 


हलकी छुवि रहती है जो अत्यधिक शीतलता को कम कर 
देती है । 
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सूखी खाँसी पर गहरे नीले जल का सफल प्रयोग कर 
के मैंने देखा है । जुकाम के दब जाने से या किसी गर्म 





दवा के कारण अगर कफ सूख गया हो तो यह जल शीघ्र ही 


कफ को ठीला कर के बाद्दर फेंक देता है। यह प्रभाव 
के गीली पट्टी (४४८४ 0०८४६) के समान होता है। 


इसका आसन्‍्तरिक प्रयोग फेफड़े के सभी रोगों पर . 


किया जा सकता है । प्रारम्मिक दमा, कूकरखांसी, पसली 
चलना, निमोनिया और क्षय रोगों में भी इसका प्रयोग 
हितकारी होता है मन्दारिनि, जिसमें पित्त का प्रयोग विशेष 
होता है , इस जल के पीने से शान्त हो जाती है । इसके 
अतिरिक्त श्रांख, कान और नाक की बीमारियों में--जैसे 
आँख का जाला, बहरापन, नाक से खून गिरना इत्यादि -- 
यह प्रयोग किया जाता है| नक्सीर फूटने पर जल को सुड़- 
कना चाहिए औ्रोर जल में कपड़ा तर कर के दोनों आंखों के 
बीच रखना चाहिए | 

बैगनी, नीला ओर गहरा नीला उच्चकोटि के रंग है । 
हनका केन्द्र सूदम जगत में है। श्राकाश से इनकी वर्षा 
होती है | जब हम हरे रंग पर आते हैं तो हमें स्थूल जगत 
का भान होने लगता है। हरा प्रकृति का रंग है। यह 
झधिक परिचित सा रंग हमें संतुलिव शक्ति ओर नैसगिक 
शान्ति का संदेश देता है । 

हरा रंग न गर्म है ठंडा फिर भी शांतिदायक है। 
इसका प्रभाव रक्तचाप पर विशेष रूप से पड़ता है गिरे हुये 
रक्तचाप (/.,0ज5 72]0०00 [772८5$07८) भें गहरे हरे रंग का 
प्रकाश दृदय पर तीस मिनट तक डालना चाहिये । दोपहर 
में खाना खाने के बाद घंटे घंटे पर आधी आधी छुटाक 
हरा जल पीना चाहिए,। रक्तचाप के बढ़ने पर हलके हरे रंग 
- का प्रकाश देना चाहिए और खाने में हरे सलाद की मात्रा 
खूब होनी चाहिये । 


हरे रंग से चरम रोग भी अ्रच्छे हो जाते है। पोढ़े 
फुन्सी पर भी सफल प्रयोग किया जा सकता है। यहां तक 
कि केन्सर (८४०८४) पर भी यह रंग प्रकाश और जल के 
रूप में लाभ दिखाता है, मगर बहुत बढ़ न गया हो। इसका 
आन्तरिक प्रयोग सिर दर्द, जुकाम और इनफलुए जा 
पर मी लामकारी होता है इसके साथ हरा - प्रकाश भी 
' डालना चाहिए | 
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लाल, पीला तथा नारंगी रंग के गुण एवं पभाव 

अब हम  सूचथ के किरण चित्र के दूसरी ओर ध्यान 
देंगे । यह पीले रंग से लेकर लाल रंग तक फैला हुश्रा है । 
बीच में नारंगी रंग शोभायमान हैं। यद्द सब रंग उष्णु 
झोर उत्त जक हैं । 

पं।ला रंग स्नायुओं को उत्त जित करता है | शरीर की 
शुद्ध के लिये यह अनिवार्य है क्योंकि इसका रेचक प्रभाव 
यकृत और कोष्ठ पर पड़ता है | जिस व्यक्ति में इस रंग 
की कमी द्वोती है वह पेट की गड़बड़ी, श्रजीण, कब्ज, वायु 
विकार, मधुमेह, ववासीर, इक्जीमा, कुष्ट आदि व्याधियां से 
पीड़ित हो सकता है | 

मधुमेह में पीला जल पीना थ्रोर पीला पकाश यय-चवऊ 
पर डालना चाहए। इससे कब्ज 5#वब रगा और शुद्ध 
रक्त शरीर में लगेगा। परन्तु यह चिकत्सा से क्रम दो महीने 
तक चलाना चाहिए । 


बवासीर भी पीले जल के अतिरिक्त प्रयोग से ठीक हो 
सकती है परन्तु खूनी बवासीर में पीला रंग नहीं पीना 
चाहिए. | बादी बवासीर में पीला और खूनी में नोला जल 
देना उचित है। कब्ज में पीला जल के अतिरिक्त पीला 
प्रकाश नाभि पर डालना चाहिए। आधे घंटे सुबह और 
शाम यह प्रकाश देना चाहिए पीले रंग का कुष्ट में भी 
प्रयोग होता है ओर इसकी विधि जीवन सखा में निकल 
चुकी है । 

इसके बाद नारंगी रंग के गग पर विचार करना है । 
यह पीला और लाल रंग के सम्मेल से बना है। अश्रत 
यह स्नासु उत्त जक पीले रंग के अ्रतिरिक्त रक्त-उत्त जत 
लाल रंग के गुण से युक्त है।स्‍्नायु ओर रक्त दोनों के 
उत्तेजित करने के कारण यह जीण रोगी में बद्दत उपयोगी 
सिद्ध हुआ है। पुराना दमा, कफ ज्वर, गाली खांसी, 
गठिया और अन्य जीण वात व्याधियों में यह अपना 
प्रभाव दिखाता है। इनके अतिरिक्त यह गुर्दे की बीमारियों, 
पथरी और आँत उतरने में भी प्रयोग किया जाता है ) 

पुराने दमा में नारंगी जल के अतिरिक्त नारंगी प्रकाश 
भी सीने ओर गले पर डालना चाहिए । यह जल पेट भो 
साफ करता है इसलिए दमे में विशेष ला दायक है। 
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गीली खांसी में भी यह कफ का बनना रोक देता है और 


चित कफ को बाहर निकाल देता है | 
गठिया में नारंगी जल के श्रतिरिक्त नारंगी या लाल 


प्रकाश भी जोड़ों पर डालना चाहिये जिससे रक्त-संचालन 


श्रच्छी तरह होने लगे । 
लाल शीशी में तैयार पानी पीने के काम बहुत कम 


ग्राता है। इसका प्रयोग लाह्य रूप भें मालिश के काम 
आ्राता है। लकवा या फालिज में लाल पानी से मालिश 


करना बहुत उपयोगी होता है । 
उपसेक्त श्रयव्यन से स्पष्ट हो गया होगा कि विविधि 


प्रकार के वीत्र और जीण रोगों में सूथ की सप्तरंगी किरणों 
से तैयार जल से कितना लाभ हो सकता है। शरीर में 
जल सर्वत्र व्याप्त है। यह शीघ्र द्वी शरीर में फैल जाता है 


श्र जहां भी अमुक रंग की आ्रावश्यकता होती है वहां 
शीघ्र द्वी पहुंचा देता है । उदाहरण के लिये मलेरिया ज्वर 


फो लीजिये। अ्रगर हम केवल नीला जल देंगे तो ज्वर तो 
फम हो जायगा परल्तु शआ आंतों में संचित मल न निकल 
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कर दिया है | 


दी टाटा आयल 
मिल्स कं० लि & 





हमाम 


सब के लिये बडा साबुन अथवा यह कह लीजिये कि बड़ा साथुन छोटे 
ताइमेंसदम इृक्रेगुणोंकरी सुप्रसिद्धता, इसका खास वज़न और कम 

दाम, जब कि हर चीज़ की कीमत बहुत बढ़ गई है, 

तथा गाढ़े झाग ने इसे हिन्दुस्तान का सबसे बढ़िया साबुन सिद्ध 


धटाक हर जगह उपस्थित हैं 
अपने दुकानदार से हमाम मांगिये 
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पायगा | श्रगर हम एक-चौथाई भाग पीला जल भी तीन 
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चौथाई नीले जल में मिला देंगे वो कोष्ठट पीला रंग अपनी 


झोर खींच लेगा श्रोर रक नीला रंग शोषण कर लेगा, 


जिसके फल-स्वरूप पेट भी साफ हो जायगा और रक्‍त की 


श्रत्यघिक गर्मी शांत हो जायगी श्र मलेरिया के कीटारु 
भी मर जायेंगे। शरीर के जिस भाग में जिस रंग की कमी 
होती है वह जल के द्वारा वहीं पहुँच जाता है, श्रगर उस 
रंग को शरीर के अ्रन्दर पहुँचा दिया जाय | द 

इस में कोई सन्देह नहीं कि सूय की शक्ति से जल की 
आरोग्य-शक्ति श्रोर प्रखर हो जाती है और उसके प्रभाव 
को कोमल सुरक्षिव ओर स्थायी बना देती है । यह जल 
की रंग-शक्ति धारण करने की क्षमता का स्पष्ट प्रमाण है 


जो दिना दिन परिपक्क होता जा रहा है और भविष्य में 
एक नई चिकित्सा-प्रणाली श्र्थात्‌ जल--सू् -चिकित्सा 
की ओर शुभ संकेत कर रहा है । 
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गर इस सुगधित 
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जल हाँ अमत है ! 


प्रोफेसर रामचरणां महेन्द्र, एम० ए०, डी लिट्‌०, डी० डी० 


डा० रामचरण महेन्द्र हरबर्ट कालेज्ञ कोटा, ( राजपूताना ) के प्रोफेसर 
हैं। अंग्र जी साहित्य के आचार्य होने के अतिरिक्त आप मनोविज्ञान के भी 
पंडित हैं । मानसिक एवं आध्यात्मिक स्वास्थ्य सम्बन्धी अबतक अपनी अनेक 


पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं । 


अऋापकी एक सबसे बड़ी विशेषता यह है कि आप जिस विषय पर भी 
लिखना चाहते हैं हमे अपने गंभीर अनुभव विस्तृत अध्ययन, एवं असाधा- 
धारण प्रतिभा से अत्यन्त प्रभावोत्पादक तथा उपादेय बना देते हैं। प्रस्तुत 
लेख आपकी इसी विशेषता का परिचायक है |--सं० ] 


702 ५५५ स व्यक्ति ने जल की रोग निवारण शक्ति 
'७(०५..”० स् का 

| जि 55 को मालुम किया; वह वास्तव में बड़ा 
6 जि 6४५ भाग्यशाली था। उसने मानव समाज 
2) हु का जो उपकार किया, उसके हम चिर- 
2 ढ:30 87% 


ऋणी रहेगे। अति प्राचीन काल में 
यह महत्वपूर्ण दिन आया होगा । क्योंकि जल के रोग निवारक 
गुणों का उल्लेख हमें ऋगवेद में उपलब्ध है। शआर्यो ने 
जल की स्तुति करते हुए निर्देश किया है-- आपी हिष्या- 
मयोभुवः | तान ऊर्जे दधातन | महेरणायचक्षसे | अथोत्‌ 


“है जल | तुम स्वास्थ्य के कारण हो, वस्त॒वः हमें 
गया है कि- 


आप इड्धा उ भेषजोरापो अभीव चातनी :। 
आपस्सवंस्य भेषजोस्तास्ते कृष्वन्तु भेषजम्‌ || 
कहा ऐसा बल दो कि हम सत्य जान पावे दूसरी जगह 
अथात्‌ जल वह श्रौषधि है, जो रोगों को भगाता है । 
वह समस्त रोगों के नेमित औषधि के रूप में है। तुम्हारे 
समस्त रोगों को भी वह दूर करें (' 
रोगों का निवारण करने के लिए हम किस किंस प्रकार 
जल का प्रयोग कर सकते हैं | प्रधान विधियां तीन प्रकार 





की हैं--पानी पीकर रोग निवारण, स्नान शुद्धि द्वारा तथा 
पानी की गीली पट्टी बांधना। सबग्रथम हम पानी पीने के 
विषय को लेंगे। पानी कब्ज नाश की सर्वोत्तम ओ्रोपधि है। 
कम पानी पीने से पेट का दूषित पदाथ जम कर सड़ता है। 
उसे निकलने के लिए उसका कुछु गीला रहना अश्रनिवाये 
है। प्रातःकाल उठते ही थोड़ा सा जल पी लेने से शरीर 


में तराबट रहती है। उप: पान कब्ज की रामबार 
ओ्ौषधि है। उठते ही आध सेर जल पीजिए । फिर, थोड़ा 
सा यहलिये | कब्ज जड़ से चला जायगा । हजारों व्यक्तियाँ 
की इस से लाभ हुआ है। अपच में, भोजन के डेढ़ घन्दे 
पश्चात्‌ गरम पानी पीने से अग्नि दीप्त होती है और उदर- 
शूल दूर हो जाता है। सरदी, प्रतिश्याय आदि में भी गरम 
जल पीने से अत्यधिक लाभ होता है। लोग चाय को बड़ा 
गुणकारी मान कर गम गम पीते हैं। वास्तव में, लाभ 
गम पानी का होता है, पेशाब के श्रवयत्र धुल जाते हैं और 
कुछ तरशाव- भी आती हे। गले की जलन तथ अति 
मोजन के कारण पेट की जलन भें कुछ कुछ समय पश्चात्‌ 
एक एक चम्मच ठंडा जल पीना चाहिए । 
में रंग बिरंगी बोतलों में जल भर कर रखने से ऐसा श्राश्चयय- 
जनक जल तैयार होता है कि उससे प्रायः सभी रोग शांन्त 
जा सकते हैं। चेहरे का रंग लाल रखने के लिए, झरुफूति* 
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दायक एवं तरोताजा दीखने के लिए कम से कम तीन सेर 
जल दिन में अवश्य पान करना चाहिए | 


आिणिन २ॉल्टी+ण- हट 
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पानी कब पिए ! 


इस प्रश्न का उतर प्रट्लेक व्यक्ति के लिए प्रथक्‌ पृथक 
है । बच्चे, वृद्ध, स्त्रियों, नवयुबक सब के लिए हम कोई एक 
नियम निश्चित नहीं कर सकते | हाँ, यह तो निर्विवाद है 


“बिक कि जब तृष हो तमी जल-पान किया जावे। प्यास को 
सकती है । जल का मुख्य काय शरीर के रक्त की शुद्ध यथासंभव मारा न जाय । अनेक व्यक्तियों को यह 


करनाहे ।स्नान से आप शरीर को बाहर से धोते हैं, पानी पीकर श्रान्ति सी है कि भोजन के साथ जल का प्रयोग हानि कारक 
श्राप अपने शरीर में चिर संचित विषों को धोकर दूर कर है। उससे पाचक रस नित्रेल पड़ जाते हैं और अ्पच 
देते हैं। जल गुर्दे, मृत्राशय आदि के संचालन का कार्य होता है। यह सव व्यथे है । भोजन के समय भी यदि 
आसान कर देता है। अनेक व्यक्ति यदि जलोपचार करें, थोड़े से जल का प्रयोग कर लिया जाय तो हानि नहीं । हाँ, 
यथेष्ट मात्रा में जल का प्रयोग सारम्म कर दें तो गठिया यदि यकायक बहुत सा ठंडा जल मोजन के समय पी लिया 
से बच सकते हैं। प्रमेह, वीयरात, मूत्र नली क्री जलन ज्ञाय तो पेट की आन्तरिक अ्प्रि मंद हो जायगी तथा 
यथेष्ट जल के प्रयोग से दूर हो जाते हैं। अत्यधिक परिश्रम पाचन में अवरोध अवश्यम्भावी है । 
के कारण गहरे रंगदार ला पीला पेशाब उतरना जल की हम कितना पानी पिएँ, यह प्रत्येक लिए प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
न्यूनता का ही द्योतक है। जल का अधिकांश भाग तो है। युवक को, जो कठोर परिश्रम का शारीरिक कार्य करता 
पसीने आदि के रूप में ब”गंत हो जाता है, थोड़ा सा माग है, पढ़ने लिखने का कार्य करने वाले क्लक, अ्रध्यापक 
ही गुर्दा को धो पाता हैं। अतः यदि परिश्रम करते समय दूकानदार इत्यादि से अपेक्षाकृत अधिक परिमाण में जल 
थोड़ा थोड़ा जल घंटे घंटे भर बाद पीने का क्रम रक्खें. भी आवश्यकता प्रतीत हो ती है। फिर, परिस्थितियों तथा 
तो तरोताजगी बनी रह सकती है। बहुत से व्यक्तियों को गरम के अनुसार भी परिमाण में परिवर्तन होना श्रावश्यक 
श्रजीण अ्रथवा नजला यः आवश्यकता से कम मात्रा. है| गर्मी में अधिक प्यास प्रतीत होती है। सर्वोत्तम नियम 
में जल पीने के कारण ही होता है। . यही हैं कि जब जितनी प्यास लगे, तभी अविलम्ब उसे 
कील न भे शान्त कर लिया जाय, व्यथ दबा न दिया जाय । अन्यथा 
श्रमेरिका के सुप्रसिद्ध लेखक शओ्रीयुत बरनर मैकफैडन कब्ज फौरन हो जायगा । श्रावश्यकता से अधिक जल 
ने श्रपनी आहार शास्त्र' नामक पुस्तक में सविस्तार जलोपचार का प्रयोग भी हानिकारक है। इससे शुद्धि के अ्रवयवों 
का विवेचन किया हैं। इस पुस्तक में आपने निर्देश किया पर व्यर्थ का बोर पड़ता है | श्राजजल अनेक लोगों को 
है कि यदि अधिक प्यास लगी हो तो गुनगुना अर्थात्‌ सोडावाटर, चाय, शरबत इत्यादि की भूठा तृषा प्रतोत होती 
थोड़ा गरम पानी पीना उत्तम है। यदि सम्भव हों और है | यह लाभ के बजाय हानि पहुँचाने वाली 
किसी प्रकार आदत पड़ जाय तो जल को सम्पूर्ण भोजन टी "वास है। अतः इससे सावधान रहें । 


यदि मनुष्य के शरर में चलते फिरते रक्त की तरलता 
नष्ट हो जाय या न्यून हो जय, तो हम कदापि नहीं जीवित 
रह सकते | र:घर की यह तरलता जल्ल से ही कायम रह 


करने के पश्चात्‌ ही काम में लावे। मैकफेडन साहब एक जल के विविध स्नान 
स्थान पर कहते हैं कि स्वाभाविक प्यास भोजन के एक डेढ़ लूइकूने साहय ने जल को इतना अधिक महत्व 


घंटे “एक त्‌ 7 टी4 होगी। उस समय जल अनश्य पीना स्नान के कारण ही प्रदान किया है। लूईकूने साहब की 
सम्पूर्ण चिकित्सा प्रणाली केवल स्नानों पर ही अवल्ल.बेत 
है । लूईकू ने का मूल सिद्धान्त रोगो की एक रूप है। उनके 
क्‍ मत में रोग एक ही हैं, जो नाना रूपों भें प्रस्फटित होते हैं । 
'शैसस पाचन-अक्ते उद्दीप होगी | शरीर के विभिन्न अवयवों में पेट मुख्य है अतः सब से 


चकह | "व गत शक्त जअ्ञण हो, यह अग्नि- मांग 


ही 


ने 77 स' ; «.. रम जल दा प्रयोग करना उत्तम रहेगा | 
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कट जन्नत बज पा -ना- ानला--किजट 
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ग्रधिक अ्रत्याचार उसी बेचारे पर होते है। आवश्यकता से 
अधिक भोजन के कारण बहुत सा बोक उस पर लाद दिया 
जाता है। फलतः विजातीय द्रब्य एकत्रित होने लगते हें 
ये विजातीय द्रव्य रोगों का बाना पहिन कर प्रकण होते हैं । 
इन विजातीय द्रब्यों को बाहर निकालने के लिए लुई॑कुने साहब 
नेदों प्रकार के सनानों का आविष्कार किया हे--उद॒र 


. स्नान तथा मेहन-स्नान | इनसे अस्वामाविक गर्मी भा दूर 
होती है | बहुधा ये चिर संचित विजातीय द्रव्य देर तक 
जमें रहते हैं | वस्तुतः शीघ्र आरोग्य के लिए उन्हें स्नानों 
द्वारा दीला करते हैं। तत्यश्चात्‌ उस कूड़े करकट में गति 
(१/०/07) 'उसन्न होती है । ढीला करने के लिए लुईकने 
साहब के वाष्प स्नान तथा सूय-स्नान की व्यवस्था की है । 


उदर स्नान के लिए एक टब में कुए का ताज़ा पानी 
हतना भरिये कि बैठते समय जांघ एंब्र नामि के मध्य 
का भाग जल में ड्रबा रहे | इस प्रकार बैठ कर पेड़ को जल 
से भीगे वस्त्र से धीरे धरे रगड़ते रहिए । रोग तथा अवस्था 
के अनुसार दस मिनट तक यह स्नान लिया जा सकता है । 


मेहन स्नान भें व्ब में शीतल जल मर कर एक र्ट्ूल 
या पटरा इस प्रकार रखना चहेए कि सुमंते के अनुसार 
जननेन्द्रिय जल में ड्रबी रहे, अन्य अंग बाहर रहें । बाएं 
हाथ की दो उ गलियों के मध्य इन्द्रिय को इस प्रकार पकड़े 
कि उसके आगे का कोमल अंश वाह्य भिल्‍लो से ढक 
जाय | अब इस चमड़े को पानी के अन्दर मुल्लायम रुमाल 
से धीरे धीरे मले | ख्रो रोगों, पुरुष प्रृणित रोगें में यह 
बहुत लाभप्रद है | 


लूईकुने के वाष्पस्नान के लिए साधारण बेंत को 
कुर्सी से कार्य हो सकता है | कुर्सो के नीचे संभाल कर 
खौलता हुआ जल रख कर कुर्सी पर रोगी को बिठा 
दीजिये श्रौर सम्पूर्ण शरीर को कम्बल से इस प्रकार ढक 
दीजिए कि वाष्प बाहर न निकलने पावे | इस बतन को 
अँगीटी या स्टोव के ऊपर भी रख सकते हैं । 


जल की पट्टी का प्रयोग 


जल की पट्दी नाना प्रकार की हो सकती है। आवश्य- 
कतानुसार सम्पूण शरीर पर पानी की पट्टी बाँधी जा सकती 
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ना घन 


है तथा किसो अंग बिशेष पर भी | फिर पट्टी ठंडे तथा गम 
जल दोनों ही प्रकार की हो सकती है । यदि कट जाय तो 
ठंडे पानी की पट्टी ही स्वेत्तम है। उदर के विकारों के लिए 
गम पट्टी पेड़ पर बांधनी चाहिए | गले के दर्द में गर्दन पर 
गम थट्ी से सेंक सकते हैं | पेट के दद में गम जल बोवल में 
भर कर सेंकना बहुत उत्तम है। स्थानिक रोग मिटाने के 
लिए गरम पानी की पट्टी का प्रयोग ही सर्वोत्तम है। श्री 
पीताम्बर दच बड़थ्वाल इस बिषय में लिखते हँ--“स्थानिक 
दद मिटाने के लिए कई परतवाली फलालैन की पड्टी लेना 
चाहिए. | उसको खूब गरम जल में भिगो निचोड़ कर 
उसकी पड़ी बाँधनी चाहिए। फिर उसके ऊपर उसी प्रकार 
ऊनी वस्त्र ब्रांच लेना चाहिए जिस प्रकार ठंडी पड़ी भे। गरम 
पट्टी के बाद हमेशा फिर ठंडी पट्टी बाधनी चाहिए, अ्रन्यथा 
लाभ के बदले हानि होगी। निमोनिया में इस प्रकार 
एकान्वर से कई बार गरम ओर ठंडी पढ़ी का प्रयोग करना 
चाहिए । गरम पढ़ी का प्रयोग सब प्रकार की वेंदना मिटाने 
के लिए किया जा सकता है, किन्तु जलोद में भूलकर भी 
गरम पट्टी का प्रयोग नहीं करना चाहिए । 

जब ज्वर अधिक हो तो ठंडी पढ्ठी के प्रयोग से ज्वर 
कम हो जाता है | दूर तक यहलने के पश्चात्‌ दुखते हुए 
पाँत्रों को धो डालने से थकाबट दूर होती है | ठंडे पानी के 
स्नान बड़े बलबद्ध क एवं दीघजीवन देनेवाले होते हैं। 
स्नान में जब जल कुछु दूरी से डाला जाता है तो 
उसे तरेरा कहते हैं। तरेश केबल शीतल जल 
का ही उत्तम है। यदि ऊपरी भागों में रोग 
हो तो कमर से ऊपर तरेरा लेना चाहिए: निचले 
भाग के लिए. कमर से नीचे तरेश लीजिए । नेत्र कान 
इत्यादि के शूल से मुक्ति के लिए सिर पर ठंडे पानी का 
तरेशा उत्तम है। शरीर के भिन्न भिन्न अवययों पर भी 
श्रावश्यकतानुसार किसी जल-चिकित्सा के विशेषज्ञ से पृछु 
कर तरेरे का प्रयोग किया जा सकता है । 

जल के इन अ्रसंख्य उपयोगी को देखकर ऋग्वेद में 
उचित ही कहा है--“है जल, तुम्हीं स्वास्थ्य के कारण हो, 
ग्रतः हमें ऐसा बल दो कि सत्य को जान पावे ।! 
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खाबज जल 


श्री कमलेश श्रीवास्तव, बी ० ए० 
सृष्टि के निमोण में जल-तक्त्व का विशेष योग है । जीवन का विकास प्रधानतया जल के ही द्वारा हुआ 
है। जिन रासायनिक क्रियाओं द्वारा प्राणियों के कलेबर ( (072977870 ) का निर्माण होता है वे जल की ही 


उपस्थित में सम्भव हैं । 


जल के अनेक प्रकार हैं | बाह्य रूप में सभी जल एक से होते हुए भी अपने गुण एबं उपयोगिता की 
दृष्टि से अलग-अलग महत्व रखते हैँ | यहां पर विद्वान लेखक ने जल-तत्त्व की मूल उत्पति से लेकर उसके 
विभिन्न रूपों का वेज्ञानिक विवेचन किया है । हमारे स्वास्थ्य एबं आरोग्य के लिए खनिज-जल (777८/4| 
७४८८ ) का क्‍या महत्व है, यही इस लेख का मुख्य विषय है। 

आप देखेंगे कि यद्यपि अनेक रोगों में खनिज जल महोषधि के रूप में है फिर भी इसकी कुछ विशिष्ट 
मयोदाए' हैं जिनका पालन किए बिना खनिज जल के प्रयोग से पूरा पूरा लाभ नहीं उठाया जा सकता | 


इसके अलावा अन्य कई ज्ञातब्य बातें भी आपको इस लेख में सिलेंगी | 
जलोपचार के लिए वांछनीय ही नहीं अनिवाय भी है। 


(9०04%0400709 ले की उत्पत्ति के विषय में ऐसा अनुमान 
किया जाता है कि जिस समय प्रथ्वी सोर 
8 महापिंड से परथक हुईं उस समय एक 
(हक कक 065: कल्पनातीत महा उत्ताप के कारण उसके 
सारे मूलतत्व॒( +ला८१४४ ) वाष्पीय दशा में सारे 
ग्राकाश में फैले थे । इन्हीं मूलतस्वों में हाईड्रोजन और 
अक्सीजन भी थे। उस भीषण दाह भें इन मृलतत्त्वों के 
परमाणु इतने अधक वेग से स्फुरिंत हो रहे थे कि उन्हें 
परस्पर रासायनिक सम्बन्ध जोड़ने का भ्रवकाश ही न था | 
लाखों वर्षों के पश्चात्‌ यह संयोग सम्भव हो सका, फिर 
भी उस थोग का स्वरूप वाष्यीय ही रहा होगा । करोड़ों वर्षों 
के पश्चात्‌ जब ताप कुछु कम हुआ तो यह वाष्य बादलों के 
रूप में परिवतित हो गया | यह बादल जब बरसे हूंगे तो 
इनकी बू दे धघकती हुई प्रथ्वी के तल तक पहुँचने के पूव 
ह्टी वाष्पीभूत होकर उड़ गई हं!|गी। लाखों वर्षों तक ठंडा 
होने के पश्चात्‌ यह सम्मव हो सका होंगा कि पानी भाष 
से जलरूप में घनीभूत हो प्रथ्यीवल के गडढ़ों 
में दे सका | जल से भरे यही गड्ढे आजकल 
महासागर के नाम से पुकारे जाते हैं। इन्हीं महासागरों 
सारे धरातल पर निरंतर जल का विवरण! 
हुआ करता है । इस वितरण द्वारा पानी प्रृथ्वी पर प्रत्येक 









जिनकी जानकारी प्राप्त करना 
सं० ] 

स्थान में वाष्प, जल अ्रथवा हिम के रूप में व्याप्त रहता है । 

पृथ्वी पर जल प्रचुर परिमाण में व्याप्त है। उसके सबसे 
बड़े पाथिव भंडार प्रथ्वी के महासागर हैं । जिस समय पानी 
धरातल पर टिक सका होगा उस समय जहां जहां उसकी 
पहुँच हुई होगी वहां के घुलनशील पदाथ उसमें घुल गये 
होंगे । इसीलिये समुद्र-जल खारा है। इस जल में 
३॥ प्रतिशत विभिन्न लव॒ण रहते हैं, जिनमें से मुख्य हैं-- 
सोडियम क़ोराइड ( साधारण नमक ), मैग्नीशियम क्लोरा- 
इड, पोटेशियम क्लोराइड, केलशियम और मैग्नीशियम के 
सल्फेट्स इत्यादि । 

केबल जड जगत में ही नहीं प्राणि जगत्‌ में भी 
पानी प्रचुर परिमाण में व्याप्त रूता है। मनुष्य-शरीर में 
अवस्था के अनुसार ६० से ८० प्रतिशत पानी रहता है। 
बनस्पतियों के कलेवर में €८ प्रतिशत तक पानी रहता है। 
यहाँ तक कि लकड़ में भी ५० प्रतिशत पानी रहता है । 
संयुक्त रूप में पानी कुछ रासायनिक योगिकों ((॥९7ंट्या 
८०॥॥|।१०७४०४)--जैसे मैंदा / शंकर आदि--में और 
कुछु लवणो--जैसे फिटकिरी, तृतिया आदि--में भी पाया 
जाता है । 

वैसे तो कोई भी ज्ञात दस्तु पानी में सर्बथा अ्रघुलन- 
शील नहीं होती | पत्थर, शीशा, सोना आश्रादि भी श्रवि 


कटी लत तल ककिल न हज ० कल ५० 


जनवरी १६४६ | 


सूह्रम परिमाणों में पानी में घुलते रहते हैं--ऐसे सूक्म 
परिमाणों में कि उसका निधारण हम साधारण रीतियों से 
नहीं कर सकते । हवा भी दुलछ अंशों में पानी में घुलतो है । 
पानी में इस घुली हुई हवा की आक्सीजन ही जलचरों को 
जीवनदान करती है । 

वर्षाजल ख्वित ( /250॥!८0 ) होने के कारण 
श्रत्यन्त शुद्ध दोता है फिर भी उसमें माग के घूलकश आदि 
अशुद्ध पदाथ मिले रहते हैं। सूक्मांशों में आाक्सीजन 
((25ए2०॥), नाइट्रोजन, (४४४02०१), कारबन डि० 
अक्साइड ((.07007 ता050०,) श्रमोनिया (/॥0- 


॥9), श्रमोनियम नाइट्रेंट (/007077ए7४ (:०/८) आदि 
भी मिले रहते हैं | प्रथ्वी में शोषण होने पर जब यह वर्षा जल 


भूमि के अन्दर उतरता है तो उसमें मिले हुए जीव पदार्थ प्रथक 
होते जाते हैं परन्तु मांग में पड़ ने वाले घुलनशील खनिज, 
लवण आदि को वह घोलता हुआ नीचे उतरता चला 
जाता है | इन लवणुं। में सोडियम (500!077) कैलशियम 
((2 ८पा०) और मैगनेशियम (77998८5/077) के 
कोराइड (८॥|०70८5) कैलशियम और मैगनेशियम्‌ के 
बाई कारबोनेट (0-८७40749/55) और सलफेट ($७]॥- 
4८8) मुख्य हैं | छिद्रमय भूमि से होकर यह जल श्रभेद् 
([7९27776%&0(6) स्तरों पर एकत्र हो जाता है।इस 
जल को आमभ्यांतरिक ((४00८727280070) जल कहते हैं 
माग मिलने पर यही जल स्रोत रूप में धरातल के ऊपर 
ञ्रा जाता है | इस प्रकार के स्लोत जो आमभ्यांतरिक जल 
धाराश्रों द्वारा बनते हैं कुछ खनिज गुण रखते हैं । 
कभी-कभी स्रोव जल में ऐसे पदाथ पुल 
जाते हैं जो स्वास्थकारी ओर रोगनाशक होते हैं | कारण यह 
जब जल खनिज पदार्थों से होकर आता है इसलिए उसमें 
खनिज पदार्थों के घुलनशील अंश घुल जाते हैं जिससे जल 
में विभिन्न खनिजों के गुण समा जाते हैं। इस प्रकार का 
खनिज जल बाजार में दवा की दूकानों पर भी मिलता है 
ओर श्रोषधियों के रूप में लोग इसका प्रयोग करते हैं । 
अ्राभ्यांतरिक जल अपने साथ बहुत से घुले हुये खनिज 
घरावल के भीतर से ख्ोतों के जरिये बाहर श्राता है 
झौर लोत के मुख के आसपास इस खनिज को दबाव व 
गर्मी कम हो जाने के कारण जमा कर देता है। इस प्रकार 
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के खनिज गुण सम्पन्न जलाशय सेराटोगा, न्यूयाक। 
कांलवाद, बाथ ( इगलेंड ) , विशी ( फ्रांस ), बोनियों 
(इटली), आदि स्थानों में पाये जाते हैं। गाइसर कुण्ड 
के मुख पर भी प्रायः इस प्रकार के खनिज जमा हो जाते 
हैंजो स्वास्थ्य के लिये लाभकारी माने जाते हैं।इस 
प्रकार के माइसर कुड उत्तरी अमेरिका के 'यलो स्टोन नेश- 
नल पाक (४८०७ 8707८ 7940॥89 [0%77९) में पाये 
जाते हैं । 

भारतवष में भी मु गेर, विन्ध्याचल आदि स्थानों में 
इस प्रकार के जलाशय पाये जाते हैं जिनका जल लोग 
बड़ी अ्रद्धा, भक्ति के साथ पीते हैं। 
अश्रुवापन में भेरव-कुड ओर देहरादून में गन्धक के ख्तोत 
प्रसिद्ध हैं । राजगिरि में भी इस प्रकार के खनिज जल के 
भरने पाये जाते हैं जिनका जल बहुत ही मीठा और 
स्वास्थ द्वितकारी के लिये होता है | इस प्रकार के जल 
का व्यवहार करने से भोजन शीघ्र ही श्रोर अच्छी तरह 
पच जाता है । शरीर को श्रप्मि भी उद्बीप हो उठती है 
जिससे भूख भी अच्छी लगती है । परन्तु इस प्रक्रार के 
जल का आवश्यकता से अधिक प्रयोग करना हानिकारक 
भी सिद्ध हुआ है । कुछ दिनों पश्चात्‌ उसी प्रकार के जल 
की आदत सी पड़ जाती है श्रीर यदि कहीं परिस्थित वश दूसरा 
जल पीना पड़ता है तो शीघ्र ही श्रपच हो जाता है / 

प्रसंगवश यहाँ पर गंगा-जल का वर्णन कर देना 
अनुचित न होगा । अपने इन्हीं खनिज गुणों के कारण 
गंगा का जल हिन्दुओं में इतना पवित्र ओर श्रेष्ठ माना 
गया है | समतल भूमि में आने पर इस जल के बहुत से 
गुण नष्ट हो जाते हैं फिर भी दरद्वार के आगे का जल 
आज दिन भी अ्रत्यन्त गुणकारी, स्वास्थ्यबर््धक: और 
रोगनाशक है गंगा नदी में नहाने से पाप कटने का अभि 
प्राप्त यही है कि अनेक प्रकार के रोगों में गंगा जल 
लाभ पहुँचाता है | कद जाता है कि प्रतिदिन गंगा में 
स्नान करने से कोढ़ तक अच्छा हो जाता है। 


यहाँ पर जल की कुछ दैनिक रासायनिक 
क्रियाओं का भी वणुन कर देना आव- 
श्यक ही प्रतीत होता है। हमारे शरीर में पानी 


का एक महत्वपूर्ण कार्य यह कि वह शरीर के उच्छिष्ट पदार्थों 
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को घोलकर या उनमें मिलकर स्वेद अथवा मलमूत्र के रूप. 


में बाहर निकाल दे | इन उच्चहछुष्ट पदार्थों के शरीर में 
रहने से नाना प्रकार के रोग पैदा द्वो सकते हैं। इसलिये 
प्यास रहने पर भी पानी न पीना निश्चय ही रोग को 
निमंत्रण देना है। ओर प्यास भी उसी समय लगती है कि 
जब वाष्पीकरण अथवा निष्कासन के कारण हमारे शरीर में 
पानी की कमी हो जाती है और शरीर भें होनेवाली रसा- 
यनिक क्रियाओं के स्वाभाविक संचालन में बाधा पड़ने 
क्ञगती है । अन्य वस्तुओं के साथ भी पानी को रासायनिक 
प्रतिक्रिया ((!27770४2  ९९४८०४७) होती रहती है । 
पानी में सोडियम या फासफोरस डाल देने से पानी में 
आग सी लग जाती है। इस प्रकार के आश्चर्यजनक खेल 
बहुधा हम नगरों में देखते हैं| पानी को चूने के साथ जो 
प्रतिक्रिया होती है उससे इतनी गर्मो का उद्यादन द्वोता है 
कि पानी उबलने लगता है । इस प्रकार के चूने के पानी में 
ल्ञारीय (०००४४८) गुण होते हैं ओर बच्चों की पेट की 
बीमारियों में लाभकारी सिद्ध हुये हैं | धातुओं की कई अन्य 
“आक्साइड' ((0४0८5) भी पानी में घुलकर ज्षारों 
का उत्पादन करते हैं । 

विद्वानों में खनिज खल की ओपधि के रूप में उपयो- 
गिता पर गंभीर मतभेद है| कुछु लोगों का दावा है कि 
खनिज जल ही सम्पूर्ण शारीरिक व्याधियों की एकमात्र 
महौषधि है| परन्तु हमारे पास इसके विरुद्ध कहने को भी 
पर्याप्त सामग्री है । खनिज जल का पूरा पूरा लाभ हम उस 
समय तक नहीं उठा सकते जब तक कि हम ओर दूसरे 
प्रयोगों का सहारा न लें, जेसे मोजन में सुधार, व्यायाम, 
मालिश आदि । इसके अतिरिक्त खनिज जल में घुले हुये 
धातु उतने लामकारी नहीं हो सकते जितने कि फल आदि । 

द्वितीय जल का महत्व उसके घनत्व पर पूर्ण रूप से 
झवलम्बित है । खनिज जल में धातुओ्रों के घुल जाने के 
कारण उसका घनत भी कुछ बढ़ जाता हं जिसकी वजह से 
ऐसा जल शीघ्र ही शरीर के दधघिर के श्रनुकूल नहीं पडता । 
जल का स्वास्थकारी गुण बहुत कुछ इस बात पर निर्भर 
करता है कि उसका घनत्व मनुष्य शरीर के रुघिर 
के घनत्व के अनुयात ( एिक० ) में रहे। 
इसी फारण से खनिज जल के स्वास्थकारी 


अ्िनिए 


जीवन सखा 


काका नरम सल््क्हह्हज्टा पाए काका पाना तताा कथा थ पा १ा्अआआाएए सर कमा 
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गुण बहुत कुछ सीमित से हैं। फिर भी खनिज जल का 


वाद्य प्रयोग लाभकारी सिद्ध हुआ हे । स्विदज़रलेंड में इस 


प्रकार के खनिज जल का प्रयोग प्र.कृतिक चिकित्सक लोग 
किया करते हैं | इसके प्रयोग का यह प्रभाव मनुष्य शरीर पर 
पड़ता है कि त्वचा में यथेष्ट चैतन्यवा आ जाती है 
जिसके कारण शरीर के दोषों के निष्कासन (॥7779- 


007) में सहायता मिलती है | कुछु विशेष रोग ऐसे भी हैं 
कि जिनका निदान खनिज जल की सहायता से आशातीत 


सफलता के साथ किया जाता है। गठिया के रोगियों को 
खनिज जल के प्रयोग से यथेष्ट ग्राराम मिलता है। और 
इसी सिद्धांव पर यूरोप में खनिज जलाशयों के आस-पास 
गठिया से पीडित रोगियों की चिकित्सा की जाती है।इस 


प्रकार के पुरा पूण लाभ उठाने के लिये प्रकृति के और की 
सिद्धांतों का सहारा लेना पड़ता है जैसे, भोजन में सुधार 


उपवास, व्यायाम, विशेष प्रकार के ल्‍्लान शआदि। परन्तु 
सभी प्रकार की बीमारियों में खनिज जल का एक मात्र 
प्रयोग उचित नहीं | कुछ रोगों पर इसका प्रयोग लाभ- 
कारी सिद्ध हुआ है ओर अधिकतर रोगी खनिज जल के 
प्रयोग को निरथंक ही पाते हैं | 

खनिज जलाशय की एक अपनी स्वयं की मनोरंजक 
कहानी भी है | योरोप में बहुधा इस प्रकार के जलाशय 
लोगों को अपनी ओर आकषित करते हैं और उनके चारों 
ओर एक छोटा-मोटा नगर सा बस जाता है। रोगियों के 
लिए विश्राम एवं चिकित्सा का एक अलग स्थान सा बन 
जाता है ओर साथ ही साथ एक व्यापार केन्द्र भी | कुछ 
लोग अपना स्वास्थ्य-्यह खोलकर धन कमाने का एक 


अच्छा जरिया भी निकाल लेते है | दुःख को बात तो यह 
है कि भारतवष में इतने खनिज जल के जलाशर्यों के 


होते हुए भी अभी तक लोगों का ध्यान उधर नहीं गया है । 
यदा-कदा घूमने के विचार से लोग कभी कभी राजगिरि 
आदि स्थान पर पहुँच जाते हैं परन्तु अभी तक चिकित्सकों 
ने उन जलाशयों का विशेष प्रयोग करना नहीं आरंभ 
किया है । हमारी सरकार ने भी इधर कोई ध्यान नहीं दिया 


है । फिर भी हमारे सम्मुख एक उन्नत भविष्य है यदि हम 
इन जलाशयों का उचित प्रयोग करने लग जांय॑। रोगियों 


को भी यथेष्ट सुविधायें मिलेंगी ओर साथ ही साथ व्यापार 
की दृष्टि से भी इन जलाशयों का प्रयोग लाभकारी दे | 


हे 
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जल-चिफैत्सा का महत्त्व 





डा० कृष्ण व्सो, एन० डी, संचालक, नेचर क्योर हास्पिटल, मलाड, बम्बई 


लकी जीवन' 
गया है--ये दोनों पर्योयवाची शब्द इस 
संकेतक हैं कि आरोग्य 


तथ्य के 





तथा अमृत कहा 


एवं अनारोग्य, इन दोनों अवस्थाओं में 


जल का महत्व अपरिमेय है | यह रोगों का नाश करने, 
मनुष्य को सद/ नीरोग रखने तथा बल-बुद्धि बढ़ाने के जलपीने का मतलब उषः पान से है। उषः पान का इमारे 


डा० कृष्ण वो भारत के वयोवृद्ध एव 
अनुभवी प्राकृतिक चिकित्सकों में हैं। युवावस्था 
में आप क्षयरोग से पीड़ित हो गए थे, डाक्टरों 
से जवाब मिल चुका था । चारों तरफ से निराश 
हो जाने पर आपने प्रकृति की शरण ली। प्रकृ- 
ति की क्रपा से आपने स्वयं स्वास्थ्य एवं 'आरोग्य 
लाभ किया तथा अबतक न जाने कितने 


“अअरसाध्य' रोगियों को भी स्वास्थ्य एब' आरोग्य 
प्रदान किया है । ' 


मलाड, बम्बई, में आपने प्रायः २४ वर्ष पूर्व 
"नेचुरल हीलिंग होम' नामक एक छोटा-सा 
चिकित्सा ग्रह स्थापित किया । इस संस्था को 
उत्तर।त्तर सफलता मिलती गयी और आज बह 
'नेचर क्योर हास्पिटल' के नाम से प्रसिद्ध है । 


आपने प्रस्तुत लेख में देश-विदेश में 
प्राकृतिक्‌ चिकित्सा की प्रगति का उल्लेख करने 
हुए यह प्रतिपादित किया है कि हम इस समय 
चिकित्सा के संक्रान्ति-काल में है। भविष्य में 


ओषधि प्रणाली का लोप ओर नेसगिक प्रणाली 
का उत्कर्ष एवं व्यापक प्रसार होना अनिवाय है। 
विभिन्न रागों में जलोपचार सम्बन्धी आपकी 
अनुभव तो बहुत ही प्रभावोत्पादक एवं उपयोगी 
अनुकरणीय है । -+-सं० ] 


लिए. एक महोपषधि के समान है | हमारे पूवजों ने सम्भबतः 
इसी हेतु जल के प्रयोग को एक प्रकार का धार्मिक रूप 
दे रक्‍्खा था। आयुर्वेद में कहा गया है, “दिवस्यान्ते पिवेत्‌ 
दुग्बं, निशान्ते शीतल जलंम ।” अर्थात्‌ दिवस के अन्त 
में-- शाम को दुध--ओर रात्रि के अन्त में-प्रातः काल- 
शीतल जल पीना चाहिए। यहाँ पर प्रातः काल शीवल 
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प्राचीन ग्रंथों भें बड़ा महत्व बताया गया है। इसक्री विधि 
यह है कि रात्रि के समय ता बे के पात्र भें जल भर कर 
रख दे शोर दही जल सूर्योदय से ३ त्रटे पहले उठ कर 
६० से ८> टोते के परिमाणु में पी लिया जाय | इससे मल 
की शुद्ध अ्रच्छी वरह हो जाती है। इसी श्लोक में आगे 
कहा गया है क्रि रात्रि के अन्य में ठंडा पानी, 
दिन के श्रन्त में गाय का धारोष्ण दूध ओर भोजन के अन्त 
में मठा पीना चाहिए | द 

इस नियम का पालन करने वाले व्यक्ति को नव 
कभी वैद्य की जरूरत पड़ेगी ओर न दवा को | इस एक 
छोटे से श्लोक में आरोग्य विषयक अनेक ग्र थी का निचोड़ 
रख दिया गया है | सचमुच यह बढ़े खेद की बात है कि 
आज हम अपने पूत्रजों की अम्ृतवाणी की स्वंथा अ्रवहेलना 
कर सभी बातों में विदेशियों का अनुकरण करने लग 
गए हैं जिसका परिणाम भी हमें बुरी तरह भोगना पड़ रहा 
है ओर आज हमारे यहाँ श्रोसत आयु केवल २५ वष की 
रह गयी है, जबकि प्राचान समय में लोग सौ-सवा सो वष 
तक जीवन का उपभोग करते थे | इस बात के भी प्रमाणु 
हैं कि हमारे पूवजों द्वाथ बताये गए आरोग्य-सम्बन्धी 


नियमी से विदेशय।!। ने लाभ उठाया, उनका प्रयोग किया 
खोर इस प्रकार अपने आरोग्य एवं अश्रायुष्य की 
वृद्धि को | 


श्राज संसार के प्रायः सभी देश में जिस जल-चिकित्सा 
की बड़ा महत्व दिया जा रहा है, उसको मूल-उसत्ति 


आरयावत्त में ही हुई है। ढा० पोप अपनी पुस्तक प्रेक्टिकल 


हाइड्रोथिरेपी। ( शाबदाल ए्रकाठपोटा॥97 ) 
में लिखते हैं:---उपचार के रूप में जल का प्रयोग शुरू-शुरू 
में हिन्दू लाग ही करते थे | जल-चिकित्सा का जन्म 
प्राचोन काल में ही हो चुका था। रोग-निवारक साधन के 
रूप में जल का प्रयाग बहुत प्राचंन समय से होता 
आ रहा हे। प्रच/।न समय के हिन्दू, फारसी, यहूदी, मिस्रो, 
शोर यूनानी लोग विभिन्न प्रकार के रोगों के उपचार में 
जल का प्रयोग करते थ । प्राचीन काल के मिस्र के निवासी 
नील नदी की उसी प्रकार पूजा करते थे जिस प्रकार हिन्दू 
लोग गंगा की पूजा करते हैं ओर उनका . विश्वास था कि 
इसके जल में स्नान करने से भूमि के ही समान बंध्या 


शिया | ।. 
जीवन सखो 
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स्नी मी उबरता का गुण प्राप्त कर सकती है--बॉकों के भी 
सनन्‍्वान हो सकती है | 
अमे रेका के विश्व-विष्यात प्राकृतिक चिकित्सक डा० 
केलाग ने, जिन्होंने अयनी सो वष की श्रायु पूरी कर हाल 
ही में स्र्गा-रोहण किया है, अपनी प्रसिद्ध पुस्तक 'रैशनल 
हाइड़ो थिरैपी ( रिरंठ्यर्ग निएक0शाह्ावएए ) में इस 
सत्य का प्रतिपादन किया है कि मनुष्य को सताने वाली सो 
में नब्बे बीमारियां जलोयचार द्वारा बड़ी आसानी से 
आर सदा के लिए निमूल की जा सकती हैं | 
अझ्रापका कहना है--आधुनिक वैज्ञानिक अन्वेषण ने 
हस महान सत्य को सुदृढ़ एवं निश्चित आधार पर प्रतिष्ठित 
कर दिया है कि रोग-निवारण की शक्ति चिकित्सकों तथा 
उनकी दवाइयों में नहीं होती | रोग-निवारण की शक्ति 
स्वतः शरीर-प्रणात्ली में ही निहित है जो शरीर के श्रवयत्रों 
के निर्माण तथा उन्हें कायम रखने की शक्ति के रूप में प्रकट 
होती है | दूपरे शब्दं। में शरीर अपनी चिकित्सा स्वयं करता 
हैं। विशिष्ट तापमान के जल का आवश्यकता- 
नुपार वाहय अथवा आनन्‍्तरिक प्रयोग किए जाने पर वह 
रोग कारक अवस्थाओं का प्रतिरोध करने में शरीर-प्रणाली 
को सहायता पहुंचाता है । जलोपचार ही एक मात्र ऐसी 
चिकित्सा-विधि है जितके द्वारा समूचे शरीर में अथवा 
शरीर के किसी विशिष्ट भाग में रक्त को और 
वस्तुतः शरीर की प्रत्येक प्राणु-घारक क्रिया को समुचित 
रीति से संचालित किया जा सकता है | 
हाइड्रोपेथिक एनसाइक्लोपीडिया' ( जल-चिकित्सा 
संब्न्धी विश्व-कोष ) के रचयिता डा० ट्रोल का विचार हैं 
कि जलोपचार का प्रयोग सभी रोगों में लाभदायक एवं 
सवश्रेष्ठ है । इसी प्रकार प्रिसनिज की दि नेचुरल भेथडस 
आफ हीलिंग,' जे टन की क्यूरेटिव ट्रीट भेंट आफ डिजी- 
जेज,' लूईकुने की न्यूसाइन्स आफ हलिंग' आदि पुस्तक 
जलोपचार के महत््व को प्रतिपादित करती हैं । 
मेरी एस० जी० निकोल्स अपनी पुस्तक ओोमन्स 
वर्क वाटर क्योर' में लिखती हैं कि बहुत से लोगों का जो यह 
ख्याल है कि जल-चिकित्सा का प्रयोग केबल जीण रोगों 
में ही कारगर द्वोता है, यह उनकी अ्रान्ति ही है। कई 
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जनवरी १६४६ ] 

मावाएं आगे बच्च।| के ज्वर आदि तीत्र रोगां से पीड़ित 
होने पर ओषधोपचार के लिए डाक्टरों और वैद्यों को 
बुलाती हैं । वे यह नहीं जानतीं कि उस कोमल अवस्था 
में इन जहरीली ओऔपषधियं! का बच्चे के शरीर पर कितना 
भयानक प्रभाव पड़ेगा । यदि इस तरह को अवस्थाओं में 
जलोपचार की विधि अपनाई जाय वो रोगी थोड़े दिनों में 
ही आश्चर्यजनक रूप से नीरोग हो जायगा | यदि रोगी में 
: पर्याप्त जीवन शक्ति होगी तो जलोपचार का कोई अ्रवांछ- 
नीय परिणाम न होगा और वह शीघ्र आरोग्य. लाभ 
कर लेगा । 

उदाहरण के लिए यहाँ पर में कतिपय रोगों में जलापचार 
की आश्चय जनक सफलता का उल्लेख कर देना आवश्यक 
समभता हैँं। इनमें से एक दुणषफ्टन्त डा० कोयरनेर 
( [)7, ६०८ ) की प्रसिद्ध पुस्तक 'स्थोरेस्ट क्‍्योर 
ग्राप फेब्राइल डिजाजेज ( ७पाट३ ८पाए ता ६०7८ 
0॥52९45८$ ) से यहां पर दिया जाता है :--- 

यक्ृत के प्रदाह की चिकित्सा 

एक वयोवुद्ध महिला ( आयु ६० ) यक्ृत प्रदाष् 
( ॥4८040709 ) से पीड़ित हो रही थीं। अपनी बीमारी के 
के छठे दिन उन्हाने मुझे बुलाया । इन ६ दिनों में उनका 
डाक्टरी इलाज हुआ था, लेकिन इससे उनकी बीमारी कम 
होने के बजाय और मी बढ़ गयी । फलतः उन्होंने प्राकृतिक 
चिकित्सा प्रणाली को भो आजमाइश करनी चाती और 
मुझे बुलाया | यकृत के स्थान पर जोरों का दद था। 
वेट फूल गया था | बुखार बहुत तेज, जोरों को प्यास, मुह 
का स्त्राद कड़वा, बार-बार उबकाई आना, ये सश लक्षण 
रोगिणी में प्रकट हो रहे थ | उस रोगिणो पर गले कपड़े की 
पट्टी का प्रयोग किया गया | एक बार के प्रयोग में ही उस 
का दर्द कम हो गया | उसकी हालव तेजी के साथ सुघरनले 
लगः और एक हफ़' में वह बिलकुल चंग हो गयी | 

 चेचक में जल का प्रयोग | 

एक नाजुक बदन को सुन्दरी सत्री के चेचक को बीमारी 
हो गयी। कैथलिक धर्माबलम्ब्री होने के कारण उसने 
धार्मिक भावना से प्रेरित होकर उपवास किया | कंठमाला 
की बीमारी होने के कारण वह अपनी जल-चिकित्सा करा 


जीवन सखा 
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रही थी। उसे जोरों से जाड़ा देकर तेज बुखार शुरू हुआ | 
शरीर में वेदना, सिर दद, मुह का फूल जाना आदि 
लक्षण प्रकट हुए | वह जीवन से निराश सो हो गयी । 

चिकित्सा--उस रोगिणी की चिकित्सा इस प्रकार 
की गई | पहले दिन उस पर गीली चादर की पट्टी (ए८८ 
576८ [04८६ ) का प्रयोग किया गया। रोग के प्रत्यक्ष 
चिन्ह प्रकट न होने से जलोपचार को प्रतिक्रिया की कृछु 
संभावना हुई | दूसरे दिन रोग के लक्षण स्पष्ट हा गए | 

उसके कुठुम्बियों ने जल-चिकित्सा सम्बन्धी कुछ 
पुस्तक पढ़ी थीं, किन्तु किसी रोग में इसका प्रयोग दाते नहीं 
देखा था | तीमरे दिन सुबह तक उसके शरीर पर चेचक के 


दाने दिखाई देने लगे। उसकी चिकित्सा प्रचलित पद्चति 
से भिन्न प्रकार की हुई ओर उसको चिकेत्सा करने 


वालो थी एक स्त्री, जिसे ओपधिश,स्त्र की कोई डिग्र; नहीं 
मिली थी । इस हालव में उसके घरवालों का अ्रसमंज 
अथवा हिचकिचाइट प्रकट करना स्वाभाविक हो था। इस- 
लिए उसके पति ने ग्रोपषधोपचार करने वाले किसी डाक्टर 
को बुलाने का विचार किया | किन्तु बहुत समझाने पर वह 
कुछ दिना तक प्राकृतिक चिकित्सा कराने पर राजी हो 
गया । भेने इस बात को मंजूर कर लिया कि जल 'चिकेत्सा 
का महत्व स्वीकार करनेवाले किसी डाक्टर की बुलाकर 
उसे बीच बीच में दिखा दिया जाय। श्रतः एक डाक्टर 
को बुलाया गया । उन्हेंने उसके कुटु मवरयों को धेय धारण 
करने के लिए कहा और बंनच-बंत्च में आकर वह आश्वासन 
भी देते रहे । 

उसे बुखार इतना तेज था कि मामूली तौर परजो . 
गीली चादर की पट्टी दी जाती थी उसके स्थान पर उसे 
गंली चादर को चोपरत कर (700७४ 0!0 ) पट्टी दी 
गई । ज्यू-ज्यों बुखार कम होने लगा चादर की परवें भी 
हटाई जाने लगीं | तीसरे दिन दोपहर के बाद उसके शरीर 
पर दाने दिखायी देने लगे ओर चोथे दिन तक सब दाने 
मिकल आए । उसे एनिमा भी दिया जाता था और बुखार 
के लिए उसे दिन में कई बार गीली चादर का स्नान दिया 
जाता था | शझाहार के रूप में उसे फल का रस दिया 


जाता । यद्यपि उसके शरीर पर चेचक के दाने बहुत अ्रधिक 
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निकले थे, लेकिन जलोपचार के फलस्वरूप रोगिणी को 
कोई ज्यादा तकलीफ या बेचैनी नहीं मालूम हुई। कमरे 
में हवा आने-जाने के लिए सभी खिड़कियों और दरवाजे 
खोल रकक्‍खे गये और बुखार की हालत में खिड़कियों ओर 
दरवाजों पर परदे लगा दिए गए थे ।' 
उपरोक्त दृष्टान्त डा० निकोल्स की पत्नी श्रीमती मेरी 
एस० जी० निकोल्स की पुस्तक से उद्धत किया गया है। 
उक्त पुस्तक में उन्होंने केवल जलोपचार से ही स्त्री-पुरुषों 
के अनेक रोग दूर हो जाने के दृष्टान्त दिए हैं | उनकी राय 
में शषध चिकित्सकों द्वारा असाध्यः ठहरा दिए जानेवाले 
श्रनेक तीत्र एवं जीण रोग जल-चिकित्सा विधि का सद्दारा 
लेने पर बढ़ी आसानी के साथ दूर हो सकते हैं | 


क्षय रोग में जलोपचार 

डा० ए० बिलफोड हाल ( 497. 6. ए॥॥60+0 
लिओ। ) ने अपनी पुस्तक में जो क्षय रोग की जल-चिकित्सा 
विधियां बतायीं हैं, उसके लिए उन्हे हजारों प्रशंसा-पत्र प्राप्त 
हुए थे। क्षय रोग का वह जो इतना सफल उपचार 
करते थे, उसका कारण यह था कि वह स्वयं भुक्त भोगी रह 
चुके थे और जल-चिकित्सा के ही द्वारा उन्हे इस 
भयानक रोग से छुटकारा मिला था । 


बह अभी केवल १६ खाल के युवक थे कि उन्हे क्षय 
रोग हो गया । कुछ व पूर्व उनके एक भाई की मृत्यु इसी 
रोग से हो चुकी थी। उनके कोटुम्बिक डाक्टर ने साफ कह 
दिया--मैं आपको भूठ मूठ में दिलासा नहीं .दे सकता। 
आपकी भी हालत वैसी है जैसी कि आ्रपके भाई की थी। 





में आपको यही राय दे सकता हूँ कि आपसारा काम-काज बन्द 


करके पूर्ण विश्राम करें। आपकी जिन्दगी कुछ महीने से 
अधिक नहीं ! चल सकती। अन्य विशेषज्ञों से भी 
राय ली गई ओर उन्होंने भी यही जवाब दिया कि अब 
आपका एक फेफड़ा बिलकुल खराब हो चुका है | अब आप 
एक साल से अधिक समय तक जीवित नहीं रह सकते | 
अपने रोग के सम्बन्ध में डा० हाल लिखते हैँ--उस 
समय में अस्थि-पिंजर मात्र रह गया था। आशा के कोई 


चिन्ह नहीं रह गए थे । बगल के कमरे में जाने तक की मुझमें 
शक्ति नहीं रह गयी थी। दो कदम चलने पर भी थक कर बैठ 


जीबन सखा 
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जाता । वजन केवल १२० पोण्ड रह गया था। किन्तु जलो- 
पचार ने मेरे लिए जादू का असर दिखाया। मुझे पूर्ण 
आारोग्य लाभ कर लेने पर देखने वाले दंग रह गए। शरीर 
में शक्ति एवं बल की बृद्धि के साथ साथ मेरा वजन २०० 
पौण्ड हो गया | 

डा० हाल ओपषघोपचार करने वाले डाक्टर न थे 
किन्तु पी० एच० डी, एल० एल० डो० होने के नाते वह 
एक अच्छे विचारक अवश्य थे । उन्होंने अपने रोग के 
मुख्य कारण का पता लगाया | उन्हें मालूम हुझ्ला कि 
अंतड़ियों में संचित मल के ही द्वारा क्षय रोग के कीयणु 
संचित मल के ही द्वारा क्षय रोग के कीयणशो 
उत्पन्न होते हैं | अंतड़ियों में एकत्र मल अथवा विष से 
शरीर का रक्क दूषित हो जाता है ओर यह दूषित रक्त ही 
उनके पोषण का आधार बनता है। यदि इस गन्दगी को 
दूर कर दिया जाय तो उनके पोषण का अधार मिट 
जायगा ओर वे नष्ट हो जांयगे। वह रोग के मूल कारण 
को अच्छी तरह समझ गए थे | उसका उन्होंने अपना इलाज 
अपने श्राप किया और नीरोग ही नहीं हुए बल्कि 
उनका स्वास्थ्य पहले से भी अच्छा हो गया। ८० चष की 
आयु में भी उनके चेहरे पर जो सुर्खी थी वह अधिकांश 
युवकों के चेहरे पर मुश्किल से देखने को मिलेगी । 

यूरोप तथा अमेरिका में तो आधुनिक डाक्टर भी 
विभिन्न रोगों के उपचार के सम्बन्ध में जल की प्रभावका- 
रिता एवं उपयोगिता को स्त्रीकार कर चुके हैं। जुलाई सन्‌ 
श्यू६ १ में दि न्‍्यूयाक मेडिकल रेकाड में सेन्ट लूकस अस्प 
ताल के डा० बीवरली ने 'ठायफायड बुखार के उपचार मे 
जल का आन्तरिक प्रयोग! शीषक महत्वपूण लेख प्रकाशित 
किया था उसमें उन्होंने पेरिस के अस्पतालों की मेडिकल 
सोसायट्री की बैठक में प्रो० डेबोव द्वारा पढ़े गए एक निबंध 
की भूरि-भूरि प्रशंसा की गई थी | उस निबंध में डा० डेबोत 
ने दावा किया था कि उन्होंने पेरिस के अ्रस्पताले। में ठाय- 
फायड के १४० रोगियों को बिना किसी दबा दारू के केवल 
जल-प्रयोग से ही श्रच्छा किया है | 

यूरोप के एक अन्य सुप्रसिद्ध डाक्टर प्रोफेसर केन्टेनी 
ने भी प्रो” डेबोव के विचारों का पूण्णु रूप से समथन किया 
है। बल्कि वह उनसे एक कदम ओर आगे बढ़ गए हैं 
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ओर उन्होंने काफी परिमाण में जल पीने को देने तथा जल 
का श्रान्तरिक स्नान कराने इन दोनों बातों की सलाह दी 
है। तीव्र रोगों में तो वह रोगी के दिन में दो बार 
अन्तरिक स्नान देते थे । 

सुप्रसिद्ध जमंन चिकित्सक डा० ब्रेण्ड ने ज्यर की 
अवस्थाओं। में रोगियों को कोई दवा न देकर सिर्फ जल 
पिलाने की सलाह दी है उनकी इस प्रणाली को जमनी के 
फीजी श्रस्यतालों में ( और फ्रांस के भी अनेक अस्पतालों 
में ) अपना लिया गया है | इस प्रकार के जलोपचार का 
परिणाम यह हुआ कि जब कि ओषधोपचार से होनेवाली 
म॒त्यु संख्या ४० प्रतिशत थी, वह जलोपचार के फलस्वरूप 
कट कर केबल ८ प्रतिशत रह गयी । प्रो० केन्टेनी का कहना 
है कि यदि ठायफायड ज्वर की प्रारम्भिक अवस्था में जलो- 
पचार किया जाय तो अधिकांश मामलों में रोग को दूर कर 
दिया जा सकता है| 


हैजे में जल का प्रयोग 


इसी प्रकार २ सितम्बर श्य६ं२ में 'शिकागो डेली 
ट्रिव्यून' ने अपने सम्पादकीय में हेजे के उपचार के लिए 
जल-प्रयोग की उपयोगिता को स्वीकार किया है | उसमें 
इस जलोपचार की चर्चा करते हुए बताया गया है । 
हेजे का यह उपचार प्रकट रूप से बहुत सरल किंतु बहुत 
ही प्रभावकारी होता है इसमें सिर्फ नमक मिलाए हुए गरम 
पानी के एनिमा देने के सिवाय और कुछ नहीं किया जाता । 
लेकिन इसके परिणाम आाश्चयजनक होते हैं। इसके प्रयोग 
से हैजे से होने वाली म॒त्यु संख्या ४० प्रतिशत घट गयी 
है| यह दावा किया गया है कि हेजे की प्रायः सभी अवब- 
स्थाओं में जलोपचार समान रूप से गुणकारी होता है। 

सन्‌ १८३०-३२ में हेजे के भीषण प्रकोप के दिनों में 
ग्रिफेनबर्ग ( जमनी ) के ड/० विनसेन्ट ' प्रिसनिज ने, जिन्हें 
प्राकृतिक चिकित्सा का जनक्र कहा जा सकता है, हैजे के 
रोगियों का इसी प्रकार जलोपचारु क्रिया था और कहा 
जाता है कि उन्होंने बहुत बड़ी तादाद में हैजे के रोगियों 
की जान बचा ली थी | 

हस प्रकार यह स्पष्ट है कि जीण तथा तीत्र सभी प्रकार 
के रोगे। में जलोपचार का महत्व. बहुत अधिक है। हम 
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गजकल चिकित्सा-सम्बन्धी एक संक्रान्ति काल के बीच से 
होकर गुजर रहे हैं| डाक्टरी श्रीषधोपचार प्रणाली के दिन 
झब गिने गिनाए. रह गए हैं । 

मैंने अपने प्राकृतिक स्वास्थ्य-गह में अ्रनेक तरह 
की सत्री-पुदषों की बीमारियों को केवल पंचत्लों के ही 
ऋाधार पर--जिनमें जल, वायु ओर धूप ( प्रकाश ) का 
विशेष रूप से प्रयोग होता है--नेसगिक उपचार करके 
अच्छा किया है। हमारे स्वास्थ्य-यह में कुछ तो ऐसे रोगी 
उपचार के लिए आए और वे प्रकृति माता की कृपा से 
अच्छे भी हो गए, जिन्हें बड़े बड़े नामधारी देशी तथा 
विदेशी डाक्टरों ने जवाब दे दिया था। यहां पर हम प्रसंग- 
वश उनमें से दो एक ब्ृतान्त दे देना उचित समभते हैं । 

मेरे चिकित्सा-गह में एक बाई अयने इरोग के लाज के लिये 
आई । उनका नाम था श्रीमती लक्ष्मी बाई नारायण दास 
वह एक श्रीमन्‍्त कुल की महिला थीं । घन-वैभव पूर्ण 
जीवन, स्वास्थ्य एवं आरोग्य सम्बन्धी श्रावश्यक बातों की 
गेरजानकारी, अनियमित खान-पान श्रादि कारणों से 
उन्हें कब्ज की शिकायव शुरू हुई | कब्ज ही सारे रोगों का 
मूल कारण बनता है | प्राकृतिक चिकित्सा में इसीलिये चाहे 
कोई भी रोग हो, मेदें की सफाई पर पहले ध्यान दिय 
जाता है। कितु प्रचलित चिकित्सा प्रणाली के डाक्टर 
कब्ज दूर करने का सही तरीका न अख्तियार करके उन्हे 
बार-बार जुलाब देते | बाई को भूख न लगती थी, इसके 
लिये वे भूख लगने की दवा देते। डाक्टरों का ध्यान 
रोगी को कोई वास्तविक लाभ पहुँचाने की अपेक्षा अ्रपने 
स्वाथ-साधन के प्रति अधिक था। इसका नतीजा यह हृथ्ा 
कि डाक्टरों की जेब तो गर्म हुई, लेकिन रोगिनी के रोग 
ने जड़ पकड़ लिया-- इतना ही नहीं उसने नए-नए रूप 
भी घारण कर लिये 4 दवा होती गयी, मज बढ़ता गया । 
डाक्टरों द्वारा रोग का निदान भी होता रहा | श्रन्त में रोग 
के लक्षणों की जांच करके उन्हें बताया कि यह 'स्प्र[' 
(5770८) रोग है। फिर कारण का इलाज न ,हो कर 
लक्षण का इलाज होने लगा। लेकन भला इससे रोगिणी 
को वास्तविक लाभ केसे हो सकता था । डाक्य्रों से 
निराश होकर परवालों ने वैद्य की शरण ली। उन्होंने 
इसे समग्रहणी बताया । 
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बाई को ज्ञवा मन्द पड़ गई थी। कभी पतले दस्व 
होते, कभी कब्ज रहता, साथ-साथ बेचेनी भो रहती | रोग 
पुराना पड़ जाने को वजह से चिकेल्सक घत्रड़ाने लगे और 
अपनी जिम्मेदारी का वॉक हट लेने की गरज से यह सलाह 
दी कि जल-वायु परिवदन के लिये रोगनी को देहात में 
भेज दिया जाय | घर वाले; ने चिकित्सकी को यह सलाह 
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[ली कहावत चरितार्थ 
हुईं । चारों तरफ से निराश हो जाने पर घर वालों ने 
बाई का प्रकृतिक चिकित्सा कराने का विचार किया 
आर इस हेतु से बह मेरे पास लायी गयी । 

हमारे चिकित्सा गृह में बाई का इलाज इस कार 
शुरू हुआ | आहार के रूप में उन्हे फलों के रस में पानी 





श्रोमती लक्ष्मी वाई नारायणदास 


चिकित्सा के बाद 

भी मान ली और उन्हे देहात में भेज दिया | लेकिन उनको 
हालत सुधरने के बजाय बिगड़ती ही गयी। श्रतः उन्हें 
फिर शहर में लाया गया | उपकी शक्ति इतनी ज्ञीण पड़ 
गई कि अब वह घर के अन्दर मी चल फिर सकने में 
ग्रसमथ हो गयीं। उनके मह में छाले पड़ गए.। भाजन 
की रुख बिलकुल न रह गई। उनके कई ओर बदबूदार 
दस्त होने लगे | निद्रा कः नाश हो गया--नींद बिलकुल 
आती ही न थ 

ट्री मकर डाक्टर को अब रोगिणी के बचने की कोई 
ब्राशा न रह गई । फिर भी उन्हेंने दिलासा दया के वह 


ग्रपनी दवाओं के जोर से रोगणी को कोई कष्ट का 
अनुभव नहीं होने दंगे, क्योंकि अब रोग इस श्रवस्था से 


पहुंच गया है कि इससे अधिक और कुछ नहीं किया जा 


चिकिस्सा थ्ाारम्म करने के समय 
मिलाकर या दघ को फाड़ कर उसका पानी ( ४४॥८ए ) 
दिया गया। श्सके साथ जलोपचार किया गया--कदि- 
स्नान, एनिमा, आदि के रूप में । इस उपचार क्रम से 
गेगिणी को कुछ ही दिनां में आराम मालूम होने लगा। 
जीवन की जो आशा छूट चुकी थी, वह अब फिर से होने 
लगी। पराचन-शक्ति भें सुधार होने के साथ-साथ फलों 


के रस की मात्रा भी बढ़ाई जाने लगी ओर श्रब रोगिणी 
को मंठा भी दिया जाने लगा | उसके बाद फलोी के रस 


के स्थान पर ताजे रसंदार फल दिये गए.। इसके साथ 
साग-सब्जियों का भी रस दिया जाता | 4 इक 
ढाई साल तक एलोपैथिंक डाक्टरों और वैद्य-हकी्मों 

की चिकित्सा से रोगिणी को लाभ तो कुछ भी नहीं हुआ 
था बल्कि इसके विपरीत उसके लिये बिस्तरे से उठ सकना' 
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भी कठिन हो गया था। लेकेन प्राकृतिक चिकित्सा से 
वही रोगिनी सवा महीने में सड़क पर टहलने जाने में 
समथ हो गयी | उसके बाद बाई को २० दिन का दूध-क ल्‍्प 


कराया गया | इसके बाद उसे क्रम से कच्ची ओर पकाई 


हुई शाक-भाजी फिर साधारण आहार पर उसे ला दिया 
गया । यहाँ पर रोगिणी की प्राकृतिक चिकित्सा शुरू होने 
के पहले का ओर चिकित्सा के बाद का जो चित्र दिया 


गया है उससे पाठक यह जान सकते हैँ कि 
प्राकृतिक चिकित्सा क्या चमत्कार दिखा सकती है । 


क्षय रोग से छुटकारे के लिए जलोपचार 
हर साल असंख्य युवक-युवतियां का भच्षण करनेवाले 


श्री मात्र जी 

चिकित्सा के पूष 
क्षय रोग की भयानकता से तो प्रायः सभी परिचित हो 
चुके हैं किन्तु अब तक प्रचलित चिकित्सा-प्रणाली इसका 
कोई निश्चयात्मक श्रौर सही इलाज निकालने में असमथ 
ही हुई है | इसके लिए लाखों रुपये खच करके देश के उदार 
एवं लोकसेवी आत्माओं ने अस्पताल खोले हैं। शिमला 
के समीप धर्म पुर क्षय-रोग चिकित्सा गह नामक एक ऐसी 
संस्था है जहां पर प्रायः प्राकृविक चिकित्सा के नियमों के 


श्रनुसार क्षय के रोगियों का इलज होता है | इसके अलावा 


किसी दूसरे स्थान में क्षय रोग का समुचित इलाज होता हो, 
झथवा येगियें को इच्छित ल्लाभ होता हो, ऐसा कम से 





कम अ्रव तक देखने या सुनने में नहीं आया है पे 


डाक्टर तरह वरह को दवाइयां या इ जेक्शनों के प्रयोग से 
अथवा रोगी को मछुलो का तेल, अंडे आदि पुष्टिकारक 


चीजें खिला कर कुछ समय के लिए रोगी का वजन भने ही 
कुछ बढ़ा सकते हूं, लेकिन इन उपाय से रोगी को जीवन 
शक्ति का लाभ प्रायः नहीं के ही बराबर होता है। फिर तो 
कुछ समय के बाद रोगी की हालत बिगड़ जाती है 
ओर जीवन के अन्त के ही साथ उसके रोग का अ्रन्त होता 


है | किन्त इस भर्यकर रोग के लिए भी नेंसगिक उपचार 
कितना श्राश्चय जनक लाभ पहुंचा सकता है, 


है है! 
का] 
2428 


इसका एक 


गा ० ठककर 
चिकित्सा आरम्भ करने के १०० दिन बाद 
दृष्टान्त में यहां पर जिज्ञासओं के लाभ।थ देना चाहता हैँ। 


मावजी गो० ठक्क र नामक एक सजन इस भयंकर रोग से 
ग्रसत हो गये थे | उनका राग अपनी तृतीयावस्था में पहुंच 
चुका था | बुखार, खाँसी, बलगम के साथ खून जाना, पतले 
दस्त होना, दस-बीस कदम चलने को शक्ति न रह जाना-- 
इस तरह को अवस्था हो गई थी उनकी | किन्तु इस हालत 
में भी प्रकृति ने उनकी रक्षा कर ली। जल, वायु, घूध और 
आहार इनके समुचित प्रयोग से १०० दिन के भीतर ही 
रोगी की अ्रवस्था में जो परिवतन हुआ वह रोगी के चित्र 
से साफ प्रकट हो जाता हे । 
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अगणिपेडसाइटिस के लिए आपरेशन के 


बजाय जलोपचार 

अपेश्डिसाइटिश ( अंत्र प्रदाह ) के लिए एलोपैथी में 
आपरेशन करके उस भाग को निकाल देने के सिव्राय और 
कोई दूसरा उपाय नहीं बताया गया है। किन्तु विश्ववि- 
ख्यात प्राकृतक चिकित्सक डा० जे० एच० केलाग ने 
अपनी प्रसिद्ध पुस्तक “रेशेनल हाइड्रोथिरौपी' में यह दावे 
के साथ लिखा है कि गरम जल के एनिमा से तीत्र 
( 0 ८णा८ ) तथा जीणु ( (:707८ ) अपेशिड्साइटिस 
की जड़ से दूर किया जा सकता है । 

पिछले ५ वर्षो में अनेक अपेरिडिसाइटिस के रोगी 
हमारे चिकित्सा गह में उपचार के लिए आए। 
प्राकृति चिकित्सा कराना ही उचित समझा था जिन्हे 
डाक्यरों ने फौरन आपरेशन करा डालने की सलाहदी थी, 
किन्तु उन्हेंने या तो आपरेशन के भयभीत होने 
या साधन हीन होने के कारण आपरेशन कराने केबजाय 
प्राकृतिक चिकित्सा कराना ही उचित समका था। 
इनमें से शत-प्रतिशत रोगियों की जलोपचार से लाभ 
पहुँचा है और इस तरह के कई रोगी अबतक जीवित हैं 
और पृर्ण स्वास्थ्य एवं आरोग्य का उपभोग कर रहे हैं । 

गर्भाशय भ्रृंश में जलोपचार 

ब्राई ल० ह० सा० ( अवस्था २७ वष ) ने दूसरी बार 
गर्भ घारण किया था| उनकी शिकायत यह थी कि ४ मास 
के बाद गर्भाशय नीचे खिसक आता था। टट्टी और पेशाब 
के समय बड़ी तकलीफ होती थी। उठने-बेठने, चलने 
फिरने या और कोई काम करने में बड़ा दद होता। केवल 
लेटे रहने में ही आराम मिलता | उनके उपचार के लिये एक 
लेडी ( महिला ) डाक्टर को बुलाया गया । उसने आपरे- 


जीवन सखी 
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शन करा डालने की राय दी | अ्रतए्व उस बाई को बम्बई 
जनाना श्रस्पताल के सबसे बढ़े डाक्टर को दिखाया गया | 
उसने भी यही राय दी कि गर्भाशय को फौरन काट कर 
निकलवा देना चाहिए; अन्यथा बच्चा पैदा होने के समय 


प्रसृति और बच्चा दोनों की जानें चली जानें का खतरा है । 


यह सुनकर वह बाई बहुत निराश हो गई। गर्भस्थ शिशु 
को काटकर निकाल दिया जाय, इतना घैय उसमें नहीं था । 
इसके अलावा और कोई भी उपचार कराने के लिए वह 
तैयार थी | अन्ततोगता वह मेरे चिकित्सालय में भरती 
हुई । हमारे यहां उसका उपचार इस प्रकार आरम्भ हुश्ना | 

सबसे पहले उसका भोजन बन्द कर दिया गया। 
आहार के रूप में फलों के रस के सिवाय उसे और कुछ न 
दिया जाता था | चिकित्सा के तोर पर उसे पहले गुनगुने 
पानी में कटि-स्नान दिया गया और फिर क्रमशः ठंडे पानी 
का स्नान दिया जाने लगा । दद के लिए मामूली गम थनी 
गर्भाशय में चढ़ाया ( शांह्रात। त0ए८१८ ) जाता । 
कुछ दिनों के बाद उसे (.४-० ( एक प्रकार क्षञार विशेष 
जिसका चिकित्सा में प्रयोग होता है ) दिया जाने लगा । 
कटि-स्नान तो प्रसव के समय तक जारी रहा । इस क्रम को 
जारी रखने के फलस्वरूप प्रसव के समय न तो कोई उसे 
विशेष पीड़ा हुई और न किसी डाक्टर, नर्स या दाई ()७० 
८ ) को बुलाने अथवा कोई श्रीषधि प्रयोग करने की 
आवश्यकता पड़ी | बड़ी आसानी के साथ और मामूली दाई 
के ही द्वारा काम चल गया | इसके एक निरोग लड़की पैदा 
हुई | उसके २ साल बाद वह फिर गर्भवती हुई और इस 
बार उसके पुत्र पैदा हुआ | बाद ओर बच्चा दोनों स्वस्थ्य 
एवं सकुशल हैं | अभी तक फिर उसे यह शिकायत नहीं 


है । 


जीवन सखा-श्र मियों से 


जीवन सखा का जनवरी का अंक एक विशेषांक है---““जल चिकत्सांक” | इस विशेषांक की मांग 
अत्यधिक है| हमारे पासइसके लिए बराबर श्राडर आ रहे हैं। इस संबंध में हमें यह सूचित करते हुए 


संकोच होता है कि हमने यह जल-चिकित्सांक अत्यन्त परिमित संख्या 


में प्रकाशित किया है जो कि 


हमारे स्थायी,ग्राहकी के लिए ही अपर्याप्त साबित हो सकती है । अस्तु, जीवन सखा स्नेहियों से निवेदन 
है कि वह केवल विशेषांक मंगाने का कष्ट न उठाकर यदि स्थायी रूप से जीवन सखा परिवार में शामिल 


.. हेने की कृपा करें तो अति उत्तम हो । 
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जल तथा आरोग्य 


श्री श्रीकृष्ण शर्मा, बी० ए०, एन० डी० डीं० बाई 


प्र बु।ति नटी द्वारा संचालित स्टि के सतत परिवतन 


शील नाटक में जल प्रधान पात्र' का अभिनय करता है | 
यह चंचल बहुरूपिया सदा-सबंदा अपना स्वरूप बदलता 


रहता है। एकता में विविधता की रागिनी मक़ृत करने वाल! 


यह कोत॒की अ्रवना एक व्यापक किन्तु रहस्यमय अस्तित्व 
रखता है| यह अपना रूप ओर गुण बदलने में श्रप्रतिम 
है | कभी तो हम इसे हिस के रूप में पवरतसज के उन्नत 
मस्तक पर हीरक किरीट की शोभा सरसाते देखते हैं तो 
क्यो अनन्त नीलाम्बर मे सघन घन मालाओ। के रूप में 
रसनजपषण करते हुए | यह कभी तो बसुन्धरा के धधकते 
हुए अ्न्तस्तल से वाष्प रूप में निकलने के फलस्वरूप 
ज्वालामुखी को उमाड़ कर प्रलय नृत्य करने लगता है 
श्रोर कभो शस्य श्यामला धरिणी पर ओस के रूप में बिख- 


रता हुआ नेसगिक शान्ति फैला देता है / कभी तो यह चट्टानों 


को तोड़ कर अल-प्रगात अथवा निर्कर के रूप में कल- 
कल नाद करता है, तो कभी महासागर की गगन चुम्बी 
लहरा के रूप में श्र 
कि यह जीवन की भांति सदैव गतिशील है । इसकी गति- 
शीलवा भें ही इसकी अद्धू त शक्तियों का निर्माण होता 
है श्रोर तभी वह सृष्टि के समस्त रचनात्मक काय॑ करने 


में सकल भी" होता है | गतिद्दीनता इसके लिये सांघातिक होती 


है | किसी जलाशय या गडढे में बंधा हुआ गतिद्दीन जल 
नेष्पाण हो उठता है, इसके सारे गुण मारे जाते हैं। यह 
सड़न उत्पन्न करके श्रनेक यूक्षम रोगाणुओं की सृष्टि करने 
लगया है जो इस भूतल के प्राणियां के लिए संहारक बन 
बैठते हैं। सचमुच जल की माया कितनी विचित्र हे ! 
परन्तु सबसे आश्वय की बात तो यह है कि सृष्रि 
के सूछ्म तत्वों को अपने बिलीन किये रहने बाला यहू 


चंचल जल पावनता, शीतलता एवं शक्ति अक्षय भण्डार है । 


इसकी चंचलता और गतिशीलता भें ही एक विचित्र 
गंभीरता एवं शुचिता का रहस्य छिपा है। यद्द मनुष्य के 
तप्तं हंदय को शौतल करता है, उसके जीवन के प्रत्येक 


से! जल को जावन भी कहते है, क्यो 


काय में सहायक और उपयोगी होवा है। जल के बिना 
यह जगतीतल हो मरुस्थल नहीं बनता, बल्कि मानव जीवन 
की उबरता भी मारी जाती--मनुष्य का शारीरिक, मानसिक 
ओर नेतिक विकास हो ही नहीं सकता था ! 

जल सभ्यता का मूल उत्स 


अत्यन्त प्राचीन समय में एक स्थान से दूसरे स्थान 
में विचरण करने वाली मानव जाति को जल का श्राश्रय 
प्राम होने पर ही उसे स्थिरता एवं दृढ़ता प्रात हुई होगी । 
एक जगह बस कर सामाजिक जीवन व्यतीत करने की 
भावना जल से ही उद्परित हो कर मानव मस्तिक में 
पहिली बार उत्तन्न हुई रही होगी, यह तो मानना दी पड़ेगा । 
नदी के किनारा पर अनेक नगरो की नीव पड़ी, जहाँ भिन्न भिन्न 
प्रकृति एवं स्वभाव वाले मनुष्यां का सम्मिलन हुश्ा, 
परस्पर विचारों के आदान-प्रदान के फलस्वरूप सभ्यता एवं 
संस्कृति का निर्माण हुआ । यह प्रभाव इतना गहरा एवं 
सुनिश्चित था कि आज भी हम उसकी उदेज्षा नहीं कर 
सके है, वह हमारे इतिहास में 'सिन्धु नदी की उपत्यका 
की सम्यवा' ( 7405 ४०॥९ए४ (श]54007 ) या 

नदी को उपत्यका को सम्यवा (6 ५७३९० 
(ए[59007) के रूप में अंक) हैं। 


हमारे देश में जीवन-यापन तथा रहन-सहन की 
प्रत्येक दिशा में जल अपना महत्वपूर्ण अ्र स्तत्व रखता है। 
हमारे बड़े बड़े तीथ स्थान नदी या समुद्र तथ पर ही स्थित 
है । त्योहारों तथा अन्य पण्यपर्बों के अवसर पर प्रायः नदी या 
जलाशय के ही किनारे उत्त्तव होता है। हमारे जीवन से 
सम्बन्धित कोई भी धामिक एवं देनिक कर्म जल के बिना 
सम्पादित नहीं हो सकता | जल जीवन के बिकास का बहु 
मूल्य साधन है। पोराशिक आख्यान के अनुसार जल 
लक्ष्मी को उतत्ति-स्थान तो है ही, वह अमृत घट का दाता 
भी है। जल मनुष्य को नीरोग करके दीर्घायु बनाता है। 
जल-तत्व का अ्रध्ययन एवं अ्रन्वेषण करने पर यही शात होता 
है कि यह अम्रतोपम गुणों से परिपूर्ण है । 


जनवरी १६४६ ] 
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चिकित्सा के ही रूप में हुआ । श्राज भोजन-विज्ञान, 
सुरय-रश्मि-चिकित्सा, व्यायाम आदि अनेक उपचारात्मक 
प्रणालियों के काफी उन्नत एवं विकसित हो जाने पर भी 
मूल जल-चिकेत्सा का महत्व ज्यों का त्यों बना हुआ है | 
प्राकतिक चिकित्सा प्रशाली का भ्रवगाहन करते समय 
भ्राज भी हमारे मस्तिष्क में उस दृश्य का स्मरण हो आता 
है जब कि बवेरिया के एक मामूली किसान विसेन्ट प्रिमनिज 
ने एक लंगड़ाती हुई हिरनी को जलाशय में अपने प्राकृतिक 
उपचार के लिए प्रवेश करते हुए देखा था | उस समय 
उसने जल के कल-कल शब्द में जो नैसर्गिक सन्देश सुनायी 
दिया वह चिकित्सा जगत में क्रान्ति मचा देने वाला था। 
जिस प्रकार न्यूटन ने वृक्ष से जमीन पर सेव गिरते देखकर 
पृथ्वी की गुरुत्वाकर ण्‌ शक्ति ( [.4ए ० 272ए77 ) 
का आविष्कार किया उसी प्रकार उस हिरनी वाली घगना 
से प्रभाविव होकर विन्से-ट प्रिसनिज ने जल-चिकित्सा- 
प्रणाली की नींव डाली | उसने जो बीज वपन किया उसे उसके 
शिष्य ने अ्भिनत्र प्रयोग के जल से सिंचित करके अ्र॑कु- 
रित एवं परिपल्‍लवित जिसने किया आज कल्प वृक्ष का रूप 
धारण कर लिया”है ओर जिसकी शीतल पावन छाया पीड़ित 
मानवता को सुख-शान्ति प्रदान कर रही है।इस कल्प 
बृक्ष की अयने सतत प्रयत्नीं से विकसित एवं परिपल्‍लवित 
करने वाले भें सबसे अधिक श्रेय श्रा थ, नीप और लुई 
कूने को हैं, जिन्हेंन नैसगिक चिकित्सा पद्धति का एक 
सर्वा गपूण वैज्ञानिक प्रणाली के रूप से परिणत कर दिया है । 
ग्राज हमें यद जान कर आआश्चय होता है कि एक 
समय वह भी था जब एलोवेथिक डाक्टर ज्वर से संतप्त 
रोगी. को जल का प्रयोग तक नहीं करने देते थे। उनका 
ख्याल था कि जल उनके अरोग्य लाभ में बाधक है। 
उनकी यह श्रान्वि कितनी हास्यास्यद थी | वह समभते थे 
कि यदि रोगी को जल पीने की दिया गया तो उसकी आँत 
फूल जायंगी [किन्तु इस तरह की भ्रामक्र धारणाओं के विरुद्ध 
ससार के प्रगतिशील प्राकृतिक चिकित्सकों ने जिस आन्दोलन 
का सूत्र-पात किया उसके फलस्वरूप इन एलोपैथ डाक्टरों 
की भी शआांखें खुल गयीं ओर अब वे ज्वर के रोगी को 
जल पीने को द्वी नद्दों देने लगे बल्कि ठायफायड (विषम- 


है पथ३ 





फायर /मपगह कुकर चयन कर प 


ज्वर ) में स्पंज-बाथ (घष ण॒ स्नान ) तक कराने लगे हैं। 


स्वास्थ्य एवं आरोग्य के लिए जल का महत्व 
. आइए, अब हम जल के चिकित्सा सम्बन्धी महत्व पर 
विचार करे | 

जल में चार विशेष गुण हैं। पहला है व्यापकता 
( जिए॥72706 ) दूपरा मेट्यता (?6777भ2009009), 
तीसरा लोच ( /(०)॥६४ए ) और चौथा गुण है निगु ण॒ता 
( ८०८४४! )। इसमें घोलन-शक्ति ( $०ए०॥7 ) 
विशिष्ट रूप में विद्यमान है । 


जल स्वयं सवत्र व्याप्त है द्वी परन्तु वह शरीर में भी 
सर्वत्र समा जाता है । रग रग में व्याप्त हो जाने के कारण 
यह सफाई का काम बहुत श्रधिक करता है । शरीर में कुछ पोल 
( ८४०7४८४ ) स्थान हैं जहाँ वह सीधे पहुँचाया जा सकता 
है श्रीर वहां से गंदगी भी साफ हो जाती है। नाक के द्वारा 
मुद्द तक, मुख से गले होता हुआ श्रामाशय और आँवों 
तक पहुँचता है, गुदा के द्वारा सम्पूर्ण बड़ी श्राँतों में फौल 
जाता है और बच्रोली द्वारा ब्लैडर तक में पहुँचाया जा 
सकता है | कान में भी बड़ी सुगमता से चला जाता है और 
सब मेल खीच कर बाहर निकाल देवा है । शरीर के शआन्त- 
रक भागों में सीधे प्रविष्ट होने के कारण कफ को बड़ी 
सुगमता से निकाल देता है । श्वास-प्रणाली ( 9०8ए(- 
०ए 79284526 ) और भोजन प्रणाली ( ॥77९7407ए 
(9704 ) को पूर्ण रीति से साफ करने की क्षमता जल में 
है । योगियों ने इसी लिये घोलि, नेति, वस्ति इत्यादि क्रियाश्रों 
के रूप में शरीर शुद्धि के लिये जल प्रयोग बताया है । 


जल केवल इन्हीं पोल-स्थानों ((-४ए7॥८५) ही में नहीं 
वरन शरीर के प्रत्येक कीट, तन्‍्तु तथा कोष में प्रविष्ट हो 
जावा है | इसका एक प्रमाण तो यद्दी है कि अ्रगर सादे 
जल को प्रिया जाय तो वह पेशाव ओर पाखाने के द्वारा 
विष को लिये हुये निकलता है... 

शरीर में मूल रूप से तीन आवश्यक क्रियायें होव 
रहती हैं | वे है पाचन समीकरण और विसजन की क्रियायें | 
स्वास्थ्य के लिये यह श्रावश्यक्र है कि वे सुचार रूप से हैं| 
ओर तोनों में सामंजप्य दोना चाहिये। तीनों में से किसी 
एक में भी त्रुटि हो जाने से स्कास्थ्य संतुलन बिगड़ थ 
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है बल्कि बिना जल के यह सम्भव ही नहीं | जल के गुण 
आर मात्रा से तीनों क्रियाओं में परिवर्तत हो जाता है। 
जल कम पीने से पाचन क्रिया ओर उसके फलस्वरूप विस- 
जन क्रिया भी ठोक प्रकार नहीं होती और शरीर में मल 
एकत्रित होने लगता है । यह जल की तरलवा ( 7एछा०१- 
0ए ) ही है जिसके द्वारा मल विसजन यन्त्रों ( जैसे चरम, 
गुदें इत्यादि ) की सहायता से शरीर के बाहर फेंक दिया 
जाता है । जल शरीर के समस्त सरल पदार्थों ( #|००५ ) 
का आधार है | शरीर के दस भागों में आठ भांग जल से 
बना है अतएन जल शरीर का प्रधान तत्त्व है । 


शरीर में प्रस्येक कोष ((८!| ) सक्रिय है। यह सेल 
टूटते ओर बनते रहते हैं | इन दोनों क्रियाश्रों में जल का 


होना अ्रत्यन्त आवश्यक है। बिना जल के कोष न तो पोषक 


तत्व ग्रहण करके विकसित हो सकते हैं और न इनका 
विभाजन ही हो सकता है। जल को बन्द कर दो तो जीवन 
लुप्त हो जायग । इसीलिये जल को जीवन भी कहा गया 
ट्ढे । 


ग्रत यह सिद्ध हो गया कि जल के बिना जीवन सम्भव 


नहीं ! परन्तु जल में वे कोन से गुण हें जो चिकित्सा के क्ष त्र 


में महत्वपूर्ण माने जाते हैं। इन आरोग्यकारक गुणों 
पर ( रि९८४7८089 90फ्न८४$ ) विचार करना चाहिये । 
जल शर र का ताप व्यत्रस्थापक (78070747 रि८४- 
पां॥0८ ) भो है ओर वाप निर्णाय 5 यंत्र ( [0०7 
770770८0(27) भी । प्यास और शरीर पर जल पड़ने पर 
मानसिक प्रतिक्रिया ( रुचि अथवा भय ) से शरीर की आन्‍्त- 
रिक गर्मी का अनुमान किया जा सकता है। रोगी गम अनु 
भव कर रहा है अथवा ठंड ( (४ए ) यह अनुभव करना 
चिकित्सक के लिये बहुत आवश्यक है । आन्तरिक गर्मी 
ताप यन्त्र से नहीं नापी जा सकती परन्तु रोगी की शारीरिक 
झोर मानसिक स्थिति से अनुमान अवश्य किया जा सकता 
है--जेसे जबान का सूखा होना, त्वचा की रुक्षता, प्यास 
इत्यादि | 


शरीर में ताप सम्बन्धी 6 यंत्र हैं। पहले को कहते 
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हैं उष्ण-उच्चादक (7]7८४४0०४ु०१९४० ), दूसरे को उष्णु- 
प्रसारक ( ॥तक्ाएा0/455 ) और तीसरे को उष्णु- 
बाहक ( 4॥67770780 ) कहते हैं। इन्हीं के द्वारा 
शरीर में गर्मी का उस्रादन, प्रसारण ( क्‍08789प्४07 ) 
औ्रौर वहिष्करण होता है | जल तीनों को प्रभाविव करता 
है श्लोर विशेषकर पिछुले दो यन्त्रों को | 

जल के द्वारा गर्मी निकलने में बड़ी सहायता मिलती 
है | जल अपनी इस विशेषता के कारण चिकित्सकों को 
अधिक प्रिय है! प्रायः सभी तीज्र व्याधियें में उद्धंग 
क्रिया के अन्तगत शरीर में उष्णुता बढ़ जाती है। 
परन्तु अगर यह गर्मी चम के द्वारा बाहर न निकल सकी वो 
शरीर के श्रान्तरिक भाग और विशेष कर उपयोगी अवययों 
( ४१६४ ०7297 ) में व्याप्त हो जाती है । यह दशा 
जिसे आन्तरिक ज्वर कहते हैं बहुत भयानक होती है | अगर 
इस ज्वर को बाहर न निकाला जाय तो प्राण खबरे में पड़ 
जात्त है । 


जल शअ्रपना कार्य विशेषकर चरम के द्वारा करता है 
उसका बाह्य प्रयोग चम के ही ऊपर जाता किया है । 
चम के सम्पक में आने से जल उसकी गर्मी शअ्रपने में ले 
लेता है | हम यह जानते हैं कि कुछ विशिष्ट उष्णांक 
((४]07८$ ) एक निश्चित परिमाण में मल को गम करता 
है अध्तु चम की सतह पर जल के गम होने का वाचर्य है 
ग्रनेक उष्णांक गर्मी शरीर से मिकल जाना। परन्तु यह 
प्रभाव बहुधा ( 77भ0007८2] ) यान्त्रिक होता है । 


जल के वाद्य प्रयोग में ठंडा पैक बहुत उपयोगी होता 
है क्येकि इसका प्रमाव क्रियात्मक ( #ए्र/८074) ) 
भी होता है। पेक के द्वारा जो गर्मी निकलती है वह 
ताप विकोरण ( ८३४ रि००90070 ) के सिद्धान्त 
पर अवलम्बित है | पेक के नीचे जो नम गर्मी बनती रहद्दती 
है वह अन्दर से रक्त को बाहर चर्म की ओर खींचती है 
जिसके फलस्वरूप न्यूनतम रक्त नलिकाएं (8!000 ४ ८४$- 
८६ ) और रोम छिंद्र फैल जते हैं श्लौर शरीर से अत्यधिक 
ताप को बाहर निकालने में समथ होते हैं | ज्वर की दशा में 
रक्त नलिकाए ओर रोम-छिद्र तन कर संकुचित हो जाते हैँ 
जिसके कारण गर्मी निकल नहीं पाती ओर चम गम और 
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रूख हो जाता है ओर गर्मी शरीर के अन्दरूनी भाग में 

बैठ जाती है | पैक से यह चरम फेल जाता है और स्वेदन 

होने लगता है ओर फिर ज्वर भी स्वतः उतर जाता है । 
शरीर की आन्तरिक गर्मी के कारण प्रदाहयुक्त भागों 


या अवयबों में रक्त का जमाव अधिक हो जाता है। रक्त 
के इस अत्यधिक जमाव को पैक बड़ी सुगमता से दूर कर 
देता है क्यकि रक्त का खिचाव त्वचा को ओर होने 
खगता है ओर अन्दर रक्त का दबाब कम हो जाता है। 
हस प्रकार पैक से न केबल गर्मी कम होती है बरन्‌ शरीर 
का विष भी बाहर निकल जाता है | पैक के वस्त्र पर भूरा 
या पीला रंग और दुर्गन्ध से विदित होता है कि शरीर का 
विष भी पैक के द्वारा निकल जाता हैं। 


परन्तु केवल यही बात नहीं है कि पैक से गर्मी ही 
मिकलती है वरन्‌ इसके विपरीत शरीर की ठंडी अवस्था 
जबकि शरीर का ताप सामान्य से कम हो गया हो दूर कर 
के गम प्रतिक्रिया ( ऐैडा।) रि०३८४०४ ) उत्पन्नकर 
देता है। इसमें पैक के आवरण मगीले कम हो ओर यूखे 
ग्रधिक । इसके अतिरिक्त पैरों में गर्म बोवलों या रोगी 
के चारों ओर गम ई टे भा रखनी चाहिये । 


इस प्रकार जल के उचित प्रयोग से ज्वर या अन्य 
प्रदाहयुक्त अवस्थायें आसानी से पार हो जाती है। अपने 
ठीक समय में बिना किसी झ्ति या कुप्रभाव के यह अवस्था 
( [#/]407709/07ए [770८5$ ) निविन्न रूप से अन्त हो 
जातो है | शरीर की शक्तियों का श्रपव॒य भी नहीं होता । 


परन्तु वाह्म प्रयोग के अतिरिक्त थ्रान्तरिक प्रयोग से भी गर्मा 


कम करने में सहायता मिलती है | अल की एक विशेषता 
हे उसकी निगु ण॒ता अस्तु इसका अम्ल से रासायनिक स्नेह 
हैं.' शरीर की बढ़ी हुई अ्म्लता को कम कर के भी यह 
शरीर के ताप को कम करता है ' गठिया जैसे रोग में जल 
के प्रचुर उपयोग से शरार में. एकत्रित अमल पेशाब और 
 फ़्सीने के रूप में निकल जाते हैं औ्लौर रोगी को विशेष 
अ्राराम मिलता है | 


ठंडे जल का दूसरा महत्यपूण् प्रभाव शरीर की सूछिम 
शक्तियों पर पड़ता है। शरोर में विद्युत-चुम्बक शक्तियों 
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की दृद्धि हो जाती है जिसके फलस्थरूप शरीर में नई स्फूतिं 
अथब। उत्तेजना का भान होता है। जीवन शक्ति केवल 
गर्मी या सर्दी के निरन्तर संसग से प्रभावित नहीं होती परन्तु 
यदि उसे गर्मी ओर सरदी का क्रमिक (2८४7८) 
प्रयोग किया जाय तो विशेष रूप से उत्तेजित 
होती है। शरीर में गर्मी यो ही विद्यमान है परन्तु जब 
एकाएक ताप का अन्तर ठंडे जल के द्वारा पहुँचता है तो 
विद्युतशक्ति का प्रवाह होने लगता है । 


इन शक्तियों के प्रवाह से शरीर में अ्रन्य॒ महत्वपूर्ण 
परिवतन होने लगते हैं जो आरोग्य के लिग्रे बहुत 
आवश्यक हैं । बिद्युत जल के परमाणुओं (/४०|९८प८५) 
के उनके मूल तत्त्व] भ॑ विभक्त कर देती है और शरीर में 
आक्सीजन, हाइड्रोजन और श्रोज़ोन ((020॥०) गैस की 
बुद्धि होती है। आक्सोजन और ओजोन से शरीर के 
विजातीय द्रव्पर भस्म हो जाते हैं और शरीर निमल हो 
जाता है। इन गेसों के संयोग से कोशुनाशक गुण भी 
शरीर में तीत्र हो जाते हैं । 


जल का विशेष प्रभाव रक्त के संचालन पर भा पड़ता 
है । जल के प्रयोग से रक्त सम्पूर्ण शरीर में बड़े वेग से दोड़ने 
लग़ता है । ठंडे जल से एक प्रकार का धक्का सा लगवा 
है जिससे सम्पूण शक्तियाँ उत्तेजित हो उठती हैं । पहली 
प्रतिक्रिया के अन्तगत रक्त शरीर के अन्दर चला जाता 
है परन्तु दूसरी प्रतिक्रिया, जो स्थायी होती है, रक्त का अन्दर 
से बाहर की ओर बड़े वेग से लाती है। रक्त की इस गति 
और प्रवाह का लाभकारी प्रभाव समस्त शरीर पर 
पड़ता दे । 


जल के उत्तेजक प्रभाव को वैज्ञानिकों ने एक प्रकार 
से और सिद्ध किया है। नहाने के पूथ एक बूंद रक्त में 
लाल करण गिने गये ओर फिर नहाने के पश्चात । नहाने के 
उपरान्त लाल कर्णो की संख्या दुूनी पायी गई। इसका 
ता्य यह नहीं कि जल ने इतने नवीन कण पैदा कर 
दिये परन्तु जो अलसाए हुए कण इधर उधर बिखरे हुए 
थे वे एक जगह एकत्रित ही गए | द 

जल का स्नायुओं पर बड़ा शीतल और पुष्टिकारी 
प्रभाव पढ़ता है। स्नायुओं का तनात्र कम हो जाता है 
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८घ ] 
अर उनके विशेष आराम मिलता है। जल के समान 
स्‍्नायुओं के लिये, किंचित स्तरच्छु वायु के छोड़ कर, अन्य केई 
चीज नहीं । विशेष स्नानों में मेहन-स्नान (9॥2-047) का 
सनायुओं पर बड़ा शामक (500077£2) प्रभाव पडता 
है। बड़ी हलकी औ्रौर सरल (४०॥ 477090!6) उत्त जना 
होती है जो समस्त स्नायुप्रणाली को सशक्त कर देती है । 

बतमान युग मशीनों का है ओर कलों की कालाहल के फल 
स्वरूप जो स्नायविक ओर मानसिक रोग श्राजकल प्रचलित 
हैं उनका एक मात्र सहारा शीतल ओर स्वच्छु जल है | 
अनिद्रा, दिस्टीरिया, उन्माद इत्यादि रोगों पर जल का सफल 
प्रयोग किया जा सकता है। स्नायु-शक्ति के पुनः संचालित 
करने क्षमता रखने के कारण जल का जीण-रोगों की 
चिकित्सा में महत्वपूर्ण स्थान है । 


जज 


जल का आराग्य सम्बन्धी प्रयोग उसके रेचक अबयवों 
को प्रभावित करने पर निभर है । प्रत्येक रेचक अवयव का 
जल से घनिष्ट सम्बन्ध है। त्वचा के द्वारा पसीने (अदृश्य 
और दृश्य) के रूप में फेफड़ों के द्वारा श्वास के रूप में, 
गुदं के द्वारा पेशाब ओर गुदा के द्वारा मल के रूप में 
यह निकलता है। इससे स्पष्ट है कि 
समी रेचक अवयब इसका प्रयोग करते हैं। चर्म के विषय 
भें अभी कहा गया है कि यह विष के पसीने के रूप में बाहर 
निकालता है । श्वास में भी जल की श्रंश रहता है। गुर्द 
के लिए. जल अत्यन्त आवश्यक है | रक्त के तीचंण श्रम्ल के 
पानी के द्वारा घोल कर शरीर से पेशाब के रूप में निकालता 
है| अगर पानी कम प्रिया जाय तो यही अम्ल शुर्द के 
के कामल कोषों की ज्ञति पहुँचाता है। इसी प्रकार कोष्ठ 
के भी जल की अवश्यक वा पड़ती है । जल का बहुत बड़ा 
भाग बड़ी आंत में सूखता है ओर मल के निष्कासन में 
अग्रमामी किया ([१०४४४2९३ ८०07) के सहायता 
पहुँचाता है. । 

. जल शरीर के लिए एक सबांगपूर्ण टानिकहै | यह 
रक्त, स्‍्नायु, मांशपेशी तथा प्रत्येक कोष के सतैज और 
सशक्त करता है । शरीर की समस्त प्रणाली जेसे--भोजन, 
श्वास, स्‍्नायु, स्‍क्त संचालन ((८पा३/07५9 5ए5९४॥) 
श्त्यादि प्रणालियों के सुसंगठित काय के लिये अनिवाय 
है। परन्तु जल का स्वास्थ्यकारी प्रभाव मन वर भी पड़ता 


जौबन सखा 


- थ५ #>-तीजनी बज जज 
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है। यह मन को शान्ति, स्फूति तथा प्रफुल्लता प्रदान करता 
है मनुष्य की नीच पाशविक प्रवृत्तियों को शान्त॒कर के देवी 
प्रवृत्तियों की और मन को ले जाता है। यह सदाचार का 
अनमोल साधन है | किसने गंगा या यमुना नदी. -न 
कर के पवित्र विचारों और भावों का अनुभव नहीं किया १ 
कुछ नहीं तो मन को मलिनता, उद्दिगनता तथा आलस्य 
को तो यह अवश्य हर लेता है | 

इतने गुण जान लेने के उपरान्त प्रश्न यह उठता है 
कि क्‍या जल में कोई अवगुण नहीं है? वही दृष्णांत जो 
पहले हमने लिया था फिर से लें। समुद्र मथने पर केंबल 
अमत ही नहीं वरन्‌ विष भी निकलता था । अस्तु जल भी 
ब्रिना हानिकारक गुण के नहीं हो सकता | कोई चीज स्वयं 
अच्छी या बुरी नहीं होती वरन्‌ उसका प्रयोग ही उसको. 
भला या बुरा बनाता है। वास्तव म॑ जल के दुरुपयोग से 
बह विष के समान घातक सिद्ध होता है। जल रोगी को 
मार सकता है, श्रगर उचित रूप से ब्यवहार न किया जाय | 


हि अफक न 


ज्यर की अवस्था मे जल को कंबल वाप की उमद्रता 
की कम करने के लिये ही प्रयोग किया जाता है । ज्वर को 
जल के द्वारा वैसे ही दबाया जा सकता है, जिस प्रकार 
तेज ग्रोषधियों से सम्भव है। अवएव जल का ताप उस 
हद तक रखा जाता है जितने में प्रवाहयुक्त अवस्था सरलता . 
और सुरक्षित रीति से पूण हो जाय, न कि उसकी गति को. 
बीच ही में रोकने के लिये। जल के उचित प्रयोग के 
लिये रोग की श्रवस्था तथा रोगी की शक्ति का पूण ध्यान 
रखना चाहिये श्रोीर उसी के अनुसार जल का ताप और 
स्नान या पेक का समय निश्चित करना चाहिये | यह बात भ 
देखना आवश्यक है कि आन्तरिक ज्यर भीवर न रह पाबे 
ओर तुरन्त बाहर निकालने का प्रयत्न करना चाहिये | 

कमजोर रोगी के साथ जल का बाह्य ओर आन्‍्तरिक 
प्रयोग में बहुत सावधानी रखनी चाहिये | कमजोरी की दशा _ 
में अधिक जल देने से शारीरिक रस पतले पड़ जाते है और 
आरोग्यकारक शक्ति कम हो जाती है | 

एक अबस्था ऐसी भी होती है जब कि जल बिलकुल ही नहीं 

दिया जा सकता | वह दीन दशा जलोदर (/070]759) की 
होती है | ऐसी हालत में प्रच्येक कोीप जल से लुचलुने 
(५४८८४ ,02४००) हो जाते हैं और शरीर साधारण 





जनवरी १६४६ ] जांवन सखा [हे 
जल को ग्रहण नहीं कर सकता | जल्ल देने से तन्तुओं। जल की उपयोगिता की जो समझता है उसके लिए. 





(559८$) में पुनः जल संचय होने लगता है | ऐसे रोगी जल फी एक-एक बंद मोती के समान मूल्यवान हैं। जल का 
के उपयोगी अवयव, जैसे यकृत, गुर्दे, प्लीहा इत्यादि बहुत स्वास्थ्य और आरोग्य से घनिष्ट सम्बन्ध है । बतमान युग 
कमजोर हो जाते हैं श्रोर पाचन-फ्रिया बिलकुल कमजोर पड़ के संधर्षमय जीवन में मनुष्य मात्र के लिए. शान्ति शुचिता 
जाती है | ऐसी दशा में जल केवल फले के रस के रूप में. तथा सत्य का सन्देश सुनने वाला जल ही है। हसारा कत्तन्य 
दिया जा सकता है| इस दशा में दूध में पानी मिलाने से हमें उचित है कि इससे लाभ उठाकर जीवन के 
भी हानि कर जाता है| जल को इसालिये थोड़ाथोडा कर के लक्ष्य की ओर अगञ्न- सर हों शोर सुख-शान्तिमय जीवन 


पीना चाहिए ओर कमी भी बड़े बड़े घुंट न .पीना चाहिये | व्यतीत करें | 
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& 8ए ल॥0ए 360] ब्राता॥ 

हैरी वैनजा मिन इ गलैर्ड के सुप्रसिद्ध जीवित प्राकृतिक चिकित्सकों में हैं। आपकी दृष्टि-शक्ति 


इतनी क्षीण पड़ गयी थी कि उनके लिए डाक्य्रों के पास कोई चश्मा ही न रह गया था। किन्तु उन्होंने 
प्राकृतिक-चिकित्सा द्वारा आँखों की खोई हुईं ज्योति पुनः प्राप्त कर ली। श्राज तो आपका नाम संसार 
के प्राकृतिक चिकित्सकों के बीच बड़े आ्रादर के साथ लिया जाता है। आपने (3९6९६ $48॥॥ छ+(- 
0प६ 8955९9' '#एटए 9009?$ 8पां96 ॥0 'पिथापा८ ८पा८'! आदि कई पुस्तकें भी लिखी हैं । 


१० जार वर लए पर शा) 7)520 58 


स्वास्थ्याधियें। के लिए यह आहार-विशञान सम्बन्धी आपकी पुस्तक एक अनुपम भेंट है। यदि आप 
आहार-चिकित्सा के द्वारा समस्त रोगों के निमू ल करके अपने खोये हुए स्वास्थ्य एवं आरोग्य को बिना 
किसी चिक्रित्सा की सहायता के पुनः प्राप्त कर लेना चाहते हैं तो इस पुस्तक की एक प्रति आज ही मंगा 
लीजिए.। पुस्तक का मूल्य सिर्फ १) है। हमारे स्टाक में इस अनुपम पुस्तक की परिमित प्रतियां ही हैं, 
अतः शीघ्रता करें | विलम्ब से आडर भेजने पर सम्भव है कि आपको निराश होना पड़े । 


मेनेजर, स्वास्थ्य ग्रंथ भंडार 
२८७, बादशाही मण्डी, चौक प्रयाग 


# १९ कक कक शक कर जर का कीकेरकलक/करेकशकत कली कर दशक कहर 
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जल-चैकित्सा का इतिहास 


( श्री कामता प्रसाद अग्रवाल एम० ए०, एन० डी० डी० वाई ०, विशारद ) 


इस सीमा तक पहुँचा हुआ है कि वह एक मात्र सवरोग-ओपधि' 
की संज्ञा का पृर्ण अधिकारी है | श्रन्य किसी प्राकृतिक तत्व 
में यह गुण आपको कहां मिलेगा ! प्रकृत्ति का श्रन्य कोई 
तत्व बिश्त में इतनी व्यापकता से न तो विद्यमान है और 

वह है आपकी चिकित्सा के निमित इतना बहुरूपिया | अन्य 
कोई तत्व शरीर में उपचार-स म्बन्धी इतनी प्रतिक्रियाए' नहीं 
उत्पन्न कर सकता है ओर न उसका प्रयोग प्रत्येक 'रोश 
अथवा दुर्घटना जन्य संकरटों के समय इतनी शीघ्रता व 





:ईड४ हूं कहना शायद श्रत्युक्ति न होगा कि जल 
> चिकित्सा का इतिहास यथाथ में प्राकृतिक 
2 चिकित्सा का ही इतिहास है ओर स्वतः प्राकृ- 

१44४४४७ तिक चिकित्सा का इतिहास है जल चिकित्सा 
का श्रीगणेश | इसके अतिरिक्त यह भी समान रूप से 
सत्य है कि श्रीषधि या चिकित्सा के रू५ भें जल का 
प्रयोग मानव सभ्यता के आदि काल से होता चला आा 
रहा है। प्रकृति के “चिति, जल, पावक, गगन, समीरा '-- 


इन पश्च तत्वों में जल को ही 4232 2222 02 20% सरलता से उपलब्ध एवं उपादेय ही 





प्रधानवया यह श्रेय क्‍यों प्राप्त रा विद टटएगए5 ही सकता है। 
है ! इसीलिए कि प्रकृति के पांचो हा 

तत्वे! में जल ही ऐसा एक तत्व है 
जो आ्रापकी सेवा करने को निर- 
न्तर सुलभ रहता है, आपके 
इतने निकट इतनी श्ौर प्रचुरता 
से विद्यमान है, आपके प्रत्येक 
रोगों में श्रपने इतने अधिक रूप 
बदलकर आप का ऊंपकार करने 
में समर्थ रहता है। चाहे आप 
किसी मी रोग से पीड़ित क्‍्यें। न 
हों, चाहे आप कितने ही अ्रस्वस्थ 
क्यों न अनुभव करते हों, जल का 
कोई-न कोई प्रयोग, कोई-न-कोई 
उपचार आपकी सहायता को ६ 


3064 3०८४ ७०४८ 5५८४ 2265, 
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३८१३४ 
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पहुँच उस तक अवश्यमेव होगी। जल में ही वह गुण है 
जिस कारण वह कल्पना के श्रन्दर आने वाले प्रत्येक शारी- 
रिक अथवा मानसिक रोग को किसी भी दशा अ्रथवा 
अवस्था में समय एवं स्थिति के अनुसार अपने अनेकानेक 
आकार बदल सकेता है, श्नेकानेक अदभुत रूप धारण 
कर सकता है, अनेकानेक उपचारात्मक उभाड़ों को उतन्न 
क्र व्याधि से मुक्ति दिला सकता है । जल का यह परोपकार 





लेखक 
सदैव प्रस्तुत मिलेगा, आपकी 265885४4४३४३8४३४६४३४३४३८४६३४॥६ मिल जायगा:-- 


भारतीय प्राचीन ग्रन्थों में वर्णित 

जल के ओपघि-गुण 
औ हां,तो में कह रहा था कि 
82 चिकित्सा के रूप में जल का प्रयोग 
28६ उतना ही पुराना है जितनी कि 
(७ स्वयं जल्ल को इस प्रथ्वी पर सृष्टि | 
0 3) दमारे बेदी की रचना कदाचित्‌ 
बक 00 सृष्टि के आदि से मानी जाती है । 
४0 देर, उनमें जल के अपूबव चिक- 
वि (2 सागुण को किस प्रकार महिमा 
; 5 शा आ गाई गई है। ऋग वेद के केवल 
कि 7 दो श्लोकों का हिन्दी श्रनुवाद 
द 82" नीचे में दे रहा हूँ जिससे मेरे इस 
ज॥ कथन की सत्यता का पृ प्रमाण 


(१) “जल औषधि है। जल रोगों का नाश करवा 
है | यह सब रोगों को दूर करता है | इसलेए यह तुम्दारा 
रोग दूर करे। ” ऋग्वेद ६० | १३७ । ६ 

(२) “जल में अम< बना देने की शक्ति हे अथात्‌ यद्द 
हमें निरोग बना कर अमर कर दे सकता है । जल में रोग 
छुड़ा देने का गुण है । इस जल को ऐसी महिमा है। ” 
प्रग्वेद १२। ३ । १६ 


प्प्टा ] 


आऔषन खखा 
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आयुर्वेदीय ग्रन्थों भें तो जल द्वारा रोगें। को दूर करने 
की अनेक विधियाँ वर्णित हैं। इसीलिये बहुत .से 
श्रायुवेंदाचार्य प्रकृतिक चिकित्सा एवं जल-चिकित्सा को 
अयुवेद के ही श्रन्तगंत उसका एक विकसित अ्रज्ञ, उसकी 
एक प्रस्फुटित शाखा मानते हैँं। उनकी धारणा है कि 
प्राकृतिक चिकित्सा अथवा जल-चिकित्सा-शासत्र कोई नवीन 
खोज नहीं है, उसका ख्ोव, उसका उद्गम, आयुवँद से 
से ही निकला है | चीन का प्राचीन साहित्य बताता है कि 
बहाँ उपचार के लिये जल का प्रयोग कम-से-कम ईसा के 
७०० वर्ष पूर्व से होता आ रहा है। एक चीनी लेख में 
जिसका रचना-काल ईसा के कई शताब्दि पृत्र की श्राँकरा 
जाता है, वणन मिलता है कि वहां के एक चिकित्सक ने एक 
चीनी स्त्री के लिये यह चिकित्सा निर्धारित की थी-हिम-जल 
के सो अव्गाहय ओर प्रय्ेक्त अवगाहन के पश्चात्‌ एक 
लिनेन की चादर को लपेटना । पाठक देख सकते हैँ कि यह 
उपचार आधुनिक 'भीगी चादर की लपेट' (फट आील्टा 
4८४) के सिद्धान्त से कितना मिलता-जुलता है । 

ग्रीस और रोम में जल का प्रयोग 

हमारे देश की तरह यूनान ( ग्रीस ) में भी जलके शाभ- 
प्रद प्रभाव के जान कर नित्य स्तान की एक धा्मिक-ऋृत्य 
का रूप दे दिया गया था जिससे कि काहिल ओर सुस्त 
लोग भी धार्मिक बन्धन के कारण प्रतिदिन स्नान करें शोर 
उसके लाभ से वंचित न रहे । 

यूनान में ४६०-३७७ . ई० ( ईसा के पृथ) 
हिपोक्रिटीज नामक एक व्यक्त का जन्म हुआ था। 
हिपोक्रिटीज वह व्यक्ति हैं जिसे लोग श्रम वश ओऔषधो- 
पचार प्रणाली का जनक मानते है, पर वह जीवन भर प्राकृ- 
तिक चिकित्सा के नियमों के अनुसार चिकित्सा करता रहा 
आर इसी कारण उसे अपने समय भे॑ बड़ी प्रसिद्धि मिली 
थी। हिपोक्रियोज को ठण्डे व गम जल के श्रोषषि-गुणों का 
बड़ा अच्छा ज्ञान था। इनका प्रयोग वह ज्वर, घाव, रक्त- 
ज्ञाव तथा अन्य कितनी ही विविध बीमारियों के उपचार 
में बे खठके करता था । रोगों को दूर करने भें जल के 
प्रयोग के समय वह अनेक आदेश दिया करता था। इन 
आदेशों पर आज भी दो हजार वर्षो के अनुभव के पश्चात्‌ 
कोई संशोधन नहीं किया जा सका है| उदाहरणुके लिए, उसका 
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लक शक्ल पननीलीयन गिनताओ लत" 


एक शआदेश यह था कि ठणड़े स्नान बहुत थोड़े समय का 
होना चाहिए | इसके अविरिक्त वह ठणड़े व गम पानी के 
प्रयोग की प्रतिक्रिया के नियम से भी पूर्णतः परिचित था, 
क्योंकि ठण्डे पानी से स्नान करने के बाद शरीर तुशंत 
अपनी उष्णता, गर्मी, को फिर से प्राप्त कर लेता है, जय 
कि इसके विपरीति, गम जल का स्नान लेने के बाद उल्टा 
ही असर होता है ।* 





. रोमवासियों ने भी, जिनके सुन्दर सुडौल शरीर आज मी 
प्रख्यात हैं, शरीर को दृष्ट-पुष्ट बनाने के लिए जल को. 
बहुत ही उपयोगी पाया था | 


रोमन सम्रा्टों के भव्य स्नानागार 


रोमनों के समय में तो स्नान (बाथ) का विकास बहुत 
ऊंचे दर्ज तक पहुँच गया था । रोमनसप्रा्दीं की तो यह दशा 
थी कि वे जगह-जगह विशाल भव्य स्नानागारों के निर्माण 
करवाने में एक दूसरे से होड़ लगाते थे | ये स्नानागार साब- 
जनिक होते थे ओर इतने बड़े बनाये जाते थे कि उसमें 


प्रतिदिन हजारों आदमी स्नान कर सके । केवल सोम में 


ही इनकी संख्या साढ़े आठ सो के लगभगबताई जाती है । 
यहां केवल लोग स्नान के श्रानन्द का उपभोग करने नहीं 
आते थे, वे जल के चिकित्सा-गुण से भी लाभ उठाते थे। 
इसके प्रयोग से वे अपने शरीर के निरोग श्लौर सुदृढ़ 
बनाते थे। रोम ओर पम्यियाई के भग्नावशेषों के देखने 
से स्पष्ट प्रतीत होता है कि उनके नहान-चर स्नान के श्रनेक 
साधनों व उपकरणों से किस प्रकार सुसज्जित थे। उनमें 
ठंडे पानी से स्नान के लिए फोवारे, गर्म वायु वबाष्प 
समान के लिए कमरे, गर्म व ठंडे पानी के हौज ओर आराम 
के लिए सुन्दर स्थान बने थे | एक समय था, जब कि रोम- 
निवासियों के ये स्नानागर सारे संसार में प्रसिद्ध थे | प्लाइनी 
(7777) नामक प्रसिद्ध इतिहासकार का तो यहां तक 
कहना है कि रोमन-साम्राज्य के वैभव काल के ५०० वर्षों में 
चिकित्सा के लिए एकमात्र जल का ही उपयोग किया जाता 
था । सेल्सस (८८४०५) तथा अन्य रोमन चिकि- 
त्यकों ने अपनी पुस्तकों में स्नान की बड़ी महिमा 
गायी है ! सेल्सस ने तो बाद में अपनी संएर्ण चिकित्सा 
प्रणाली के अन्तगत स्नान! को एक आवश्यकीय अंग माना। 


जीवन संखा 


[ जनवरी १६४६ 
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जलती लत 5 ४ 





उसकी चिकित्सा प्रणाली के अन्य दी अंग “्यायाम' 
व 'घष्ण' थे! 

सध्यकालीन युग में संभवतः अरब के हकम ही संसार 
में सबसे अधिक सुयोग्य गिने माते थे । वे ज्वर, चोट, 
धाव आदि श्रनेक रोगों के उपचार में जल का उपयोग 
खुल कर करते थे | चेचक व खसरा के इलाज के निमित्त 
जलीपचार सम्बन्धी उनकी जो हिंदायवें थीं वे आ्राज भी 
उतनी हीं रही हैं । 

जापान में १८८१ में प्रकाशित टोकियों मेडिकल 
जनल नामक पत्र में स्पष्ट लिखा है कि जापान में ठंड 
स्नान का प्रयोग लगभग ८०० वर्षों से होता आया है, 
विशेष कर ग्रामीण आदिमवासी चिकित्सकों के बीच | इसके 
अतिरिक्त उसमें यह भी दिया हुआ है कि लगभग ३०० 
वर्ष पहिले वहां के एक डा० नाकागामी ने ठंडे स्नान के 
ओषधि-गुण सम्पन्न प्रयोगों पर एक छोटी सी पुस्तिका 
प्रकाशित करवाई थी जिसमें शीतल स्नान का प्रयोग 
हिस्टीरिया, दमा, बच्चों के दोरे और तीत्र उन्माद आदि 
रोगों में विशेष लाभदायक बताया गया है। 

पन्द्रहवीं शताब्दी में साबोन रोला नामक एक इटै- 
लियन चिकित्सक था जो ठंडे अपनी चिकित्सा 
में ठंडे जल के स्नान का बराबर क्रम-बद्ध उपयोग करता 
था। वहीं का बरिज्जी नामक चिकित्सक गर्भाशय 
सम्बन्धी बीमारियों में ठंडे योनि- डुस के प्रयोग में लाता 
था। तत्कालीन प्रमुख जमन व स्पेन वासी चिकित्सक अनिद्रा 
([7750॥7774) रोगों में ठण्डे जल द्वारा उपचार करने की 
सलाह देते थे । 

सत्रहरवीं शताब्दि में सेप्टला नामक चिकित्सक सिर 
-दर्द व लू लगने पर ठण्डे जल के स्नान द्वारा उपचार 
करता था। इसी काल में बेल्जियम-निवासी एक 
चिकित्सक, जिनका नाम हरमेन था, कब्ज, लकवा, व 
उन्माद आदि रोगों में शीतल जल का प्रयोग 
करता था । ये वे रोग हैं जिनके उपचार में ठंडे पानी से 
बढ़कर और कोई एकमात्र चिकित्सा नहीं है । १६७५ ई० 
में लिय। (,70॥5) निव्रासी बरा नामक एक डाक्टर ने 
एक पुस्तक प्रकाशित की थी जिसका शीषक था “ दि यूस 
ग्राव भ्राइस, आव स्‍्नो ऐश्ड आव कोल्ड” ( प्राकृतिक व 
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अप्राकृतिक बफ का तथा शीतलवा का प्रयोग )। इस 
पुस्तक से ज्ञात होता है कि लेखक ने शीवल जल के अनेक 
उन उपचा रात्मक-गुणं। का पता पा लिया था जिनकी उपयोगिता 
पिछुले ७५ वर्षों में वैज्ञानिक प्रयोग के आधार पर सुदृढ़ 
भित्ति पर स्थापित हो गई है। दीधकालीन अविराम ज्वर के 
लिए तो वह शीवल जल को सर्वोत्तम औषधि बताता था । 
छूत की बीमारियां, फोड़े, पाला लगना, पेंचिश, जलोदर, 
प्लेग, गले का शोथ, पेठ का कड़ापन, इन व्याधियों में शीतल 
जल के उपयोग द्वारा उपचार का बह विशेष रूप से समर्थक 
था। 


के 3३ में 40 
इड्नलेंड में जल-चिकित्सा 
इज्जलैणड के जल-चिकित्सा के इतिहास में जॉन फलायर 
का नाम स्घ प्रथम आता हे । सर जान फ्लायर लिचफील्ड 


के डाक्टर थे | उनको एक दिन यह पता चला कि उपयुक्त 
शहर के पास ही किसी भरने के पानी में स्नान करके कुछ 


किसानों ने स्वास्थ्यलाभ किया हैं। जल की 
इस उपयोगिता की झोर उनका ध्यान आदकृष्ट 
हुआ । उन्होंने इसकी खूब जांच व शोध की 


और तब उन्हे जल का प्रभाव विदित हुआ | सन्‌ १६६७ 
ई० में उन्हों ने ठण्डे जल के स्नान का इतिद्वास प्रकाशित 
किया जिसमे उन्हांने आदेश दे रकखा है कि शीतल जल 
का स्नान लेने के पहिले रोगी के शरीर से पसीना निकलवाना 
चाहिए जिसकी विधि यह है कि रोगी की भीगी चादर 
से लपेट कर ऊपर से उसे कम्बल से ढक दिया जाय | 
ठीक यही विधि १०० वष से अधिक बीवने के बाद 
प्रेसनीज ( [272550972 ) ने, जो जल-चिकित्सा का 
अ्रविष्कारक व जनक कहा जाता है, चलायी थी और जो 
आज '“भीगी चादर की लपेट' के नाम से पुकारी जाती है। 


प्लॉयर ने लिचफील्ड में सत्रहतीं शताब्दी के अन्तिम भाग 


में एक जल-चिकित्सालय को भी जन्म दिया था। सर जॉन 
फ्लायर ने अपनी पुस्तक में एक स्थान पर वन किया है 
कि भीगी चादर की लपेट (वेट शीट पैक) का प्रयोग उनके 
समय में खिलाड़ियों द्वारा होता था। घुड़दोड़ में भाग लेने 
वाले घुड़सवारों का वजन उसके द्वारा कम किया जाता था । 





जनवरी १६४६ ) 








उसमें इसको विःध इस प्रकार बताई गई है;-- 


“प्रुड़सवार को कप्तीजको टण्डे पानी में डुत्ो दो, और 
जब यह अच्छी तरह भीग जाय तब आदमी को गे 
फम्बल के अन्दर लिया दिया जाय जिससे जोरों से पसीना 
निकले । इससे उसका काफी वजन घट जायगा, 
एक या दो पोण्ड ।” 

यही विधि अन्य कई रोगों के दूर करने में मी इस्तेमाल 
की जाती थी | जन फ्लायर साहब के उययक्त कथन से 
तथा उनकी समूची पुस्ककत से इसी प्रकार के अनेकानेक 
अ्धकनचो प्रयोग से पाठक अच्छी तरह कल्यना कर सकते 
हैं कि उस समय मे इच्नलैण्ड में प्रचलव ये अपूर्ण प्रयोग 
वे ही थे जिनको प्रसनीजवब फादर नीप ने आगे चलकर 
लगभग १५० वष बाद अयनाया, पुनर्जोबेत किया व 
उनका पुनरुद्धार किया | 

सर जान फ्लाचर की पुस्यक के पश्चात्‌ यहाँ पर एक 
ओर ग्रंथ का उल्लेख कर देगा आवश्यक है, जिससे इस 
बात पर पूर्ण प्रकाश पड़ता है कि आज से २०० वर्ष पूर्व 
भी योख के देश। में जल का सामान्य रूप से रोगों में 
किस प्रकार चि.कत्सा-सम्बन्ची उययोग किया जाता था। 
इस पुस्तक का नाम है ग्रमिट्त्र क़िज़क' (प्राचीन कालीन 
आोषधोपचार) यह १७४७ ई० में प्रकाशित हुई थी। 
इसके लेखक हैं जान वेसल ( [0070 एछ८५।८५), एम० ए० | 
वेसले साहब को पुस्तक भे उन्हीं जलोपचारों का उल्लेख है 
जिनसे लेखक ने जन साधारण में सफलता पृत्रक अयोग 
होते पाया था। इस पुस्क से कुछ उदाहरण 


के 


दिये जाते हैं, जा पाठकी को अवश्य राचक व ज्ञान व्धक 
प्रतीत दागे।--- 

जाड़ा-बुखार या मलेरेया ज्वर में --ठण्ड का 
दौरा होने के ठाक पढ़िले टण्डा स्नान ले लो (यह विधि 
आज भी उमनी व फ्रांस फैली है), अथवा दोरे के 
ठीक पहिले एक व्/ट ठण्टा पायी पी लो ओर तब बिस्तरे 
पर लेट कर शरीर से पर्सामा निकाली! । 

दमा में:-- राज प्रातः एक पराइण्ट ठण्डा जल पिश्रो, 
_ उसके पश्चा तू फोज्न छसस सर को थो डलो और १४ 
दिन में एक बार ठणडे स्नान का प्रयोग कये । 


लीवन सखो 
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अंतरा जाड़ा बुखार में:--जान वेसले का कहना है 

“जबर न आने के दिन बहुत हलका व बंचाकर खाना 
खाइए अथवा डरण्डे स्वान का प्रयोग कीजिए (जब कि 
आप बहुत वयोबृद्ध या दुबल नहों) |” परन्तु जब आप 
इसका प्रयोग करें, चाहे किसी भी कारण से, तौ उचित यह 
है कि शीतल जलाशय में आप जाये; फौरन उसके अ्र-दर 
घुस जाय॑ पर सर के बल नहीं; सिर्फ दो या तीन मिनट तक 
उसमें रुक जाय (अथवा आरम्भ में और भी कम) ; जब 
पेट भरा हो तब कभी स्नान न लिया जाय; कम-से-कम 
सप्तह में दो या तीन बार स्नान लिया जाय, जब दक कि 
नो या दस बार आप स्वान न कर चुकें | 





“ठण्ड का दौरा शुरू होने के पहिले, बिस्तर पर लेट 
जाइए ओर लेमोनेड पीकर छुःता आठ घणटे दैक बहुत 
सा पसीना निकालिए | इससे सामान्यतः तीन या चार बार 
में रोग चला जाता है और यदे न जाय, तो दौरों के बीच में 
शीतल समान का इस्तेमाल कीजिए |? अतरा ज्वर को 
भगाने का उपयुक्त बिधि के विषय में अ्रमेरेका के लब्ध- 
प्रतिष्ट प्राकृतिक चिकित्सा के डा० केलाग का कथन है क्रि 
उन्होंने १८६८ में यू० एस० ए० (अमे रेका के संयक्तराज्य) 
के मच्य भाग में जन-साधारण को इसी विधि का प्रयोग 
करते देखा है ओर वह भी सफल्वा पृत्रक् उन केसे में 
जिनमें मलेरिया तथा अन्य ओऔप: फेयां विरकुल बे-अ्रसर 
रही हैं। | 

“चोट लगने पर सृजन न आने देने के लिए:-- 
पचि या छुः बार काड़े को दोहरा-दोहरा कर तथा शीदल 
जल मे डुबों कर उसे रखिए ओर जब वह गम हो जाय वो 
उसे बदल दीजिए ।”' द 

“च.ट की सूजन को अच्छा करने के लिए:-- 
जितना आप से सहन हो सके उतने गरम पानी में कपड़ों 
से डुब्ो कर प्रातः व सन्थ्या में आध घन्टे तक सेंक 
दीजिए।” 


“जलने पर:--फौरन ही शीतल जल में अंग को 
डुबो दीजिए एक घन्‍टे तक वहीं रखिंग, अथवा याद पहले 
ही अच्छा न दो जाय ती कदाचित्‌ चार या पंच घन्‍्टे 
तक |” द 


६१ ] 


ज बन सखां 


_ जनवरी १६४६ 


अद्ककालप्काबातक्ापकनत5ा ना ेदानमाजकाकापद बकरे कलकाएाधरत कमा राफ उलाएककातकत कप दा वक्ता दावा पाप भावाए घातक शतपभाा कप फृपााका कादर काकाए का पाए फाासापपरका८क शा ५०४ कोड शक 80 काया (का तप कप का िधसाधानभ सपा ाएत कार थक क उपर दवा अप कापधद९2 ३२२ ीव मिड की 7५०१९२००० ९? पदाद[कालक ००० कयातकणट-वा -न्‍८लच न दरदादा+रयरायतद-ताबकामाएभककमबाक कक का इक थम ९0004 न +ककिट:2५०१०२००००: पशदाइइताकताक2>--रककाा2०% 2 #0:2 जप हे 





कुफ (-खाँसो में:--“रोज;ना शीवल स्नान का प्रयोग 
कीजिए. द 

उद्र-शूल में:--'एक पाइण्ड ठण्हा जल पीजिए 
अथवा एक क्या गर्म पानी, या यैलो में गम पानी 
भर कर (रखिए) अथवा गम पानी में पाँवों की डुबो रखए 
१५ मिनट के लिए । 

पुराने सर दद में: -- सोने के १५ मिनट पहले 
अयने पाॉव गम जल के अन्दर रखिए, दो या तीन सप्ताह 
वकं। 

गठिया में:--““मालिश श्रोर पसीना निकालने के साथ 
साथ ठण्डे जल के स्नान का प्रयोग कीजिये |? द 

जड़ों में सूजन आने पर:--“'प्रतेदिन उस भाग 
पर गम जल की एक धारा डालिते ग्रथवा एक दिन ठण्डे 
जल की घार दूसो दिन गम जल की |” 

“कुछ दिनों तक, ठण्डे जल का प्रयोग करने के पृत्र 
गर्म जल का स्थान लेना भी बहुत लामपरद है” । 

वेतने ने अनी पुस्तक में बालकों के सभी रोगें। में 
सर पुराने रोग में तथा कई चार-फाड़ के केसे में भी ठण्डे 
जल के स्वान को लाभदायक ओर उपयोगी बतलाया है। 
यद्यपि वेसले चिकित्सक नदीं था, पर उसने अपनी पुस्तक में 
उन्हीं सफल उपचारोीं का केवल व्णृंत किया है जो 
अटठारहवी शताब्दी के मध्य में जन-साधारण के बीच समा- 
न्यतः प्रयोग में लाये जाते थे। पर ऊपर के उदाहरणु। से 
पाठक स्त्रय॑ देख सकते हैं कि वेसले के निर्देशित उपचारों 
व बताये इलाज! में कितनी बुद्धिमानी व सूक श्रन्तनिहित 
है | इनसे स्पष्ट भासित होता है कि लेखक ने जलोपचार 
सम्बन्धी कितना विस्तृत और सही अनुवीक्षण किया था 
जिसके कारणु विविध रोग परबताये उपचार आज भी बिना 
किसी तरमीम के लाग होते है 


इड्जलेण्ड में सर जॉन फ्लायर और उनकी पुस्तक के 


पश्चात्‌ जेम्स क्यूरी (27९5 ८णा८) और जैक्सन ( ]4०६- 


500) के नाम उल्लेखनीय हैं । इन दोनों डाक्टरों ने १८ 
श॒ताब्दि के अन्तिम समय भें ज्वर में जल के उपयोग का 
बहुत ही बुद्धमत्तापूर्ण एवं वैशानिक श्रव्ययन किया था| 
उनके अध्ययन के फलस्वरूप इस्चलेण्ड के चिकित्सक दग 





का ध्यान एक समय ठक उदकी ओर ही खिंचा रहा | क्यूरी 
ने १७६७ में अपनी एक पुस्तक प्रकाशित की जिसमे उन्होंने 
ज्वर तथा अन्य रोगे में जल के प्रभाव पर विशेष लिखा । 
उन्हों ने जल-चिकित्सा सम्बन्धी कई आदश्यकीय सिद्धान्तों 
की खोज निकाला | जल के प्रयोग को नियमित करने के 
निर्मित्त उनके अनुसार एक परमावश्यक्रीय सिद्धान्त यह था 
कि जल का तभी निरापद प्रयोग हाना चाहिये “जब कि 
ठण्डक की अनुभूति उपस्थित ने हा, जब कि देंह की गर्मी 
स्वाभाविक गर्मी से बराबर ऊपर रहे, और जब कि सामान्य 
खथवा अधिक स्वेदन न हो | । उनका कदना था कि शीतल 
को एकदम शरीर में उड़ेज कर उससे सान करना (& 

८009 90पा) देर तक ठण्ड़े वाया से _गइ-रणड़ कर गहाना 


(८०!व $70०087॥89) वध से अधक निरापद है 
क्यों कि यह एक “सस्फूदायक उाचार है । इसके 


अतिरिक्त बयूने को यह भी हदिदाया थी कि 
थकावट अथवा क्लानय नेपेदा कर लो जाय। उनका 
कथन था कि सतान के परश्वात्‌ “तलेगे से फौ ने रोगो 
की सुब्रा दिया जाय तथाय दे स्वाचक कारगु बहु अर बक 
शीवलवा था जाय व शरोर गिर जाय तो हथ लव , से वैसे 
को रगढ़ देना चाहिए ओर “गम पानी की एक थैलों पेट 
पर रखनी चाहिए | जेम्त क्यू) ज्यर मे गीले कम्बल या 
पदट्ठी का प्रयोग करता था आर कहता था कि इससे सन्नतगात 
(>८!प्पाए) का शमन हाता है । से रक्त का 
बहाव होने पर वह पेर। में जलोय शावलवा पहुंचाता था। 
एक बार तो उसने एक ऐसे ही रोगों को सदसा कमर भर 
ठण्डे पानी में खड़ा कर दिया था | 
एक साइलेशियन अप किसान बालक का अबतरण 
उपयुक्त सब्र बाते थी। ज्वरादि रोगों पर जन-साधारण द 
में जहाँ तहाँ जल के उपचार सम्बन्धी छुग्पुट प्रयाग होते 
थे | जेम्स क्यूरी एवं ज्यर सम्गन-ध, बीमारिये के चिकेत्सा के 
हेतु जलोपचार के रूप में एक सचमुच अमूल्य और वैज्ञा- 
निक उपचार पद्धति के योग्य प्ररम्मिक प्रतृतक थे। पर 


बाध लेकर 


फ्फड़ 


सभ्य संभार का ध्यान जल के इस अद्भुत एवं अनुगम गुण की 


श्र श्रभी तक बिल्कुल ही नहीं गया था। और जेम्स क्यूरी - 
व जैक्सन की यद सेवा तिमिर-गह्नर में ही पड़ी गई ओर 
उसका मूल्य बिना आंके ही रह गया था | जल के चिकित्सा 
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जीवन सखा 


[६२ 





कुमल७ काम तकत५ जनम 443५» कया विकार के >२ी 4 ह ५७. ३३७ ४५, "23८4 » ८70५८ 5 ४५७ जन - विन जयरीय रन न निज कट "करी ०३०० कली फल+ हज हल * ४-५ 3लल जल +क. जी ८ कुल ++००८७००क का 0 ज  5ललग+ हि टटर 


सम्बन्धी गुण की ओर समस्त सभ्य संसार व समाज 
का ध्यान तभी आक्ृष्ट हुआ जब उसके कर्ण-कुहरों 
तक एक साइलेशियन अशिजक्षित किसान की ख्याति 


जल-चिकित्सेक के रूप में ध्वनित हुई | तभी संसार के 


चिकित्सक-वर्ग ने जल के ओओोषधि गुण की ओर 
अचम्भे से देखा ओर उनकी आंखें खुालने 
लगीं | 

चिकित्सा के रूप में जल की बतमान प्रसिद्धि का सेहरा 
तो प्रेसनीज के सिर बंधना था | 


जल चिकित्सा का जनक 


यदि सच कहा जाय तो उपयुक्त डाक्टरों के समय 
तक जल-चिकित्सा का प्रचार व्यावहारिक व सवव्यापक रूप 
से जनता व चिकित्सक वग में न हो सका था और न 
जल-चिकित्सा की क्रिसी नियमित प्रणाली की ही स्थापना 
हो पायी थी । इस काय को किया जमन डाक्टर विन्सेए्ट 
प्रंसनीज ने ( ४॥7८९॥ 727९557077/2 ) । इसीलिए 


हों की धारणा यही है कि आधुनिक चिकित्सा प्रणाली काया 


यों कहना चाहिए कि बतमान प्राकृतिक चिकित्सा का (जनक) 
ड० प्रेसनीज ही है | इस तथ्य से भी इनकार नहीं किया 
जा सकता कि आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सा का आन्दोलन 
अ्राज से प्रायः: सवा सो वष पहिले प्रंसनीज के समय से 
ही प्रारम्भ हुआ है । 


एक हिरनी ने अपड किसान बालक को सहसा 
डाक्टर बना दिया 


नीचे अब पाठकों के लाभाथ जल-नचिकरित्सा के जनक 
की जीवन की कतिपय रोचक घटनाएं दी जाती है जिसने 
बालक प्र सनीज को क्‍या से क्या कर दिया । 


जमंनी के साइलेशियन पहाड़ की तंग्टी में स्थित 
ग्रैफेनबर्ग गांव में एक साधारण एवं अ्रशिक्षित घराने में सन 
१७६ ० 
पर उसे भी अन्य किसान बालकों की तरह चरवाहे का काम 
सौंपा गया। बालक प्रे सनीज दिन भरगांव के आसपास पहाड़ी 
जड़लं| में गायें चराया करता था | एक दिन की बात है | वह 
झाठ वर्ष का हो चुका था| वह श्रपनी गायों को जड्जल में. 


में विसेश्ट प्रंसनीज का जन्म हुआ । कुछ बड़ा होने 


0४400 औयी३७2४200 आजा आाक सांही 


चरा रहा था। इसी बीच उसकी दृष्टि एक श्रजीब दृश्य 
की और आकृष्ट हुई | उसने देखा कि एक हिरनी बुरी तरह 
लंगड़ाती हुई एक भरने के पास पहुंची और लगभग आध 
घण्टे तक पानी में खड़े रहने के बाद पानी से निकल कर 
जिधर से श्रायी थी उधर ही चली गयी । इस घटना से 
अधष्टवर्षीय किन्तु कुशाग्र बुद्धि रखने वाले बालक प्रेसनीज 
के दिल में यह जानने की उत्कण्ठा हुई कि वह घायल 
हिरनी पानी में कुछ देर तक क्यों खड़ी रद्दी और फिर चली 
क्यों गयी । उसने सोचा कि दूसरे दिन देखना चाहिए कि 
हिरनी फिर श्राती है कि नहीं | ऐसा सोचकर उसने दुसरे 
दिन भी उसी स्थान पर पहिले से छिपकर उसके श्राने की 
प्रतीज्षा करमे लगा । हिरनीउस दिन भी पहिले दिन की 
तरह ही उसी समय पर फिर वहीं आयी और इस बार आध 
घण्टे से कुछ अ्रधिक समय तक पानो में ठहरने के बाद फिर 
वापिस चली गयी । इसी प्रकार प्रतिदिन तीन सप्ताह तक 
ठीक समय पर नियमिति रूप से वह आती और पानी में 
खड़ी रहकर चली जाती | प्रंसनीज बराबर बहुत ही ध्यान- 


पू्वक्त उसकी सम्पूर्ण गतिविधि नोट करता रहा । अरे 
लीजिए बालक प्रसनीज ने अब क्या देखा ! उसने 


देखा कि हिरनी के इस देनिक क्रिया के कारण उसका 
लंगड़ाना दिनप्रति दिन कम होता जा रहा है। फिर एक 
दिन ऐसा आया कि पूर्ण रूप से अच्छी हो गई ओर एक 
दिन वह पानी से निकल कर चोकड़ी भरती हुई ऐसी भागी 
कि फिर वह जल में खड़ी होती दिखलायी ही नहीं दी। 

हिरनी की इस अद्भुत घटना ने बालक प्र सनीज को 
जल का डाक्टर बना दिया । यह घटना प्र सनीज के जीवन 
की एक अपूर्व घटना थी और उसके लिए बहुत ही 
महत्वपूर्ण सिद्ध हुईं। इसकी अमिद छाप उसके मस्तिष्क में 
सदेव के लिए अ्रश्धित हो गयी। 

जब प्रसनीज ने सन्नहवे बष में पदार्पण किया 
था उस समय की बात है। वह एक दिन जज्जल 
से लकड़ी काव्कर लौट रहा था कि एकाएक बर्फ 
की इतने जोर की बोछार और आंधी आयी कि 
उसको विवश होकर रास्ते में ही एक छुप्पर के नीचे शरण 
लेनी पड़ी । देवयोग से वह छुप्पर, जिसके नीचे प्रेसनीज 
बैठा था, श्रांधी-बौछार की उम्रता न सहन कर सकने के 
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कारण गिर पड़ी और बेचारा प्रंसनीज उसी के 
तीचे दव गया । जब पह निकाला गया तो देखा गया कि 
उसकी दो पसलियां बुरी तरह कुचल गयीं | इसके अतिरिक्त 
वे उसके शरीर में घुस भी गयी थीं | जब वह छुप्पर के 
नीचे दबा पडा था उसके स्मृति-पथ में अचानक पिछुली 
अाठ वर्ष पहिले वाली हिरनी की घटना धूम गयी ! उसने 
अपने मन में दृढ़ प्रतिज्ञा की यदि वह छुप्परसे जीवित निक:ल 
लिया गया तो वह हिरनी ही की तरह जल द्वारा अपना 
उपचार कर उसका प्रभाव अपने ऊपर देखेगा। पाठक 
को यह जानकर आश्चय होगा कि छुप्पर के नीचे से निकाले 
जाने के बाद उसने अपनी चिकित्स। उसी तरह की हां हिरनी 
की तरह पानी में खड़ा होकर उसको जल का प्रयोग न करना 
था, क्योंकि पसलियां उूटी थी; पैर नहीं लंगड़ा हुआ। था | प्रे स- 
नीज ने अ्रपने उपचार में जल का किस प्रकार प्रयोग किया ? 
सूती कपड़े की गद्दी पानी में मिंगो कर वह अपने श्राहत 
अंग पर रखता था, और जब गद्दी सूख जाती तो उसे फिर 
पानी में भिगो कर वहीं पर रख देता | इस तरह करते रहने 

पर पाठकों को यह जानकर आ्राश्वय होगा कि कुछ 

दिनों के बाद उसकी पीड़ा कम हो गई, क्षेव-विक्षत अ्रंग 
में शक्ति आ गई, हृड्डियां टीक स्थान पर बैठ गयीं शरीर 

वह अन्त में बिल्कुल स्वस्थ हो गया ! 


“तुम्हें घैये धारण करना होगा" 


इस प्रकार सभ्य जीवन से बहुत दूर रहने वाला, अनु- 
मवशील, दीन, श्रशत्तित पहाड़ी किसान-बालक के सर जल- 
चिकित्सा के जनक होने का मौर बंधा। प्रेसनीज ने ही 
सव-प्रथम जल-चिकित्सा प्रणाली की स्थापना की, जो ञ्राज 
समस्त सभ्य संसार में अचूक चिकित्सा का एक आवश्यक 
अंग मानी जाती है| सन्‌ १८२६ में प्रेसनीज ने अपने घर 
पर ही जल-चिकित्सा करनी आरम्भ को | जब लोग ने 
सुना कि प्र सनीज ने अपने की स्थयं बिना किसी श्लोषधि 
के, लोशन अथवा मलहम के इस अद्भुत तरीके से जल 
द्वारा ठीक कर लिया तो फिर क्‍या कहना था सैकड़ों की 
संख्या में घायल लोग श्र बाद को पुराने रोगों से पीड़ित 
शोगी भी दूर-दूर से उसके घर आते और पानी के उपचार 
रोग मुक्त होकर उसका यशोगान करते घर वापस जाते। 


जीवन सखा 
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बाद में प्र सनीज ने अपने ही जन्म स्थान ग्रेफेनबग में एक 
चिकत्सा-एह की स्थापना की जिसमें इलाज के लिये 

संसार के कोने-कोने से कुण्ड के कुण्ड रोगी आते थे । यह 
दुनिया में सबसे पहिला जल-चिकित्सा सम्बन्धी आरोग्य 
मन्दिर था जो धीरे-धीरे रोगियों के लिये यथार्थ में एक तीर्थ 
स्थान सा बन गया था । प्र सनीज अपबनी चिकित्सा पद्धति में 
जल को ही विशेष महत्व देता था। भोजन में वह सादगी के 
पत्तयाती था| वह अपनी चिकित्सा में शेगियों के पैय 
घारण करने पर अधिक जोर देता था। इसलिये उसने 
अपने स्वास्थ्य-गह के बाहर अपना यह “मोटो एक पत्थर 
पर खुदवा दिया था कि “तुम्हें घैयें घारण करना होगा”! 
इस प्रकार वह बताता था"कि थ्रकृति के गुण को देखने के 
लिये समय को आवश्वकता है। प्र सनीज अपना काम 
बहुत सफाई और ईमानदारी से व खुल्लम-खुल्ला करता 
था | वह मितभाषी, गम्भीर व. उच्च चरित्र का व्यक्ति था | 
आडम्बर उसको छू तक नहीं गया था । बड़े घेयपूषक और 
बडी लगन के साथ प्रकृति का यह विद्यार्थी उन सिद्धान्तों 
के विकास के फिये परिश्रम करता था जिनको कि उसने 
पहिचाना था। उसके देशवासी तथा चिकित्सक-समुदाय उसका 
आदर करते थे। आस्ट्रियन सरकार ने उसके कार्यों व 

विधियों क्री सरकारी खोज करवा कर उसे डाक्टरी के 

डिप्लोमा से सुशोमित किया था । फ्रेंच सरकार ने बाद को 

ग्रपने ओपधि-विभाग के श्रव्यक्ष की उसके पास भेजा था 

कि वह जाकर उसके चिकित्सा-प्रणाली का अध्ययन करे ओर 

इस तरह श्राज से सत्रा सो वष पहिले फ्रॉस की मिलिटरी 

सबिस में जल-चिकित्सा का पदापण हुआ | दूसरे देशों की 

सरकारा ने भी फ्रांत का शीघ्र अनुसरण किया । इस प्रकार 

प्रकृति के विश्वविद्यालय में शिक्षा पाये हुये इस विकित्सक 

द्वारा विकसित सिद्धान्त व विधियों का शीघ्र प्रचार व 

प्रसार हुआ । 
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प्र सनीज की देन 


प्रंसनीज की चिकित्सा-प्रणाली का आधार था पसीना 
निकालना ओर उसके पश्चात्‌ शीतल जल के उपचारा का 
प्रयोग करना । शीतल जल के उपचारों की प्रयोग-विधियाँ 
उसकी अत्यन्त अपरिपक्व थीं। प्र सनीज की खोज तो 
कोई बड़ी श्रधवा आश्चयजनक नहीं थी। उसकी चिकित्सा 
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पद्धति में जल के प्रयाग की जो-जों भो ब्रिघियां सम्मिलित 
थीं वे सब उसे अपने देश के किसानों से विरासत के रूप 
में मिली थीं जो उन सब का प्रयोग १७३७ ई० या उससे भी 
पहिले से समान्यत्या करते आये थे। किलु प्रंसनीज ही 
. उन व्यक्तियों में से पहिला व्यक्ति था जिसने जलो- 
पचार की विविध विधियां का संयजन कर उन्हें एक 


चिकित्सा प्रषाती का रूप दिया । यह ही उसका सब से बड़ा 


श्रेयपूर्ण कार्य [है। इसके अ्रविरिक्त वह ही सब प्रथम 
व्यक्ति था जिसने चिकित्सा के तौर पर जल-प्रयोग की 
सरल विभिन्न विधियं की आंश्वय जनक उपवादेयतवा की ओर 
सब का ध्यान आक पंत किया, जिसको साथकता का लोगों 
को नहीं के बराबर ज्ञान था | प्रेसनीज ने इतना ही नहीं 
किया उसने ओर भी एक बड़ा उप्कार किया ओर वह यह 
था कि उब दिने के औओप घ-लिकित्सक जिन पुराने रोगें। को 
ग्रच्डा करे में काई अववयब थे ऐसे पुराने रोगों के 
अनेक रोगेय का रोग-मुक कर उसने जांवनदान दिया । 
इसके लिए प्रसयोज का बडुव कठेनाइयां केजनी पड़ो 
थीं। कितने ह| उन्न वी को भांति प्रेसवीज भी सत्र प्रथम 
पुरानपनथी डाव्टरा की आंखों का कोण हा गया। उसका 
डाक्यरों द्वरा काफो विशेध हुआ | उदास, गालियां, 
अदालतों में कानूनी कारवाई इन सब को बारी-बआरी से 
उसे भुगवना पड़ा | पर अन्‍्त में सत्य की विजय हुईं। 
अनेकानेक रोगियों को सकलवापूत्रक दिन-्रतिदिन अच्छे 
होते देख कुडु समय बाद रुढ़ेवादी पर बुद्धमान डाक्टर 
लोग भी उसका वथा उसका चि!/केत्सा का लोहा मान गए। 
प्राबीन डाक्टरों द्वारा उायुक्त उलीड़न के फलस्वरूप प्रे स- 
गज की ख्यातिव मान-प्रतेष्ठा में चार चांद लगगये। 
उसकी प्रस.द्ध उतरात्तर उज्जवल व प्रखर हो गई । आर 
हसका एक सबसे बड़ा परिणाम यह हुआ कि रोगी तो 
इलाज के लिए आते ही थे, विद्यार्थी भी उसके पास 
आये जिन्होंने इस चिकित्सा पद्धात को बढ़ाया | 
सबसे पहिले थियाडोर हान ( ॥60त 67 पपिश्थात ) 
नामक अवतार ने प्र सनीज की शिष्यवा अहणु की थी। यह 
उसके शिष्यों में प्रधान भी था | लु/कूने दूसरे थे। तीसरे 
शिष्य बवेरिया नित्रासी आरनल्‍ड रिकली हुये | कूने जुज्ञाहा 
शोर रिकेली कारीगर था । चोथा शिष्य फ्रेम्म नामक 


जीवन सरा 
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पादरी था | हेनरिक लामान ( निदाहंं ८४ 4 ,तयभा। 0 
नामक एक डाक्टर ने भी हसकी शिष्यवा ग्रहण की। 
उप्तक्रा छुठा शिष्य एडोल्फ जुप्ट नामक एक शिक्षक था | 
यों प्र सनीज के सैकड़ों शिष्य हुये पर ये छुः उनमें विशेष 
प्रसिद्ध हैं । अमेरिका के प्रसिद्ध एलॉपैथिक डाक्टर टाल, 
जैक्सन ओर केलाग भी प्रेसनीज के पास गये ओर उनके 
पास रह कर प्राकृतिक चि।केत्सा सीखी | 


जोहान भ्रा थ 

प्र सनीज के पश्चात्‌ जोहान श्रॉथ (]0॥47760 5८ 
707) दूसरा उल्लेखनीय व ख्याति प्राप्त व्यक्ति है जिसने 
जल-चिकेत्सा प्रणाली को उन्नति शील बनाने भें विशेष 
योग दिया | इसका जन्म प्रंसनीज के जन्म स्थान से कुछ 
ही मील की दूरी पर हुआ था। कदाचित्‌ यह प्रेसनीज 
का समकालान भो थो। यह व्यक्ति पहिले आर स्ट्रिय:, बमान 
चेकोसलो वाकिया के अन्तगत लिएड.बेज ( .7009]९5८ ) 
नगर में कोचवानी करता था । प्रंसनीज की तरह जोहान 
श्रीथ को भी अने निजी अनुभवों के विद्यालय में चि.क- 
त्मा सम्बन्धी शिक्षा ग्रहण कर डाक्टर बनने का सोमाग्य 
मिला था। इसके ज।बन की भो दो-एक रोचक घट- 
नाये है ज॑ं। बहुत ही महत्वपूण हैं। एक बार ऐसा 
हुआ कि उसके घुटने की गोल इड्डी पर इतनी जोर की 
चोट लग गई कि म,लूम होता था कि वह सदैव के लिये 
लंगड़ा हो जायगा | चोट के उपचार के लिये उसने क्या 
क्या नद्दीं किया | अ्रच्छी से अच्छी दवा लगायी, पर लाभ 
कुछ भी न हुआ | एक साघू ने उसे चोट पर ठण्डे जल के 
प्रयोग की सम्मति दी | सब तरह की दवाओं से निराश होकर 
उसने अन्त में पानी का इलाज करना तो पहले से दी 
निश्चय किया था, किन्तु अब साधुदद्वारा प्रोत्साहन मिलने 
पर, वह साधु के बताये ढंगे। में कुछु अपनी सहज बुद्धि से 
हेर फेर कर अपनी चिकित्सा स्वयं करने लगा। उसने 
ठंडे जल की पट्टियाँ देनी. आरम्म की ओर कई अन्य सह- 
योगी उपचार भी किये | फल यह हुआ कि कुछ ही सप्ताह 
के बाद वह बिलक्रुल भला चड्ढा हो गया । 

घोड़ों व कुत्ता पर भी. प्रयोगकिया 

अब श्रा थ को बहुत अधिक प्रोत्साहन मिला | और 

अब उसने अपने अनुभूत चिकित्सा-विधि का प्रयोग करना 





६४ | 
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. आरम्भ किया | पशुओं पर इसलिए कि जितसे मनुष्यों पर 
इस व्िकित्सा-प्रणाली के प्रयोग करा सम्भवतः कोई खतरा 
ने हो ओर सफलता अधिक मिले | अपने प्रयोगों के लिए 
उप्तने घायल धोड़े। ओर कुत्तों को चुना ।जब इसके उपचार 
में उतने पूरी तरह सफलता प्राप्व करली और वह अबने को 
सिद्ध सत समझने लगा तब उसने रोगी मनुष्य का भी 
इलाज करना आरम्म कर दिया ओर उनको अच्छा करने 
लगा । 


श्रा थ की अग्नि-परीक्षा 


प्रेसनीज की तरह श्राथ की भी सफलता की 
ख्याति खूब फैली ओर दूर-दूर तक पौली । पर भला 
ओपधि विज्ञान के अन्ध मत मला यह कब देख 
सकते थे | फलस्परूप उसकी खुब निन्‍दा की जाने लगी, 
क्ये कि उसके नियम, उसकी चिकित्सा-विधियां ओपधेपत्रा- 
सकी के लिए घातक थे। उन्हे अयना व्यवसाय नष्ट होता 
दिलायी देता था और ऐसे लोगं। के द्वाथ से जो उनकी 
अ्रवेज्ञा अय्ययत वे बिद्वता भें कोरे थे ओऔपधि-शास्त्र के 
शान से पूर्णतया शूत्य थे तथा जिन्होंने उनकी तरह वर्षों 
स्कूलों आर कालिजे में कष्टपूवक एवं बहुत सा घन खर्च 
कर शिक्षा नहीं ग्रहण को थी | पूरे बीस साल तक उन लोगों 
ने आ थ को खूब ही सवाया । उसका जीवित रहना दूभर 
हो गया | अन्त में उस पर दोषाशेपण कर उसे जेल को 
हवा भो खिला दी / पर सत्यता का सन्देश बहन करने 
बाले गरर निर्भोकता से अयने ढक्ल पर जनसेवा करने वाले 
सभो प्रवर्तकों ओर उन्नायकों को ऐसी ही अ्ग्न-यरीक्षा 
होती है जिसमें उन्हे अपनी आहुति ही देनी पड़ती है ' 
पर भरा थ के जीवन में एक ऐसी घटना हुई कि जिसने श्र चा- 
नक उसके प्राणं। की रक्ता कर ही तो. ली, साथ ही वह सदैव के 
लिए अपने विरोधियों से छुटकारा पा गया। श्द४६ में 
बट स्रग ( ऐपापध्यातपएष्ट ) का ड्यूक लड़ाई में बुरी 
तरह घायल हुआ | कर स्थानों पर उसका सारा शरीर क्षत 
विज्षव हो गया था। उस समय के बढ़े-बढ़े डाक्टरों ने 
तीन महीने तक उस डयूफ़ की अच्छी से अच्छी चिकित्सा 
की, पर सब्र व्यथ रहा | वह जीवन से एकदम निराश हो 
चुका था। अन्त में उसको सूका कि मरना तो है ही चली 


जीवन सखा 


[ जनवरी 
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कम से कम एक बार आयथ के ही पास क्‍यों न चला 
जाय। यह सोचकर श्र थ काआाश्रय ग्रहण किया | श्रा थ 
ने बन दिया कि उसने उसे अच्छा कर देगा | ओर उसकी 
चिकित्सा ने सचमुच कुछ महीनों में ही ड्यूक को भल। 
अंगा करदिया | इस सफल उयचार से तो विरोधियों को 
मुह-तोड़ जबत्राब मिला जिपसे फिर वे हमेशा के लिए 
शान्त हो गये | डयूक ने श्रा थ के सफल उयचार कौ ख्याति 
समस्त आस्टियन फोज में फैला दी। इसके फलस्वरूप उसके 
लिण्डविज के स्त्रस्थ्यंग्ह में सारे संसार से रोगियों की भीड़ _ 
जुटने लगी | 

श्रा थ अपनी चिकेत्सा-विधि में, गीली पढ़ी के ठणडे 
गम रोग-निवारक प्रभाव की भी श्रघ्रक महत्व देता था, 
साथ ही-साथ प्राकृ वेक आहार का भी प्रयोग क- ता था । इसकी 
चिकित्सा को लोग श्रा थ-चि कसा ( ५0707 (णा८ ) 
के नाम से पुकारते ह | श्रा थ के बाद उसके पुत्र नुण्ल 
श्रा थ ने भी इसी चिकित्सा-प्रणःली को अपनाया । 


के हिल २४ जी की 
फांदर संवेस्टयन नीप 
जोहान श्रा थ के समय द्वी एक और व्यक्ति था जिसका 
ध्यान जल-चिकित्सा के मूल्यवान उपचार को ओर थआ।कृष्ट 
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फादर नीप 
हुआ | यह बवेरिया निवासी एक पादरो 


था जिसका नाम 
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फादर सेवैस्टियन नीप (#400९7 $&525४9॥7 ितश०9 ) में नीप ने बड़े श्राग्रह से इन्हे" अपने पास इस उद्देश्य से 


है। फादर नीप ने अयने अदम्य उत्साह, असीम लगन के 
बल पर जल-चिकित्सा-विधि का बहुत अ्रधिक प्रचार किया | 
उसको जल के प्रयोग सम्बन्धी बहुत से बहुमूल्य अविष्कार 
करने का भी श्रेय प्राप्त है | उसके द्वारा जल-चिकित्सा का 
इतना प्रचार व प्रसार हुआ कि जल-चिकित्सा का लाभ ही 
नीपवाद' ( ॥7८७|9$7 ) हो गया । उसकी जल- 
चिकित्सा-विधि में एक विशेषता भी थी | वह जलोपचार के 
साथ-साथ जड़ी बूटी के प्रयोग का भी हामी था। रोगी की 
बीमारी तथा उसकी शारीरिक दशा के अनुसार विभिन्न 
प्रकार के तापमान के जल का प्रयोग चिकित्सा में करना 
यही उसकी मुख्य चिकित्सा प्रणाली थी | श्राज भी जमनी 
में उसके नाम पर एक नहीं अनेक संस्थाएं स्थापित हैं 
जिनमें उसकी चि।कत्सा पद्धति द्वारा रोगों का उपचार 
किया जाता है। इन संस्थाओं के पचास हजार से भी 
अधिक सदस्य है। उसने अपना एक गआरोग्य मंदिर भी 
खोल रक्‍खा था जिसका संच।लन उसने ४५ वर्षों से अधिक 
समय तक अद्भुत तत्यरता एवं सफलता से किया । 
चिकित्सक की हैसियत से उसने प्रायः प्रत्येक तरह के रोग 
दूर करने में सफलता प्राप्त की । नीप ने जल-चिकित्स। 
पर एक उतम पुस्तक भी लिखी है जो आज भी व्यापक 
रूय से अ्रव्ययन के जाती है । 


फादर नीप के शिष्यों में डाक्टर बेनेडिक्ट लुस्ट (3#९0 
[0:[.050) का नाम विशेष रूप से यहां उल्लेखनीय 
है। डा० बेनेडेक्ट लुघ्ट वह व्यक्ति. है जो 
अमेरिका के संयुक्त राज्य में प्राकृतिक चि केत्सा के संध्था- 
पक एवं अ्धिष्ठाता' थे। इनका जन्म जर्मनी में १८७२ ई० 
में हुआ था | अत्यधिक परेश्रमी एवं गहन अ्रव्ययन के प्र॑ मी 
होने के कारण युवाबध्था में ही ये बहुत ही कृश ओर 
दुरबंल काय हो गये थे। इनके फेफड़े बहुत कमजोर घोषित 
कर दिये गये थ | जिससे यह जीवन से एकदम निराश हो 
चुके थे। अन्त में आप फादर नीप की शरण में आये और 
थग्रन्तिम उपचार की तोर पर उनकी मसम्मति के अनुसार 
आपने उनकी जल-चकित्सा का आश्रय लिया । फादर नीप 
के यहां आप पुनः अपना स्वास्थ्य लाभ करने में सफल हुए। 

बाद में जबये केबल २० वष के ही थे तो सन्‌ श्प्र््र 


बुलाया कि वे जल-चिकित्सा का आरोग्यमय सन्देश अ्रमे- 
रिका तक पहुंचावे एव समस्त संसार में इसका प्रसार करें | 
एक अग्ररृत व पथ-प्रद्शक की भावना से ओतप्रोत होकर 
डा० लुस्ट अमेरिका आये और वहां उन्होंने जल-चिकित्सा 
सम्बन्धी एक मासिकपत्र, एक स्कूल ओर एक आरोग्य-मन्दिर 
की स्थापना की । मासिक का नाम सर्वप्रथम “दि नीप वाटर 
क्योर मन्थली' (06 2959 एत्वाटला (पा८ ॥04- 
7ए ) ( नीप जल-चिकित्सा सम्बन्धी मासिक पत्र) था पर 
बाद में इसका नाम बदल कर "नेचुरोपैथ' (प्र।कृतिक चिकि- 
त्सक ) कर दिया गया। कालान्तर में इन्होंने एक पत्र और 
निकाला जिसका नाम 'नेचस पाथ (पि4पा०$ [7 ) 
प्रकृतिका पथ ) है | योरप में अपनी लम्बी यात्रा के फलस्व- 
रूप प्राकृति-चिकित्सा सम्बन्धी सब विधियों की श्रच्छा इयों 
का पूर्ण अध्ययन करने के बाद डा० लुस्ट ने १८६६ में 
अमेरिका में प्राकृतिक चिकित्सा व जल-चिकित्सा को नींव 
डाली | डाक्टर लुस्ट परम लोकसेबी व्यक्ति थे। अ्रमेरिका में 
प्राकृतिक चिकित्सा की संस्थापना के लिए उन्होंने एक 
पैग़म्बर की दुरदशिता, अदम्य साहस, असीम एकनिष्ठा 
एवं अनवरत अध्यवसाय के साथ काम किया था। उन्हीं के 
दृढ़ संकल्प, अथक प्रयत्नों और त्याग के कारण ही प्राकृतिक 
चिकित्सा वहां जीवित रही ओर मासिक पत्रिकाए निकलती 
रहीं । अ्ंग्र जी तथा अन्य कितनी ही विदेशी भाषाओ्रों में 
उनकी प्रकाशित की हुई तत्सम्बन्धी पुस्तकें बहुत हैं । 

उन्हीं के ऊपर स्थापित अ्रमेरिकन स्कूल आफनैचुरोपैथी 
से पढ़कर निकले हुए अनेकानेक विद्यार्थी आज संसार के 
कोने-कोने में चिकित्सा करते मिलेंगे। ग्रभी पिछले वध 
सितम्बर मास में ही इस प्रसिद्ध अनयायी लोकसेव का 
देहावसान हुआ है | 

इस समय उऊ प्रीसनीज, श्रा थ, फादरनीप--इन महान 
प्रवतकी ने अये अनुभत्रों के बल पर जल-चिकित्सा 
की घाक योरोवीय देशं। में काफी जमा दी थी। 
इनके चिकित्सा गहां से दिन-प्रतिदिन जो विविध 
प्रकार के रोगों के मरीज भले चढह्नँ होकर निकलते 
थे वह साज्षात्‌ प्रमाण होते थे कि जल-चिकित्सा-विधि ही 
ऐसी अचुक सफल उपचार-प्रणाली है जो सचमुच सभी 
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रेगं| से मुक्त दिला सकती है । इपीलिए इन तीनों के 
बहुत से अनुयायी भी हो गये थे जिनमें मेलज़्र ( /४०[- 
2८7 ), थिय डर हान (7772८०0१०॥ ॥7%70) और रसे 
(५५३०) आदि बडुत व्याति प्राप्त क रहे थे। मे तज़र दी 
के आश्रम में आकर रोगी कूने ने अबने रोग की चि.करस्सा 
करवाई थी जिसके फलस्वरूप वे जल-चे कित्सा की उपादेयता 
पर निछावर हो गये ओर शद में अपनी प्रतेभा, सूक, 
बुद्धि व आविष्कारों द्वरा 'जल-खिकित्सा के आच,य बने । 
रोगी लुई कूने जल-चिकित्सा के आचार्य केसे 
बने ! । 

लुए कूने ( [,008 <प)३८ ) का जन्म जमनी के 

अन्तंगत लितजिग नगर में एक जुलाहे के घर हुआ था। 
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लुई कूने 

उसके माता पिता रुग्णावस्था में ओपधि-चिकित्सकी की 
श्रोष घर्यों के शिकार हो चुके थे | लुई कूने अभी बीस 
वा के नायपुत्र: थे क्रिस्‍्त्र्य भो रोगी हाकर मृत्यु की 
घड़ियां जोहने लगे | इन्हे! सिर ओर फेफड़े के भयानक रोग 
लग गये थे श्रोर इनसे बुरी तरह पीड़ित होकर वे जीवन 
से निराश हो उठे थे। पेठ के मोतवर मण्शवह फोड़ा हो गया 
था जो किसी तरह अच्छा न होता था । डाक्टरों का बहुतेरा 
इलाज किया पर उससे कोई लाभ न हुआ | अन्त में सन्‌ 
१८६४ में पुरान-पन्‍न्थी डाक्टरों ने जब उनके रोगों को 
ग्रसाव्य करार दे दिय तथा इनके रागोतचार को अ्रतनी 
शक्ति से बाहर समककर इनकी चिकित्सा छोड़ दी, दब 


जीवन सखा 








[ जनवरी १६४६ 
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इसी समय इस जीण-शीर्ण युवक के कानों में प्रेसनीज, श्रा थ 
ओर नीप के प्रसिद्ध अनुयाइय के जलोपचार द्वारा रोग-मुक्ति 
की भनक पड़ी | जल-च केत्ता द्वरा छुई कूने ने केसे रोग 
से छुटफारा पाया वथा जल-चकेत्सा की उन्हें ने केसे खोज 
की इसकी कहानी स्वयं उनके शब्द में सुनना पाठकों के 
लिए अधिक रुवकर और शिक्षाप्रद होगाः-- द 

“सन्‌ १८६४ के लगभग मैने समाचार पत्रों में पढ़ा 
कि लितजिग नगर में प्रक्ृ तक-च कत्सा के कुछ प्रेमिये ने 
एक गाष्ठी कःयम की है ओर वे हर प्रकार के रोगों का 
इलाज बिना ओपधिये के करते हैं। इसके संचालक मेलजर 
(८2८४) साहब थे। में साहस बांघकर इस सभा में 
शामिल हुआ और उपस्थत मण्डली के व्याखपान को सुन- 
कर बड़ा प्रसन्न हुआ । इसदिन से में गोष्ठो को हर बैठक 
में पहुंचने लगा | 

“मेरे फेफड़े का दद क्रमशः बढ़ता गया। पेट में भी 
एकफोड़ा निकल आया | डरते-डरते भेंने एक सज्जन से 
पृछ्धा कि भाई क्‍या मेरे रोग की भी दवा आप बता 
सकते हैं ! उन्हें ने ने कहा, हां, प्रायः पानी की पड़ी फेफड़ों 
पर बांधिये | मैंने बांधना शुरू किया और पेट के ऊपर भी 
पट्टी बांधी श्रोर इस समय की प्रकृतिक चिकित्सा के अनु- 
सार भीगी चादर लपेटी | पिचकारी लगायी, शरीर के श्र््धों 
को जल से तराबोर किया, किन्तु कुछ दद कम होने के 
के अ्रलावा और कोई विशेष लाभ न हुआ | 

“इस बीच में अपना दिमाग़ प्रकृति की औ्रोर 
दौड़ाता रहा ओर कुछ नियम निर्धारित किये, कुछ यंत्र 
बनाये श्रीर उनकी परीक्षा में अपने शरीर पर करने लगा। 
मुझे इससे सफलता हुई । मेरी दशा सुधरने लगी और जिन 
लोग ने मेरे कहने के अनुसार चिकित्सा की उनको भी लाभ 
हुआ | मुर्के इस बात का पूरा विश्वास हो गया कि मेरे 
सिद्धान्त बिल्कुल सत्य हैं । 

“मैंने जब इन सिद्धान्तों का जिक्र सवंसाधारण में 
करना शुरू किया तो वे मेरी हसी उड़ाने लगे । डाक्टरों ने 
तो कहना शुरू किया कि लुईं कूने पागल हो गया है । वह 
सनक गया है | मैंने अथने यंत्र उसके सामने रखे और 
एकबार परीक्षा करने की प्रथना की, किन्तु उन्हें ने उन 
यंत्रों को कमरे के एक कोने में फेक दिया जहां थे'ड़े दिनों 


जनवरी १६४६ " 
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में ये घनकर खराब हो गये । 


. “मैंने ढाक्टरों की उपेक्षा की कुछु भी परवाह न को । 
मुझे पृ विश्वास हो गया कि मैंने सब रोगों का कारण 
आर उनके अच्छा करने की तरकीब द्वढ़ निकाली है। 
'भुझे इससे बढ़ा सन्‍्तोष हुआ / श्र मैंने अपनी चिकित्सा 
का प्रसार सब साधारण भें करने का विचार किया । मैंने 
सोचा कि यदि कुछ रोगियों को मैं श्रच्छा कर सका तो 
जनता मेरी खिकित्सा पर अपने आप विश्वास करने 
लगेगी । मेरे घर में रोजगार होता था । मैंने सोचा यदि उसे 
छोड़ कर में जल चिकित्सा में अपना जीवन अपण करता 
हैँ तो इंतने वर्षा का भेरा रोजगार नष्ट होता है। मेरे 
हँंदय में उथल-पुथल होने लगी । अन्त में अन्तरात्मा को 
विजय हुई ! मैंने अपना सब काम बन्द करके १० अ्रक्तूबर 
सन्‌ १८८३ ई० को अपना एक जल-बिकित्सालय .खोला । 
धीरे-धीरे रोगी मेरे पास इलाज के लिए आने लगे और 
भेने उन्हे चक्ा करना आरम्म कर दिया | सेकड़े। निराश 
शेगियां को मेंने अच्छा किया। ने ही अब मेरी चिकित्सा 
का गौरव चारों ओर बहाने लगे ।” 
मैंने अब जल-चिकित्सा में खोज करना शुरू किया | 
चेहरा देखकर में बीमारियों को पहिचा नने लगा। इसमें मुझे 
शत प्रतिशव सफलवा मिलने लगी । मैने मेहन-स्नान (902 
(97 ) की खोज की, जिसने रोगों के हटाने भे मेरी बड़ी 
सद्यायता की । अब तो मुझे अपने इलाज पर इतना विश्वास 
हो गया है कि में चुमोती देकर कह सकता हूँ कि में हर रोग 
को दूर कर सकता हैँ । हां, हर रोगी को नहीं अ्रच्छा। कर 
सकता । जिन रोगियों ने दवा खा-खाकर अपना सारा शरीर 
बिगाड़ रक्खा है जिनके शरीर में कुछ दम ही नहीं रह गया, 
'उनको में अलबत्ता रोग मुक्त नहीं कर सकता, लेकिन उनके 
कग को कम जरूर कर सकता हूँ। 


पच्चीस चप अथक परिश्रम करके मेने अपने को अब 
बिल्कुल चज्ञा कर लिया है और वुसरे रोगियों को चंगा 
करने का दम भरता 


यह है जल-चिकित्सा के आखचाय की राम कहानी 
यह है. एक असाध्य रोगी से एक कुशल चिकित्सक बनने 
ही स्व-कथा, यह है. जल-चिकित्सा के आधुनिक रूप के 
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आविष्कारक का संक्षिप विधरण श्र है यह जले तत्व के: 
अचूक चिकित्सक गुण का अकाय्य प्रमाण ! ० 
जल-चिकित्सा के इतिहास में कूने की इतनी बढ़ी देन 
है कि आज जब जल-चिकित्सा के अतिरिक्त अन्य तत्व- 
चिकित्साओं का भी पूर्ण महत्व प्राकृतिक चिकित्सा के अ्रन्त- 
गंत निर्बिबाद रूप से स्वीकार कर लिया गया है तथा जल- 
चिकित्सा के साथ ही साथ अन्य तीनों या चारों प्राकृतिक 
तस्वाँ का भी उपचार में पर्णोपयोग किया जाता है, उस 
समय भी , प्राकृतिक चिकित्सा एद्धति का वूसरा'नाम “कुने 
चिकित्सा प्रणाली ( .,098 3५रैपीतएर  $एडाटा (८ 
[462)7 ) पड़ गया है। ओर आ्राज भी, जब पाश्चात्य 
देशों में प्राकृतिक चिकित्सा-विज्ञान काफी उन्नत व अग्रसर हो 
चुका है, प्राकृतिक चिकित्सा का नाम सुनते ही प्रायः लोग 
गथ लगाते हैं कूने चिकित्सा प्रणाली के श्रन्तर्गत टब 
द्वारा विभिन्न स्नानों या बाथों का प्रयोग। प्रंसनीज, आथ, 
ओर नीप ने जलोपचार के पुरनंधिकास तथा उसको आगे 
बढ़ाने व प्रचार करने में बहुत काये व परिश्नम किया | 
पर अभी तक जल-चिकिर्सा के प्रयोग की बिधियों का व्यापक 
रूप जनता के सामने नहीं आया था। जैसा कि पूर्व के 
पृष्ठों से पाठकों की धारणा हुई होगी, जल-चिकित्तसा का 
रूप व प्रयोग, लुई कूने के पहिले तक, ठंडे व गम पानी के 
साधारण स्नानों, ठंडे व गम पानी की पहट्टियों या गद्वियों 
तथा गीली चादर की लपेट तक हीसीमित व संकुचित था 
अभी तक जल-चिकित्सा का वैज्ञानिक आधार मी रहस्य 
के गर्भ में विलीन था | अभी तक जल-चिकित्ता के अन्त- 
गत बतेमान समय में प्रयोग में आने वाले पेड़ स्नान, मेहन 
स्नान, सूय स्नान, वाष्य स्नान आदि विविध स्तानों का 
जन्म ही नहीं हुआ था ! यह सब भी ज्लुई कूने की विलत्नण 
प्रतिभा, अदम्य साहस ने किया ! जल-सिक्रित्सा के प्रयोग! 
का आज जो रूप है उसके निर्माता श्राचार्य लुने कृमे 
ही हैं। उन्हांने ही जल-चिकित्सा को पानी की पद्निया, 
गद्दियों, गीली चादर की लपेट की साभारण स्नानों से कहीं 


ऊपर उठाकर उसे पेड़ व मेहन स्नान, सूर्य व याष्य स्नान 
आदि टब-बाथ के विविध प्रयोगों का विशाल रूप दिया । 


विविध प्रकार के उपचार सम्बन्धी सनानों के आपविष्फारक 
वे ही हैं। उन्ही की जुद्धि ने सब से पहिले जल-चिंकित्सा : 


 आ 
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कि 


402%/ ४०3 की । >कन4 न रही लत 


के वैज्ञानिक आधार को संसार के सामने प्रस्तुत किया | 
. उन्होंने ही. सबसे पहिले उच्चस्वर- से घोषित किया कि 
_ समी रोगों का कारण, उनकी जड़ एक ही है ( एगो[9 
>र् 9 त5९७8८७ ) और वह है शरीर में विजातीय 
द्वव्यों ( 707897 7)0067 ) का एकन्न होना उन्होने 
विज्ञानं-्सम्मत तकों के आधार पर समभाया कि इसी 
विजावीय द्रब्य को शरीर से निकाल फेंकने भें रोग-मुक्ति 
है, आन्तरिक सफाई द्वारा ही रोगों से छुट्कारा पाया जा 
सकता है और इस कार्य में जल-चिकित्सा का कोई दूसरा 
सानी नहीं है। उन्हींने रोगी के चेहरे व गदन का निरीक्षण 
कर रोगों के आश्वयजनक निदान का बिशान भी प्रस्तुत 
किया | उनकी दो पुस्तक 'नत्रीम खिकित्सा विज्ञान( 2 
पट 506१८०९ 0 पलरि०३४)) वथा आकृति निदान का 
विज्ञन' (॥॥6 ७९८ा९०८ 0 "३८४ ५४0/९55070) 
जल चिकित्सा-जगत के लिए अपृत्र युग-प्रबतक देन हैं जिनमें 
उनके वर्षों के अनेकानेक रोगियों की चिकित्सा सम्बन्धी 
अनुभव, उनके अपने सिद्धान्त, प्रयोग एवं आविष्कार 
सबन्निहित हैं। उनकी न्यू साइन्स आब हीलिज्ञ ' एक ऐसा 
ग्रन्थ है. जिसके अनुशीलन करने के बाद कोन ऐसा 
व्यक्ति होगा जो जल-चिकरित्सा के वैज्ञानिक गुण से 
मुग्ध होकर स्वयं एक बार उसका प्रयोग कर ज्ञाभ उठाने को 
लालायि। न हा उठे | ऐसी है वह प्रामाणिक, 
एवं वैज्ञानिक पुस्तक। कूने की इन दोनों युग-प्रवतक 
पुस्तकों का अवधिकल अनुवाद संसार की प्रायः सभो 
भाषाओं में हो चुका है और उनके आज तक जाने कितने 
कितने संस्करण प्रकाशित हो चुके हैं | इन पृस्तकों को 
पढ़ कर विश्व के कोने-कोने भें असंख्य अ्साध्य रोगियों 
की आज जीवन दान मिल चुका है और अब भी केवल 
इन्हीं पुस्तकी के बल पर वहुत से रोगी जलोपचार का 
आश्रय लेते हैं और लाम उठाते हैं | आज भी कूने के 
दिये हुए जल-चिकित्सा संबंधी रोग मुक्ति के वैज्ञानिक 
सिद्धांत व प्रयोग उसी प्रकार अन्लुण्ण बने हैं | उनमें किंचित 
परिवतेन भी आवश्यक नहीं समझा जाता है। हां, विविध 
उपचारास्मक स्नानों के प्रयोग व विधियों में रोग व रोगी 
को अवस्थानुसार कुछ द्ेर-फेर अवश्य कर दिया जाता 


है। 


जीबन सखा 
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जल चिकित्सा का परिवर्तित रूप 


जलतत्व के आश्वयजनक रोग निवार्क शक्ति को 
जब प्र सनीज जैसे किसान, श्ाथ जैसे काचघान, नी१ जैसे 
फदरी और कूने जेसे जुलाहे ने बंसार के सामने शिद्ध कर 
दिखाया, तो शिक्षित तथा विद्वान व्यक्तियों तथा ड्ाबटरोी 
का ध्यान प्रकृति के अन्य तत्वी भे निहित उपचारात्मक शक्तियों 
की ओर भी गया | श्रोर इस तरह अब आगे जल-चिकित्या 
केवल जल तत्व द्वारा ही चिकित्सा न रह गयी बअषछ्कि 
उसके रूप भे॑ परिवतेन हो गया और उसने अपना स्वरूप 
प्राकृतिक चिकित्सा के रूप मे बदल कर ध्यापक यब विस्तृत 
कर लिया | जल के अतिरिक्त शअ्रन्य तत्योी द्वारा जिकित्सा 
के महत्व की सामने रखने वालों भ बबेरिया नियासी 


* ओरनाल्‍ड रिकलरी जमन डा० हेनरिक लामान, एडोल्फ छुस्ट 


अरनल्ड एहरेट, डझ० डिबी ओर शा० केलाग प्रमूख हैं 
अाज विदेशों में सर विलियम आ्राबथनार लेन. स्टैनली लीफ, 


५3:२०: ६, 29 ३०.4 /मँ ३ न 2०0 है 

पा ०, ४78 शी  5 ९ 3७) 

./% 0४ «री हे 
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स्टेनिली लीफ 
हैरी बेनजैमिन, बनेर मेकफेंडन आदि प्रमुख जीवित-चिक 
त्सकों में कोई भी ऐसा नहीं है जा अपनी चिकित्सा भे 
जल-चिकित्सा का उपयोग ने करता हो पर इसका यह श्रथ 
नहीं हैं कि बह रोग मुक्ति के लिये अन्य प्राकृतिक तस्वा की 
उपेक्षा करता है | 'श्राज जल-जचिकित्सा का उतना महत्व 
एक स्वतन्य चिकित्सा प्रणाली के रूप में नहीं रहा 
जितना कि प्राकृतिक चिकित्सा के श्रन्तगत एक प्रमुख 
सहयोगी उपचार पद़ति के रूप में | 

हमारे देश में 


इमारे देश में तो जल-चिकित्सा हा सब प्रथम शझ्ारामत 


2 जनवरी १९४६ _] 


जीवन सखा 
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( यदे बेद कालीन कथाओं को छोड़ देते हैं ) तो कदाचित्‌ 


गत प्रथम महायुद्ध के कुछ पृत्रही लुई॑कूने को “न्यू साइंस 


श्राव हीलिंग. ( नत्रोन चिकेत्सा विज्ञान ) के हिन्दी-उद 


अ्रनुवाद के साथ ही हुआ कहा जा सकता है। ओर इसका 
भेय श्री ओत्रिय कृष्ण स्वरूप जी को ही है जिहने 
सत्र प्रथम लु( कूने की इस युग-विधायक पस्वक का हिन्दी 
ब उर्द अ्रनुवाद जनता के सामने प्रस्तुत किया। ओर 
झपने जिले बिजनोर में एक जल-चिकित्सगहा भी खोला । 
यैकूने से पत्न-व्ययहार भी करते रहते थे शोर बराबर 
मौक-वे-मोके उनसे सलाह लेते एवं अपनी शंक्राओं का 
समाधान करते रहते थे | श्रागे चल कर इस पुस्तक का 
खनुवाद भारत की लगभग सभी प्रमुख भाषाओ्रों में हो 
गय जिन लोग! ने इस पुस्तक के आधार पर अ्रपनी चिकि- 
त्सा कर क ठन रोगं, से मुक्त पायी है उनकी संष्या भी 
गिनना असम्मय है । वे देश के कोने-कोने में उपस्थित हैं । 
राज भो ज्ल-च केत्सा अथग प्रकृतिक चिकत्सा के 
नाम परभरत के बहुत से घरों में कूने की 'नतीन चि कत्सा- 
विज्ञान पुस्तक ही मिलती दे जिसे भ्रब भी. लोग पढ़ते श्रौर 


लाभ उठाते हैं । 





ह० लक्ष्मी नाराथण चोधरी 
जैसा कि पहले कहा जा चुका है कि कल का जल- 
चिकित्सक आज का प्रकृतिक चिकित्सक है ओ< आज का 
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प्राकृतिक चि क्सक कल का जल-चि केत्सक । आज 
दोनों का समागम -हो गया है। आज दोनों में भित्रता 
अथवा प्रथकता मिलना असम्भव है। श्राज दोनों में 
भेद करना बहुत ही कठिन है | यही बात हमारे देश के 
चिकित्सक के सम्बन्ध में भी पूरी तरह से चरिता्थ होती 


छा आ- ४ 















डा० के० लद्धमण शमा 
है। आज भारत में यह नहीं कहा जा सकता कि कौन 
प्रमुख जल-चक्त्सक है ओर कोन प्राकृतिक चिकेत्सक 





४० दीन शा मेहवा 
अथवा कोन उनमें से एक ही है। आज हमारे देश में 
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'3बक के जन २नरभकली 5 की 


प्राकृतिक चिकत्सक' कहलाने वाले दी चिकत्सक 'जल- डा० खुशीराम दिलकश, सरदार जसबंत सिंह, डा० सुरेन्द्र 
४ पी अप ु भर उठ प्रस गग, 5 मनाराय णु ः 2 | ट्रा० के ० जी $ 
चिकित्सक हैं और प्रकृति के अन्य तत्वों के उपचार के 2? डी? हामनाययस हुवदो, डा०्वों जी 





श्री जानकी शरण वर्मा 
भी । इन चिकित्सकों में स्वर्गीय डा० लक्ष्मीनारायण चौधरी, सरदार जमवंत्र सिंह 


6 हुण्टे टे क्रर ८५ कक गे का 5 ! न उह ल्लै 
डा० के० लक्ष्मण शर्मी, डा०दीन शा मेहता 357 ता श्र युगुल कशार चौधरी या खनीय 
हैं। इनमें से बहुत से कुशल चिक्त्सकों ने अपने-अपने 








डा० कामेश्वर शर्मा 
डा० कृष्ण वर्मो डा० कुशरंजनमुखोयाध्याय, डा० विट्ठल दास ब्रमीड मैकओैडन 
मोदी, श्रो जानकी शरण वर्भा, डा० बालेश्वर प्रसाद सिंह प्राकृतेक आरोग्य-म,न्दर स्थापित कर रक्‍खे हूँ जिनके द्वारा 
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रोग-पीड़ित मानव-समाज की अपूर्व सेवा हो रही है। 
उपयू क्त महानुभावों के अ्रतिरिक्त भद्रास, त्रिंचनापल्‍ली, 
पूना, बग्बई की ओर भी अनेक प्रशंसनीय प्राकृतिक- 
चिकित्सक व जलोपचारक हैं जो भ्रपनी अमूल्य सेबाए 
सर्व साघारण को अपित कर रहे हैं। इनमें 'इरिड्यन 
नेचुरोपेथ' ( अंग्रेजी ) और 'प्रकृति' ( तेलगू ) के सम्पा- 
दक डा० पूछा वेंकट रमैया का नाम विशेष रूप से 
उल्लेखनीय है | 
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्. कि 
डा ० वेंकट रमैया 
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महेन्द्र रसायनशाला का अनुपम प्रकाशन 


स्वास्थ्य सम्बन्धी सर्वोत्तम पुस्तक 
लेखक--कविराज, महेन्द्रनाथ पाण्डेय 


| स्वास्थ्य को उन्नत बनाने और बिगड़े हुए, स्वास्थ्य को सुधारने भें इन पुस्तकों से बहुत बड़ी 
दायता अिलता हैं । इन पुस्तका के घर भे रहने से परिवार सखी ओर प्रसन्न रहता है | 








ध्माय सोजन ४): स्वास्थ्य. के लिए शाक बरकारियां १॥); फलाहार चिकित्सा २)); भोजन है 
अमृत हैं १॥): वोदिक ४); दूध चिकित्सा ४): मठा |); शहद के गुण और उपयोग ॥): 
जुकाम १): शास् का अचूक इलाज २); जीवन तत्व १॥) ! 


मंगाने का पता :+---महेन्द्र रसायनशाला / कटरा, इलाहाबाद 
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ग्राहकों को सूचना 


'अबन सम्बा' के विशेषांक ( जनवरी का अंक ) के प्रकाशन में अधिक विलम्ब ही जाने. 
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४ हुण 


के के ५ हें जे कह 
हे... के कारण एरवर! आर माच के अंक संयक्तांक के रूप में प्रकाशित हो रहे हैं। अप्रेल से . (६: 
# ५ ४ ; निकल मिस, ० पा 
50). जीवन सखा' हर महीने नियमित रूप से निकला करेगा | -सं० | ; 


री] 


के 
शा 
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है. 5 कै. ० हे £ै जा | जी के 
६०३ धन सखा जनवरी १६४८६ 
की ] ः क्‍ जनबराो १६४४६ 
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अपनी बात 





ज॑ अपने प्र॑मी पाठकों के सामने यह विशेषांक प्रस्तुत 
द करते समय हमें जो हप होना चाहिए था, वह है! 
नहीं रहा है | इसके कारण प्रत्यक्ष हैं | जो चीज जनवरी में 
ही प्रकाशित हो जानी चाहिए थी, वह पाठकों को माल 
में मिले, यह हमारे लिए कम लज्जा की बात नहीं है | इस 
असाधारण विलम्ब ने सचमृच हमारे स्वाभाबिक हृष एज 
उत्साह की पुरी वौर से इक दिया है। किन्तु यह विलम्ब 
अक्षम्य होते हुए मी अकारण नहीं है। इसके अनेक 
कारयण[। में से दो कारण सब से प्रबल हैं ! 
विगत सितम्बर या अक्टूबर मास में हमने अपने जिन 
सहयोगियों एवं लेखकों के बल पर यह विशेषांक निकालने 
की योमना तैयार की थी, उन्हों ने अ्रपना साहाय्य प्रदान 
करने में शिधिलता ही दिखाई | फल यह हआ कि जनवरी 
में इस अंक के प्रकाशित हो जाने को वो बाव ही श्रलग 
रही, सुश्किल से हमें उस समय तक दो या तीन फार्म क॑ं। 
सामग्री प्राप्त हो सकी लेकिन हम दृताश नहीं हुए | जो ख 
मोजुद थे उन्हे प्रेस में दे दिया ओर अ्रन्य लेखों के लिए 
हमने अप ने सहयोगियों से वारम्बार निवेदन करते रहे | इस 
प्रकार फरबरी के अन्तिम सप्ताह तक १२ फार्म का मैठर 
इकठा कर सके, जब कि हमारा विचार २० फार्म का विशे- 
धांक निकालने का था | विलम्ब का एक दूसरा कारण यह 
हुआ कि हमने दिसम्बर मास से (जीवन सखा अपने निजी 
प्रेस से प्रकाशित करने का निश्चय किया । किन्तु इसे 
कार्यान्वित करने में हमे असाधारण एवं अप्रत्याशित कठि 
नाइयों का सामना करना पड़ा ) किन्तु हमें तो यह अंक 
निकालना ही था, इससे हम पीछे हट नहीं सकते थे | फिर 
विलम्ब होना अनिवाय ही था | 
... इतनी विन्नन्वाधाओं ओर कठिनाइयों को पार कर 
जाने के बाद, यह अंक केसा निकला है, इसके बारे भे हम 
कुछ नहीं करना चाहते | इसका निण य तो हमारे जिज्ञासु 
पाठक ही करेंगे। हाँ, हमें सिर्फ यही निवेदन करना है कि 
उसके प्रकाशन में असाधारण रूप से जल्दबाजी हुई है | 


सस्‍्वच्छुता सम्बन्धी विभाग के प्रधान हें 


चबगह ड़ अअ- नम >३९ ४९! 


रघक 


यह विशेषांक 


न य्र प्‌ हे नल 2 
जिस क्रम से हम लंखला का 
गद्दा हुआ | 


स्वला चाहते श्र. वह सम्सव 
हम इस विशेषांक का आरम्म जल-चिकिस। दें 
इतिहास से करना चाहते थे, लेकिन देंर से ग्राम होने के 
कारण उसे अन्त में ही. रखते के लिए विवश हुए | ही 
धकार अन्य लेखा का भी क्रम मथाचित रीति से निबाह नहीं 
कया जा सका। इसके अलावा लेखा भे बहत सी प्र ५ की 
गलतियाँ रह गयी है, जिनके छिए हम हाडिक सेल 2 ) 
हाँ, तो इतने विल+्ब से और इत| रूप मे यह 
का विशेषांक प्रिय पाठकों के पास पहुँल २॥ा 
है। जहाँ तक हमारा सम्बन्ध है हम यह कह सकते £ 
कि हमने इसे यथाशक्ति उपयोगी बनाने का प्रसृक्त किया 
है| इसके लेखों में बहुत कुछु अंशो तक विविधता भी 


ह पे | ते श्ं 
सखा' 


आपकी मिलेगी, ओर कुल मिलाकर शायद यह आपको 
सुन्दर तथा उपयोगी ही जान पढ़े, ओर तब आप इसके 
प्रकाशन... सम्बन्धी विलमस्ब एवं जर्थ्यों को भुल्ाकर 
अपनी प्रसन्नता ही प्रकट करे ! ह॒ 
>< >< >< 

अन्त म॑ हम अपने सहयोगियां एवं लेखकों क॑ प्रति 
अपन हृदिक कृतश्ता प्रकट किए, बिना रह नहीं सकते, 
जिनके सहयोग से हम यह विशेषांक प्रस्तुत कर सके हैं | 

हम सेवा ग्राम आश्रम के डा० शंकरन्‌ के प्रति विशेष 
रूप से कृतज्ञवा प्रकट करते हैं, जिन्होंने अपने इतने गम्भीर, 
सुविस्त्त और उपयोगी लेख से इस अंक को विभपित 
किया है। हाँ, हम यहां पर एक ज्टि का परिहार कर देना 
चाहते है, जो उस लेख की परिचयात्मक टिप्पणों में हो 
गयी है। उसमें लिखा गया है कि आप नहां स्वास्थ्य एवं 
!' हा० शंकरन ने इसका _ 
खण्डन करते हुए हमें सूचित किया है. कि वह उस विभाग 
के प्रधान नहीं, प्रमुख कार्यकर्ताशा भंहों सकते हैं । ह 


इस भूल के लिए बड़ा खेद है| इसी प्रकार उस महल्वपूण 


जनवरी १६४६ ] 
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एवं उपयोगी लेख में अन्य कई अनुवाद या प्रुफ सम्बन्धी 
गलतियाँ रद्द गयी हैं। जैसे --डा० कोच की जगह डा० 
कोड़िन, माइक्राउइत को जगह माइक्रोड्स आदि | किन्तु 
एक सबसे बड़ी त्रुटि हो गयो है प्रष्ठ ४७ पर | उसमें 
लिखा है 'लेकेन जल का परिमाण ८ फेण्ड से ( लगभग 
४ से) से कम होना चाहिए---जब कि होना चाहिए था 
कि ८ पौण्ड से कम न होना चाहिए। इसो प्रकार उसके 
आगे की पंक में छुपा है (२४ घ-्टे में होने वाले पेशाब 
की मात्रा ६४ श्स से कम होनी चा हए--जब कि होना 
चाहिए था, 'कम न होनी चाहिए। अंग्रेजी के नो सखए 
कम्पोजीटरों के हाथों से अंग्र जी शब्द भें अधिक त्रुट्यां 
हुई हैं, इसे विज्ञ पाठक सुधार लेंगे | 
>< 2९ नः 
डाक्टर शंकरन के अलावा हम अपने अन्य 
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' सहयोगियों के भी प्रति उतनी ही गहरी क्ृतज्ञता प्रकर्ट 


करते हैं। हम विशेषतः डा० कृष्ण वर्मा, डा० दिलकश, - 
डा० विद्वल दास मोदी, श्री कामया प्रसाद अग्रवाल, भी. 
श्रीकृष्ण शर्मा के प्रते अ्ायना आइलादपूर्ण आभार प्रकट 


करते हैं, जिनके विशेत्र सदयोग के द्वी फल्ञस्यरू। यह विशेषांक 
निकल सका । द 
>< >< 2५ 


इस अंक के साथसाथ जीवन सखा' अपने ११९ थे. 
वध में पदापंण कर रहा है । इस अदसर पर हम अपने 
सदयोगिये', 'ज॑बन सखा' के प्रेमी पाठकों, वथा अन्य सभी 
महानुभावों को हार्दिक बधाई देते हैं। मंगलमयी, लोक 
कल्याणकारी प्रकृति हमारे माग को अधिक प्रशस्त, वाधा- 
रहित और प्रकाशमय बनावे, हम अपने लक्ष्य पर श्रपेन्षाकृत 
द्रत गति से बढ़ें, यदी हमारी द्वार्दिकप्राथना है ! 
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जीवन सखा' १९ ॥) में 


श्री देवे-द्रद्त गुप्त, केमिस्ट, नेवली शूगर फेक्टरी, एटा, ने अपनी स्वर्गीय पुत्री सुश्री 
बीणा रानी की स्मृति में हमारे पास २००) रु० इस उद्देश्य से भेजा है कि इस रकम से वाच- 
नालयों क सस्ते मूल्य में एक साल तक जीवन सखा! दिया जाय | इसके अनुसार हमने 
२०० पुस्तकालयों को १॥) में ( आठ आने की रियायत हमने अपनी तरफ से की है ), साल 
भर तक जीवन सखा' भेजने का निश्चय किया है। आशा है, ' इसका समुचित लाभ 
उठाते हुए श घर ही वे १॥) मनीआ्डर से भेज कर, साल भर के लिए 'जीवन सखा!' के 


ग्राहक बन जाय॑गे। 


व्यवस्थापक, 'जीवन सखा 
२८७, बादशाही मण्डी, चौक, प्रयाग । 


